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Co to znamen], zit spolu?

Neuveritelné
sa stalo skuto¢nostou

Co je kfest Duchem svatym?

RODINA PODLA BOZIEHO SRDCA

Preéo byt spolu a nielen vedla seba

J1ak aj muzi maji milovat svoje Zeny ako vlastné teld. Kto miluje svoju Zenu, miluje samého seba.
Ved nikdy nikto nemal svoje telo v nendvisti, ale Zivi ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev™ (Ef 5, 28 — 29).
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Reportaz

Spoznat nové veci

,Na dolezité veci sa cas robi, nie hladd,” zaznelo na jednom zo se-
minérov tohtoroénej mladeznickej konferencie v Banskej Bystrici.
A bolo skuto¢ne fajn vidiet, Ze si tolko mladych (a aj starsich)
vytvorilo &as prave pocas vikendu 21. — 23. februara, aby od ra-
na tahali kable, nosili stolicky, ve3ali dekorécie a vitali G¢astnikov.
Nahrnuli sa sem ludia z kazdého kdta (nielen) Slovenska. O naj-
vacsi pocet prihlasenych dokonca vznikol boj medzi Bratislavou
(Vierou) a slovenskou mlddezou zo Srbska, obe docestovali au-
tobusmi. Kaviarer pod schodiskom vabila milovnikov kavy les-
kom vinylovych platni a retro atmosférou, kym na javisku visela
dal3ia okrahla platia, na ktorl sa premietalo pocas programu.
Pre¢o? Lebo tohtoroéna téma konferencie bola ZNOVU. Na
hlavnych programoch, ¢i to bol jeden re¢nik, alebo stibor krat-
kych patminatovych prispevkov (TED-talky), zaznelo vela mud-
rosti o tom, ¢o by jednotlivi BoZi muzi a Zeny robili znovu inak.
Poculi sme o tom, ako k ndm hovori midrost a ako jej nacavat,
zazneli odvazne reti o Zivotnych chybéch, ale aj o tom, ako sa

z nich vieme utit, o maroch, ktoré nas uviziujg, ale z ktorych
nas vie Jezi§ zachranit, a iné vzacne rady do Zivota. Kto roky cho-
di na takéto vikendy, vie, Ze sti, okrem iného, pIné $portu a semi-
narov. Ani tento rocnik nebol vynimkou Aktivity boli pestrejsie
a pocetnejSie nez obvykle. Témy seminarov sa striedali od spra-
vovania ¢asu a financif po singleness, ekovieru, zavislosti... Sporty
zas od novsieho florbalu po tradi¢ny volejbal. Telocvi¢iia nebola
plna len spotenych triciek, ale aj rozhorlenych hracov & fandsi-
kov, ktorf ich prisli podporit. Po koncerte, ktory mala mladez zo
Srbska v sobotu vecer, spontanne chvaly znovu zazneli v Chill-
Zone tesne pred polnocou, ked zacali spolo¢ne tlieskat a spie-
vat. Miesta na dobré rozhovory boli aj v Depe, kaviarni a pri pa-
lacinkach. Ani kaplnka s bufetom neabsentovali. V kazdom kate
bolo vidno skupinky ludi, ktori sa smiali, rozpravali, alebo zozna-
movali. V napinavej predvolebnej atmosfére sme neunikli ani
pred touto délezitou témou. Svoju midrost podavali na javisku
vzacni hostia, kandidati do NRSR vo forme panelovej diskusie,

ktorej sa mladeznici mohli zG¢astnit dobrovolne. Nase oblubené
GAS-ko (alebo gymnéazium Andreja Sladkovi¢a) znovu oZilo, tak
ako vie oZit len po¢as mladeZnickej konferencie. Je to &as, ked
zrazu spanie na podlahe, nevyspaté o¢i, penenie dvadsiateho ka-
putina alebo prazenie dvadsiatej palacinky vam nebrénia kvalitne
stravit ¢as. Za takou konferenciou stoji vela planovania, priprav
a este viac ochotnych rdk. Jej ovocie je viak jedine¢na koncen-

tracia vzacnych
dusi, ktoré pridu
na 48 hodin

a maju moznost
spoznat nové
veci o sebe sa-
mych a o Bohu.
Na také sa ¢as
vzdy oplati uro-
bit.

Miriam Valentini
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Uvodnik

Ked som prvykrat pocula nazov tohto ¢isla
Rozsievaca, hned sa mi v mysli vynoril obra-
zok dvoch volov zapriahnutych vedla seba.
Asi si ho uZ ani vietci nevieme vybavit, ale ke-
dysi boli takéto zaprahy neskutoénou pomo-
cou. Tahali ludi, naklad, aj orali. Co je na tom
najzaujimavejsie, je fakt, ze dva voly nezvlad-
nu iba sucet toho, ¢o kazdy z nich sam, ale
niekolkonasobok toho nakladu.
Predstavujem si to rovnako aj s ludmi. Ked
som sama, zvladam isty okruh veci, isty tlak.
Ak v3ak bremeno rozdelim aj na plecia svojho
manzela, spolu zvladneme niekolkonasobok.
A ak je Kristus centrom nasich Zivotov aj nas-
ho manzelstva, potom sme v Jeho sile nepre-
konatelni.

Sledujem, Ze v oblasti manZelstva mame ten-
denciu padat do dvoch extrémov: bud'si kres-
tanské manZelstvo staviame na piedestél slavy
a kazdy, kto k nemu nedosiahne, je malover-

ny. Alebo zlahéujeme jeho déleZitost do takej miery, Ze si len tak Zijeme vedla seba.
A zvladame len to, ¢o by aj tak zvladal kazdy z nas sam.
Ak je niekto sam, nie v manzelstve, je to o to naro¢nejsie, pretoze vietky bremena

nesie bez pomoci druhého &loveka.

A ten, kto je v manZelstve, musi na fiom pracovat. Nepracovat na manzelstve v ko-
ne¢nom dosledku znamena nemat ho alebo on prist. Niekedy si podla mfa mysli-
me, ze tlzime po manzelstve, aby nase bremena boli lahsie zvladnutelné a mohli

Preéo byt spolu a nielen

vedla seba

sme zazivat to vietko skvelé, ¢o sa od manzelstva o¢akava. Zabidame viak, Ze je to
vztah recipro¢ny, fungujici oboma smermi.
My mame davat. My sme povolani niest bremen3 inych — nasich partnerov. My ma-

me odpustat, milovat a rast.
A nezavisle na tom, ako re-
aguje nas partner, ak sme

v nasom manzelstve poddani
Bohu a pracujeme na sebe

v prospech nasho partnera,
Boh je ten, ktory dava poieh
nanie. N|ekedy na to pouzije
nasho partnera. Casto sa viak
stava, ze to, o nevie zabez-
pecit vo vztahu n4s partner,

nam poskytne Pan Boh. On je

,Dvom je lepsie

ako jednému, lebo maijii
dobrii odmenu za svoju
ndmahu” (Kaz. 4, 9).

tym spojivom, dokonavatelom aj povzbudzovatelom. Presne o tom hovori aj text
z Kazatela 4,9: ,Dvom je lepsie ako jednému, lebo maji dobri odmenu za svoju

S

namahu.”

Takze hoci by som si
priala, aby sme v nagich
manzelstvach mohli za-
Zivat vricnost, lasku

a odpustenie, este viac
si prajem, aby sme kazdy
mohli byt tymi, ktorf tie-
to postoje do vztahov
prinasaju.

A ked bude ich centrom
Boh, potom budu ako
trojité praty, ktoré nikto
len tak nerozlom.



Starozakonny text:

+Aj dvom, ked leZia, je teplo, ale jeden
sa ako zahreje? Jednotlivca mozno pre-
méoct, dvaja sa viak uz postavia na od-
por, ale trojita $ndra sa tak rychlo ne-
pretrhne” (Kaz 4, 11 — 12).

Starozakonni text:

+Také budou-li dva spolu lezet, zahfeji
se, ale jeden jak se zah¥eje? Oviem,
jestlize by se kdo jednoho zmocnit
chtél, dva postavi se proti nému. Ano,
trojnasobny provazek nesnadné se pre-
trhne” (Kaz 4, 11-12).

Novozakonny text:

»Tak aj muZi majd milovat svoje Zeny
ako vlastné tela. Kto miluje svoju Zenu,
miluje samého seba. Ved nikdy nikto
nemal svoje telo v nenavisti, ale Zivi ho

a opatruje, ako aj Kristus Cirkev"
(Ef5, 28 — 29).

»Muz nech plni voi Zene svoje povin-
nosti a podobne aj Zena vo¢i svojmu
muzovi. Zena nie je panom svojho tela,
ale jej muZ; podobne ani muz nie je pa-
nom svojho tela, ale jeho Zena. Neodo-
pierajte sa jeden druhému, iba ak na ur-
&ity €as so vzajomnym suhlasom, aby
ste sa venovali modlitbe, a potom bud-
te zase spolu, aby vas satan nepokusal,
keby ste sa nemohli ovladnut”
(1Kor7,3-5).

Novozakonni text:

»Proto i muzi maji milovat své Zeny jako
své vlastni télo. Kdo miluje svou Zenu,
miluje sebe. Nikdo pfece nema v nena-
visti své télo, ale Zivi je a stara se o né.
Tak i Kristus pecuje o Cirkev" (Ef 5,
28-99).

»Muz at prokazuje Zené, &m je povinen,
a podobné i Zena muzi. Zena nema své
télo pro sebe, ale pro svého muze. Po-
dobné viak ani muz nem4 své télo pro
sebe, ale pro svou Zenu. Neodpirejte se
jeden druhému, leda se vzajemnym sou-
hlasem a jen na &as, abyste byli volni
pro modlitbu. Potom zase budte spolu,
aby vas satan nepokousel, kdyz byste se
nemohli ovladnout” (1K 7, 3-5).
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Boh a rodinné vztahy

Preco byt spolu a nie vedla seba?

Je to o hlbke Zivota a ochoty za neho bo-
jovat, za ti podobu, pre ktort sme boli
stvoreni. Mame len dve moznosti - prezivat
alebo naozaj zit. Ak Zijes vo svojom part-
nerskom vztahu len ,vedla seba”, necitis ’,
sa, 7e si sa vzdal, e si rezignoval, nielenna == 2
naplnenie svojich potrieb, ale aj potrieb &
toho druhého? Ako viak potom méZzeme
Cakat, Ze Boh naplni nase potreby, ked my
sa budeme citit dplni len v hibokych, vric-
nych vztahoch? Ako méze naplnit nase
potreby, ked na ich naplnenie ustanovil
vztah? Kolko platime za na3u neochotu
ist dalej, zas a znova sa snazit? Stoji nam to trapenie, osamelost a odstup za to? Nikto
nespochybriuje dévody, ktoré na to mame, niekolkoroené snahy a pokusy, ktoré nako-
niec nedopadli dobre, nadu Gnavu z neschopnosti dosiahnut ciel, frustraciu z nemenne;
situacie. Poddavame sa narusenému svetu a nebojujeme za td iskricku ve¢nosti a nepo-
rusitelnosti, ku ktorej sa blizime kazdou hodinou nasho pozemského Zivota, hoci by
sme mali. Nikto nepochybuije o nasich zraneniach, o srdci, ktoré krvaca a nadejach,

z ktorych ostali &repy ostrého skla. Stoji namaha, aby sme boli spolu, vobec za to?
Jednoduchsie je vzdat sa, necakat vela, ani vela nedavat. Chraneni pred bolestou, skla-
manim, ale sme schopni ukryt sa pred svojim srdcom, ktoré nikdy neprestane plakat za
plnostou? Bojovat za to byt spolu” je tazsie, ako byt vedla seba. Neznamena to ani to,
Ze vzdy dostaneme, o chceme. Byt spolu znamens, Ze jeden z niekolkych pokusov sa
vydarf a my sa stretneme ako ludia, muZ a Zena, a citime sa blizko, ako jedno telo. Je to
ten jemny stzvuk dugi, ked viete, Ze ten druhy by za vas zomrel, Ze vas pozna, hoci ste
mu este nestihli ukazat vietko, je to to bohatstvo vsetkych spolo¢nych chvil, ktoré ste
spolu zazili. Je o tej laske, ktora vas hreje, hoci viete vietky zlé veci, ktoré sa vam spolu
stali, hoci na srdci, ktorym pulzuje laska, st jazvy, ktoré spdsobil ten druhy. Byt spolu je
o tom, Ze prezivate spolu frustraciu z toho, Ze sa k sebe neviete dostat bliZsie, hoci by
ste chceli. Byt spolu znamend, Ze sa viete zranit a plakat, pretoze vam na sebe zélezi.
Byt spolu je ako byt bojovnikom za lasku, ktory sa nikdy nevzdava, kazdym jednym vy-
hratym bojom je bliZsie k cielu, kazdou jazvou je silnejsi a skisenejsi. Byt spolu je tazsia
cesta, ale verim, ze prave k nej Boh vol4. Ako inak mézeme ochutnat to, ¢o nés ¢aka

v nebi, ako inak mézeme pochopit to, ¢o mame s Nim.

Byt vedla seba a nie spolu je stradanim, ochudobnenim, nie je to Zivot v hojnosti
a plnosti, ktory nam prisiel Boh dat.

Mam este silu bojovat za vztah? Ak nie, viem, éo mam urobit? Uspokojil som sa

s praktickym spoluZitim, ktoré je zvykom? Vyhovuje mi to? Mam srdce plné bolesti
z nevydarenych pokusov? Viem sa v tejto oblasti spoliehat na Boha? Pomaha mi
Boh budovat manzelstvo, pre ktoré ma stvoril? Viem, &o chcem od svojho manzel-
stva, alebo sa podd4vam okolnostiam? Myslim si, Ze pre vybudovanie blizkosti je uz
neskoro? ZaZivam BozZie poZehnanie z blizkosti vo vztahu? Citim este lasku a teplo,
ked myslim na partnera? Zalezi mi na jeho dobre a spokojnosti? Som mu oporou,
povzbudzujem ho a doplfiam ho na ceste Zivota? Dokazem znasat frustraciu z ne-
naplnenych potrieb, bez toho, aby som to celé vzdal?

Co to znamenj, Zit spolu?

Pfedstavy o Zivoté v manzelstvi si vétsinou tvofime jiz v détstvi. Vzorem ndm mohou byt
rodige, ale i znami, kteff nasi rodinu navtévuiji. Je pravda, ze mnozi lidé si pted svatbou
predstavuji, Ze spole¢ny Zivot bude jako prochazka rizovym sadem. Jen samé veseli

a radovanky s plnym servisem. Néktefi méli doma u maminky velkou pé¢i a predstavuii si,
ze takovy Zivot je &eka i v manzelstvi. U téchto lidi dojde dfive nebo pozdgji k t&zkému
zklamani. A to je potom potiz. Jak z toho ven? Jednou ze 3patnych alternativ mdze byt
zivot manzeld jen vedle sebe. To znamen3, Ze jeden nepocita s druhym, rozhoduje se
sam, prosazuje pouze svoje vlastni aktivity, stara se jen o svoje potieby. ProtoZe neni
spokojen s chovanim druhého, vzda jakykoliv boj o faktické Ziti spolu, omezi komunika-
ci na nejnutnéjsi véci a v podstaté nezna do hloubky svého partnera. Radsi sam trpi.
Rika: Viak nase rodina funguje. Del3i snaha o vyjasnéni situace a nastoleni blizkosti jen
jednoho z partneri mdze byt frustrujici. Tim trpi oba dva, proZivaji vnitini bolest srdce
z neuspokojenf svych potieb, ale nemluvi o tom spolu. Navitévuji své znamé a ti jim da-
vaji ,dobré rady”. Znam manzelsky pdr, ktery takto Zije po cely Zivot. Upfimné, nechtéla
bych byt v kiZi ani jednoho z nich.
Prava laska je rozhodnuti

Laska nent jen chvilkové citové zalibent.
Prava laska je rozhodnuti se pro druhé-
ho ve viech okolnostech na cely Zivot.
Je to rozhodnuti, které musi vydrzet
nejen nepfijemné vlivy z vnéjsku, ale

i $patnou naladu, omrzelost, chyby,
nelspéch, nemoc partnera. Jinak by to
nebyla laska, ale pouhé zalibeni, a to jeSté zaméfené jen pro pfjemné chvile. Na tom
manzelstvi stat nemGze. Zit spolu znamena byt zde jeden pro druhého v ¢ase tragédii

i nedorozuméni. Znamen4 to oteviit se jeden druhému s davérou, i kdy? s rizikem, Ze
mne ten druhy zrani. Laska je péstovat vzajemnou diivéru ve viech piipadech, kterymi
prochézime. Zit spolu v davémém a blizkém vztahu s jistotou, Ze na to nejsme sami.
Ze se k sobé budeme chovat laskypIné a s Gictou doma i ve spole¢nosti. Nemusi se nam
to vzdy podafit, ale jisté stojf za to bojovat o prozivani blizkosti v nasem manZzelstvi.
Pfipominat si, ze to je Bozi ville pro manzelstvi: ,Proto opusti muz svého otce i matku
a pfilne ke své Zené a stanou se jednim télem" (Gen 2, 24). Dalsi pravdou je, Ze u P4-
na Boha nikdy neni pozdé. V BoZi blizkosti mdzeme spolu postoupit o krok dél v po-
znavani jeden druhého a BoZi lasky v nadem vztahu. Dobré manZelstvi udrzime jen tak,
ze budeme spole¢né hledat Toho, u Ného? je vzdy fedeni na kazdou situaci, kdo nas
nese v nasich problémech, drzi nas ve své naruci. Maize v nas probudit znovu tu prvni
vielou lasku. M4 nas rad i tehdy, kdyz se od N&j vzdélime.

On je stale vérny. Bible fik4: ,Vé&rny je Pan, ktery vas ochrani od zlého" (2 Tes 3, 3).

Ve vife mdZzeme zdstat vérni tak, jako On je vérny.

Tri stany

Jsou chvile, které bychom chtéli, aby nikdy
neskonéily. Podobné pFani mél i apostol
Petr.

Petr se ujal slova a rekl JeziSovi: , Pane, je
dobre, Ze jsme tady. Chces-li, postavim

. Vérny je Pdn, ktery vds
ochrdni od zlého “
(2 Tes 3, 3).

Marie Hordckovd
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tu tfi stany: jeden tobé, jeden Mojzisovi
a jeden Elidsovi” (Mt 17, 4).

Jsou nam dany chvile, kdy se nechame
unaset krasou pfirody, dobrym vztahem

s milovanym ¢lovékem nebo kdyz v mod-
litbé zakousime BozZi blizkost. Ale ¢as ne-
zastavime. Musime se vratit zpé&t do ddo-
Ii, do b&zného Zivota, i s jeho starostmi

a trapenimi. Biih nam daroval tyto krasné
chvile k tomu, abychom na né vzpomnéli
v dobg, kdy to v nasem manZelstvi zrov-
na neklape, kdyz u nas dochézi k nedo-
rozumént, kdyz si myslim, Ze to mozn
neni ten pravy, kdyZ si dokonce myslim,

ze mne Biih opustil. Tehdy je tfeba otevfit
Bibli a ¢ist tak dlouho, dokud nebudu mit
v srdci znovu ten BoZi pokoj. Potom se
mi mohou vratit vzpominky na ty hezké
spolecné chvile. Bth mi pfipomene ty
krasné zazitky a posili mne. Biih je stale
v na$i blizkosti. Dava se ndm poznat kaz-
dému originalnim zpisobem tak, aby-
chom pochopili, jak n4s ma rad.
On je nam posilou v kazdém souzeni.
Bah je s nami i v doli. Nemusime si sta-
vét stany na hote, kde je ndm nejlépe. On
je s nami stale i v souzenich.

Marie Hordckovd

K tématu Rodina...

Chces vic
milovat?

Vic odpoustéj
V Pismu se poklada cislo sedm za &islo pl-
nosti. Stvofeni skoncilo a Bth sedmy den
odpotival. Kdyz Jezi$ #ika, abychom od-
pustili, fikd nam, abychom vytrvali, dokud
odpusténi nebude tplné, a pak dojdeme
odpotinuti. Sedmdesat sedm predstavuje
neomezeny pocet. To je nase kazdodenni
povolani a ¢asto i nas kazdodenni zapas
pfi nasledovani Jezise. | kdyz se to mize
zdat bolestivé, odhaleni skrytého neod-
pusténi, zatrpklosti a mrzutosti v nasem
srdci jsou dvefe ke svobodé a uzdraveni.
Nemdzeme dat to, co jsme nepifijali. Je
také pravdou, Ze nemiizeme piijmout to,
co jsme odmitli dat! JeZi§ nas udi, ze kdyz
Boha prosime o odpusténi, musime byt
ochotni odpustit. A s kazdym pozehna-
nim, které Bah pfinasi do naseho Zivota,
prichazi zodpovédnost, abychom ho uzi-
vali.
K odpusténi potrebujes dvé véci
Tou prvni je ochota. Tou druhou je vira.
Kolik viry? Vira, ktera je velkd jako malé
hof¢i¢né seminko, dokaze prenaset hory.
Jezis fika: ,Nic vam nebude nemozné”
(Mt 17, 20). Odpusténi mize byt tou ho-
rou. Zd4 se, Ze je to nemozné. Mozna do
toho nechces jit kviili bolesti. Prosim, ne-
zastavuj se. Jezi$ piisel osvobodit vézné-
né.
Citim se jako pokrytec
Néktefi lidé mi fikaji: ,Mohu ta slova vy-
slovit, ale citim se jako pokrytec, protoze
odpusténi v mém srdci neni.” V nékterych
pfipadech opravdu neni odpustént lidsky
mozné. Dokazeme pouze vykonat skutek
viile, vyslovit slova odpusténi a zehnani
(ktera narusuji moc nepfitele) a diivéfovat
Panu, Ze dokona to ostatni.
Zehnat znamend mluvit dobre o druhém,
chtit, aby se tomu ¢lovéku dafilo. Modlit
se za nékoho znamen3 spojit se s Bozi
laskou viiei onomu ¢€lovéku a prosit Boha,
aby ho pozehnal. Pokud zjistis, Zze odpus-
téni jest& neni Gplné, nevzdavej se. Pokof
se pred Panem a udélej to, co ti pfikazal,
dokud odpusténi nedocilis. Jasné zname-
ni toho, Ze k odpusténi doslo, je nova tc-
ta k onomu ¢lovéku a vdéénost viici Bohu
za dar, jimz je tento ¢lovék ve tvém Zivo-
te.
Se svolenim zpracovdno podle knihy:
Neal Lozano,
Pét klicii modlitby za osvobozeni,
kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstoi
www.kna.cz, redakcné upraveno
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Rodina podle Boziho srdce

Ke zdravym vztahim patfi

Prarodi¢e Klary byli pravé na dovolené, kdyz
jim jejich vnucka ukradla auto. Veler pila

s kamarady a v opilosti ji napadlo projet se
dédeckovym autem. Pratelé se ji to snazili
rozmluvit, ale ona si nedala fict a navic tvrdi-
la, Ze by to dédeckovi nevadilo. Auto rozbi-
a a skongila v nemocnici. Pfed touto uda-
losti méla s prarodi¢i dobry vztah a &asto je
navitévovala. Nékdy ji dali trochu penéz

a dostavala od nich spoustu dark@, ale dé-
decka s babickou bolestné zasshlo to, co
jim nyni provedla. Nikdy by je nenapadlo, Ze
by se k nim mohla takto zachovat.

To, co jsi udélala, nelze jen tak prejit

Po dvou dnech se prarodiée vratili z dovole-
né a zasli za Klarou do nemocnice. Fyzicky
na tom nebyla tak Spatné, psychicky vsak

z nf byla naprosta troska. Uvédomila si, Ze
ublizila dvéma daleZitym lidem, ktefi ji velice
milovali. Hluboce se omlouvala. ,Je mi to
tak lito,” Fikala. ,Vim, Ze jsem provedla néco
hrozného. Neméla jsem vam néco takového
udélat. Je mi z toho nanic. A moc lituji, ze
jsem to auto znicila. Byla jsem opild. Prvni
chyba byla, Ze jsem viibec zacala pit. To mé
ale nijak neomlouva. Je mi to moc lito a dou-
fam, Ze mi to odpustite.”

Dédecek zacal mluvit velmi pomalu. ,Klaro,
to, co jsi udélala, nas velice ranilo. Ani ve snu
nas nenapadlo, Ze by se néco takového
mohlo stat. Netusili jsme, Ze pijes, a je nam
z toho smutno. Vzdyt ses tu noc mohla za-
bit! Vime, Ze ted svého ¢inu litujes. Pokud
se ale chce$ opravdu upfimné omluvit, bu-
de$ muset zaplatit opravu auta. Pak ti uvé-
fime, Ze svou omluvu mini§ upfimné. Milu-

jeme t& a chceme pro tebe to nejlepsi. To,
cos udélala, ale nemiizeme jen tak pejit.
Ted musi$ nést nasledky. AZ se uzdravi, sed-
neme si spolu a naplanujeme splatkovy ka-
lenda¥. Miizes nam splacet ze svého kapes-
ného a z toho, co si pfivydélas.”

Skoda musi byt nahrazena

Odeli a zanechali Klaru v 3oku. Nikdy by ji
nenapadlo, ze dédecek zareaguje takto.
Domnivala se, ze kdyz se dostate¢né omluvi
a bude pfitom plakat, viechno ji prominou.
Nechapala dvé véci. Predné to, Ze dostatec-
nou omluvou pro jejtho dédeéka je pouze
nahrada $kody. Jemu se omluva nejevila jako
upfimna, pokud jeji sou&asti nebyla nahrada
zavinéné skody. A za druhé nevédéla, co ale
védél dédecek, totiz ze pokud nebude mu-
set nést zadné nasledky svého jednani, je
jen otazkou ¢asu, kdy se opét opije a udé-
14 néco podobného, ne-li dokonce horsiho.
Tim, Ze po ni dédeéek vyzadoval nahradu
$kody, ji vlastné prokazoval cennou sluzbu.
Dédeclek pozdéji pfiznal, ze ho stalo hodné
sil, aby vyslovil to, co ek, protoze svou
vnuku velmi miloval. Modlil se, aby to pro
ni byla lekce, na kterou nikdy nezapomene.
Je ale nutné, abychom se ke svym selha-
nim postavili &elem

Po nékolika mésicich, kdyz Klara splatila asi
polovinu ceny za opravu, ji dédecek Fek!:
,Klaro, prokazala si, Ze jsi schopna &estného
jednani. Poctivé jsi splacela stanovené &ast-
ky za opravu auta. Doufam, Ze ses z toho
dobte poucila. Jsem sijist, ze uz nikdy nic
podobného neudélas. Proto ti promijim
druhou polovinu dluhu. MdZes ty penize

Tézké chvile v manzelstvi

Mnoho manzZelskych par&i m4 ptesmutnou zkusenost, jak jejich laska
chladne anebo jak jim mezi prsty mizi. Mnohdy je pficina v tom, ze
oba partnefi polykaji urazky, k nimz v (izkém souziti bézné dochazi-
va. Nemluvili o tom ze strachu, Ze by mohli byt poranéni je$té vice
anebo Ze by tim partnera zatiZili. Dosti &asto to v dobré vife nechali
byt, aby se viechno jesté nezhorsilo. Ale nahle citi, Ze mnohé malé
urazky narostly v zed, kterd je navzajem déli. Citi k sobé vzajemnou

nechut. Laska se zvrati v nenavist.

Anebo dostanou chut to tomu druhému oplatit. Leckdy si to ani ne-
uvédomuiji, ale nevédomky se jim do chovani misi piani se pomstit.
Pii kdejaké pfileZitosti je na partnerovi rozzlobi néjaka mali¢kost,

a tak ho zahrnuji vy¢itkami a urdzkami, takZe ten druhy vibec nevi,
co se to déje. Nedovede se v partnerové chovani orientovat.

Dlouho potlaéované city

Kdykoli své pocity jen tak piejdeme, pevné se v nas usadi a brani nam
v zivotu. Dokazeme-li pocit hnévu a urazenosti vyjadfit ihned, miize-
me sviij vztah opét brzy projasnit a prohloubit. Dlouho potlatované
city se vsak ukladaji mezi nas a partnera. Pak je namisté smifeni, tzn.
predevsim projasnéni citd, jejich vyslovent, aniZ pfitom vzapéti doty¢-
ného napadneme nebo se sami ospraved|fiujeme.

V manzelstvi ¢asto dochézi k poranéni, protoze nas partner nebere
vazné. Muz se vréti z prace a ponofi se do novin. Viilbec se nezepts,

omluva

pouzit néjak jinak. Dokazala jsi mi, Ze svou
omluvu mysli§ upfimné a pfevzala jsi zodpo-
védnost za své jednani.” Pak ji objal. Klara se
rozplakala a fekla: ,Dékuiji ti, dédecku. Moc
si toho vazim. Opravdu to byla lekce, na kte-
rou nikdy nezapomenu. Pit jsem prestala.
Udeélala jsem rozhodnuti, Ze Zivot je pro mé
dalezit&jsi nez alkohol.” , To jsem moc rad,"
fekl déde&ek a objal ji jesté jednou.
Ke zdravym vztahdim v rodiné pat¥i upfim-
né omluvy
Existuje davod, pro¢ ke zdravym vztahdim
v rodiné patii upfimné omluvy: VSichni to-
tiz n&kdy chybujeme. Nikdo z nas nems
k ostatnim rodinnym pfislusnik&im naprosto
dokonaly vztah. Zdravé vztahy v rodiné ne-
vyzaduji dokonalost. Je ale nutné, abychom
se ke svym selhanim spravné postavili.
Upfimna omluva je nejdalezitgjsi krok
k uzdraveni a obnové vztahd.
Podle knihy: Pét jazykii omluvy,
kterou vydalo nakladatelstvi Nevrat domd.
Redakcné upraveno

fuje muZe tim, Ze m4 va¢i nému nadmérn3 ocekavani. On mozn4 ne-
dovede tak dobie mluvit o sobé a svych citech, ona ho viak k tomu
nuti a predhazuje mu, Ze je citové chladny a Ze jini muZi jsou pod-
statné sensibilngj3i. Srovnani s ostatnimi muZi a Zenami partnera uré-
#i. Existuji i hluboka poranéni, mé-li muz pfitelkyni nebo Zena pfitele,
s nimz m0ze lépe komunikovat nez s vlastnim muzem. Udrzuje-li
partner tajné sexudlni vztah k né&jakému pfiteli nebo pfitelkyni, pod-

kopé davéru svého protéjsku, coz v ném zanechd hlubokou ranu.

Ritualy smiFeni

V parové terapii se dnes asto pracuje se smifovacimi rituély. Pfi
smiréim ritualu mdze kazdy partner napsat, co ho zrafiovalo a kdy
podle jeho nazoru zranil druhého on. Prosi o odpusténi za to, co
svému partnerovi udélal, a ujisti ho o své ochoté mu odpustit. Svou

prosbu vyjadfi pevnou formulaci, ze od nynéjska nechce druhému

jak se doma dafilo jeho Zené s détmi. Anebo je tak zaméstnan sam vého.
sebou a svou praci, ze ptehlédne potieby své zeny. Anebo Zena zra-
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predhazovat nic z toho, co bylo, a Ze toho nebude zneuzivat k tomu,
aby v druhém probouzel pocity viny.

Partner odpovi, Ze je ochoten odpustit a od minulosti se odpoutat.
A pak vypocte, co poranilo jeho a v ¢em zranil on toho druhého.
Nato mohou oba slavit jakési ritualni smifent. Listky, pIné popsané
svymi vycitkami, pak |ze spolecné spalit nebo zahrabat a zasadit na
tom misté strom; jakysi strom smifent, ktery jim bude opétovné pii-
pominat, Ze na kompostu jejich vzajemnych poranéni roste néco no-

Anselm Griina

Slovensko dnes...

Neuveritelné sa stalo skutoénostou

Mnohi krestania odsudzuju Igora Mato-
vi¢a za jeho styl politiky, hoci ho osobne
nepoznajl. V skuto¢nosti vak napriek to-
mu, ze podnikanim ziskal velky majetok,
ide o skromného muza, ktory m4 $tastn(
manZelku a dve dcéry. Mal som ti moz-
nost spoznat ho bliZsie a musim povedat,
ze ma v mnohom pozitivne prekvapil.
Ano, tak ako kazdy z nas, aj on mé svoje
,muchy”. Poznam ho v3ak ako ¢loveka,
ktory si vie uznat chybu a povedat pre-
pac. Nepochybne si ho Boh pouZiva jedi-
necnym spdsobom, dokonca tak, ze neu-
veritelné sa stalo skuto¢nostou.

Po tychto volbach sa Igor Matovi¢ stal
tvarou dlho o¢akavanej zmeny. A myslim,
Ze Uplne zaslizene.

Boh si pouzil jeho dobré srdce, moralnu
integritu, genialnu kreativitu a odvahu na
postupny rozklad skorumpovanej politic-
kej garnittry, ktor sa usadila v naom par-
lamente. Cez svoje hnutie pustal do ryb-
nika plného tu¢nych kaprov stuky. A hoci
niektorf aj odisli z jeho poslaneckého klu-
bu, nikdy nekolaborovali s viadnou mo-
cou a stali sa Uspesnymi politikmi v inych
demokratickych stranach.

Aj ja som bol pred $tyrmi rokmi tym, ¢o
kandidoval na kandidatke Oby¢ajnych [u-
di a nezéavislych osobnosti (OLANO) pod
&islom 4. Mnohi ludia mi nechceli uverit,
Ze som mohol kandidovat bez akejkol-
vek politickej skiisenosti, naklonnosti

k Igorovi Matoviéovi, ¢i aspoi bez toho,
aby som musel venovat hnutiu financie
na volebnd kampari. Nemusel. A s Igo-
rom Matovi¢éom som sa pred volbami
stretol iba raz a to pri tplne inej prilezi-
tosti.

Teraz uz po tretikrat nechal kandidovat
svojich poslancov z konca kandidatky

a opit na jej Celo postavil nové tvare. Ak
poslanci dobre pracovali, ziskali si pozna-
telnost, za ktor ich voli¢i m&Zu odmenit
preferennym krizkom. Ak ich zakrizkuja
aspon 3 % zo vietkych voli¢ov hnutia vo
volbach, opitovne sa prekrizkuji do par-
lamentu. Ano, ide o tazku skusku, ktoru
sa nepodarf zlozit kazdému. Tak ako pred
Styrmi rokmi, aj teraz sme mohli pozvat
na kandidatku mnohych krestanov. Igor
Matovi¢ pozval dokonca aj kandidatov
Krestanskej tinie (KU), ktora sa pri svojom
vzniku zaciatkom minulého roka snazila
ziskat do svojich radov poslancov z jeho
poslaneckého klubu. A navyse, hnutie
OLANO prispelo KU z vlastnych zdro-
jov na jej volebna kampan nemalou su-
mou.

To, ¢o sme zazili pocas volebnej kampa-
ne, mozno nazvat aj zazrakom. Za&inali
sme ju totiz s podporou na hranici zvo-

litelnosti hnutia do Narodnej rady. Naj-
va&simi favoritmi na ohrozenie Ficovej
vladnej strany Smer-SD boli, po vitazstve
svojej nominantky Zuzany Caputovej

v prezidentskych volbach a nasledného
spechu v eurovolbach, progresivni libe-
rali, ktorf vytvorili koaliciu s odidencami

z Prochazkove;j strany Siet. (Siet sa hned
po minuloro¢nych volbach rozpad|a, lebo
jej vedenie, v rozpore s predvolebnymi
slubmi, kolaborovalo s viadnym Smerom
pri zostavovani vlady.) Strana expreziden-
ta Kisku Za ludi sa viak uz v tomto obdo-
bi na nich intenzivne dotahovala, a teda
nebolo jasné, ktora strana bude nomino-
vat svojho predsedu na premiérske kreslo.
Hnutie OLANO predstavilo zaujimavi
kandidatku, ktora bola okrem krestanov
vyskladan4 z osobnosti verejného Zivota,
bojovnikov proti korupcii, totalite a vlad-
nej mafi.

Korupcia je rakovinou spolo¢nosti. Nici
spravodlivost, deformuje trh, ohyba pra-
vidlg, brani investiciam slusnych firiem, vy-
hafa mladych ludi z krajiny von. Ludia si
uvedomujd, Ze nasa spolo¢nost sa musf
porétat s tymi, ktorym tento systém vyho-
vuje a roky ho zneuzivali na svoje oboha-
tenie, inak Slovensko neméze byt Uspes-
nou krajinou. Igor Matovi¢ a hnutie
OLANO poslednych desat rokov bojovali
proti korupcii, klientelizmu, odhalovali
rozkradanie verejnych financif a poukazo-
vali na mafianske praktiky politickych elit
nasej krajiny. Vrazda novinara Jana Kucia-
ka a jeho partnerky Martiny Kusnirovej za-
triasla vietkymi fudmi a uvedomili si, aké
doélezité je odistit sa od spdsobu vladnu-
tia sicasnych politikov.

Na rozdiel od inych stran, my sme sa ne-
riadili prieskumami verejnej mienky a ani
sme si nenechali radit marketingovymi
agenttrami. Spolo¢ne sme prinasali napa-
dy, déverovali indtinktu a citu Igora Mato-
vi¢a. Na tla¢ovkach obycajne hovorf bez
vicSej pripravy, nestrojene a od srdca.
Ludia citia, Ze chce pre nich to najlepsie,
Ze to mysli Gprimne. A samozrejme, mno-
hi ho obdivujd aj za jeho odvahu, ako pria-
mo a bez strachu povie veci na rovinu.
Citili sme, ze nam ludia zacinajd viac do-
verovat.

Asi najprekvapivejsim pocinom kampane
boli nase navstevy v Cannes pri Pociatko-
vej vile (pozn. minister financif druhej Fi-
covej vlady) a na Cypre pri schrankach
Penty. Ich sledovanost na facebooku l3-
mala rekordy. Napad ist ludom ukézat
schrankové firmy som dostal, ked mi pria-
tel rozpréval o svojej dovolenke na Cypre.
Vdaka politickym nominantom Smeru vy-
tunelovala PENTA cez svoje schranky zo

Marek Krajéi
minister zdravotnictva Slovenskej republiky

slovenského zdravotnictva viac ako 400
miliénov eur. Igorovi sa to hned zapécilo
a myslim, Ze zvolil aj vyborné nacasovanie.
Organicky dosah videf nas $okoval, za
kratky ¢as mali vided statisice videni.
A ked sa prvému videu nastavila reklama,
sledovanost prekro¢ila 1,6 miliona pozre-
ti. Te$i nas najmi to, Ze sa nam takto po-
darilo oslovit mnohych nevoli¢ov, ale aj
voli¢ov, ktorf nesleduju bezné média.
Predvolebné prieskumy namerali hnutiu
vzdy o niekolko percent menej, ako na-
koniec ziskalo vo volbach. Aj ked v po-
slednom prieskume realizovanom tesne
pred volbami sme uz predbehli SMER,
koneény vysledok 25 % bol neuveritelnym
tspechom. Slovensko otocilo v knihe svo-
jej historie dalsiu stranu. Caka nés velmi
vela prace a bojov s ,chobotnicou” zla,
ktorej chapadl st pritomné v kazdej sfé-
re nasej spolocnosti. Celime podobnej
vyzve ako Nehemias. Budovat a zaroven
bojovat s nepriatelmi, ktorym tento sys-
tém vyhovoval, zbohatli na fiom a nebudu
ho chciet zmenit.
Do parlamentnych lavic zasadne 53 po-
slancov za hnutie OLANO. Medzi nimi s
desiatky krestanov z mnohych cirkvi.
Verim, Ze budu tvorcami pokoja, dolezi-
tym elementom pri spravnom fungovani
klubu. Na3 klub je zlozeny z nezavislych
osobnosti, nie st viazani Ziadnou stranic-
kou disciplinou. V3etko zalezi od kolekti-
wu, ktory spolu vytvoria. Prosime o mod-
litby. Najma za Igora Matovica. Boh si ho
méze pouzit pre mnoho dobrého. Ale 3
za nas, ktor{ pri fiom stojime. Ako Daniel
pri Nabuchodonozorovi ¢&i Jozef pri fa-
radnovi. Nech nam je Boh milostivy, nech
da svietit na nas svojej tvari a nech udeli
nasej krajine pokoj.

Marek Krajci
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Slovensko dnes...

Marek Krajéi ma 46 rokov, byva v Brati-
slave a s manzelkou Kamilou ma 5 deti.
Povolanim je lekar, detsky kardiolog.
Dvadsatdva rokov pracuje v Detskom kar-
diocentre SR, ktoré je jedinym $pecializo-
vanym centrom pre lie¢bu detskych vro-
denych a ziskanych ochorenf srdca.

Je autorom a spoluautorom viacerych od-
bornych publikcif, kazuistik a prednasok.
Aktivne pomaha Nadacii Detského kar-
diocentra. Angazuje sa v pomoci nidz-
nym detom v romskych komunitach na
Slovensku a ako ¢len spravnej rady Nada-
cie dobra budiicnost a nadej aj v Ugan-
de a Mjanmarsku. Je zakladatelom a pred-
sedom platformy Krestania v meste, kto-
ra v Bratislave prepaja viac ako 30 spolo-

Podakovanie modlitebnikom

Vazeni pastieri, veduci spolocenstiev a modlitebnici!

29. februar 2020 sa bude dlho spominat, lebo sme boli svedkami
toho, ako nas Boh méze zo dna na defi zmenit situaciu. Do parla-
mentu sa dostali viaceri krestania — nasledovnici JeZi3a Krista.

S pokorou dakujeme nadmu Bohu za volebny vysledok. Aj zato, ze
Bozi fud sa spojil v modlitbach a péste za spravodlivost a nadej pre
nasu krajinu. Dnes s urcitostou viem, Ze to bol Duch Svity, ktory nas
mobilizoval do prihovornych modlitieb, a n43 mocny Boh nas vypo-
¢ul. S velkou pokorou som prijimala va3e spravy o tom, &o ste na
modlitbach preZili a ako vam zaleZi na tom, aby nasa krajina bola
uzdravena a pozehnana. Vela ludi sa akoby zobudilo zo spanku

a zacali si uvedomovat, Ze chcd zmenu. Rozpoznali, ze Boh urobil
cestu do parlamentu fudom, ktori st bohabojni. A kedZe ich tam
Boh uvolnil, mézeme verit, Ze do nich vloZil aj potenciél pre spravo-
vanie nasej krajiny. Nedovolme, aby ndm duch pochybovania bral ra-
dost i nadej, a nadalej stojme v modlitbach za proces obnovy v na-

&enstiev, krestanskych komunit a rézne
mimovladne organizacie. Praca, ktort cez
platformu rozvinul, sa stala zakladom pre
mnohé podujatia, benefi¢né koncerty,
verejno-prospesné a charitativne akcie

s dosahom na celd spolo¢nost. Asi naj-
znamejsimi sa stali aktivity pre udi bez
domova a festival Milujem svoje mesto,
ked stovky dobrovolnikov pomahajt
nadznym, skoldm, $kélkam, domovom
déchodcoy, socilnym institiciam — Cistia
parky, lesy, ndmestia, maluju zabradlia, la-
vicky & ihriska.

Praca Mareka Kraj¢iho bola ocenena naj-
vys$sim samospravnym vyznamenanim

— Cenou primatora hlavného mesta SR
Bratislavy za rok 2014 Za nezi$tna a G¢&in-

nd pomoc ludom v nidzi prostrednic-
tvom charitativnych a dobrovolnickych
aktivit v Bratislave i za hranicami mesta.
Vo februarovych volbach si ho obéania
opit zvolili za poslanca Narodnej rady
SR. Ziskal 35 515 preferen¢nych hlasov,
vdaka ktorym sa do parlamentu prekrdz-
koval zo 143. miesta na kandidatke OLA-
NO, NOVA, KU, Zmena zdola.

V minulom funkénom obdobi bol pod-
predsedom Vyboru NR SR pre zdravot-
nictvo a tiefovym ministrom zdravotnic-
tva hnutia OLANO.

Ziskal si respekt odbornikov, bol hlavnym
opozi¢nym oponentom ministrov zdra-
votnictva a stal sa ministrom zdravotnictva
v novej vlade SR. (red.)

Pokorovali sme sa pred Panom (2Km 7, 14), a On nés vypocul a ve-
rim, Ze v nasej krajine nastal proces uzdravovania. Dalej v 2Krn 7,

15 je napisané: ,Odteraz budem upierat zrak a zbystrim sluch na

stva na Slovensku.

Sej krajine! Lebo je to Bozia vola. ... aby sa konali prosby, modlitby,
vdaky za vsetkych, ktori majii moc, aby sme mohli zit nerusene

a pokojne (1Tim 2, 1— 4).

Ctyfi kroky G¢inné modlitby

Rozpomefi se prosim na slovo, které jsi
prikazal svému sluzebniku Mojzisovi:
+Zpronevéfite-li se, ja sam vas rozptylim
mezi narody. Kdyz se viak obratite ke
mné a budete m pfikazani zachovavat

a podle nich jednat, pak i kdyby néktefi

z vas byli zahnéni aZ na okraj svéta, i od-
tamtud je shromazdim a pfivedu na misto,
které jsem vyvolil, aby tam piebyvalo mé
jméno” (Nehemjas 1, 8-9).

Dnes bych ti rad ekl néco o &tyfech zpliso-
bech a¢inné modlitby — podle Zivota Nehe-
mjasova:

1. Op¥i svou zadost o Bozi charakter.
Modli se podle toho, jak ti Bah — jak vi§ —
odpovi. ,O¢ekavam, ze mi na tuto modlitbu
odpovi§, protoze jsi, kdo jsi. Jsi vérny Biih.
Jsi veliky Bah. Jsi zivy Bah. Jsi milujici Bah. Jsi
Gzasny Bah. Ty, BoZe, dokazes tento pro-
blém vyfesit!"
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2. Vyznej hfichy, o kterych vis.

Poté, co Nehemjas opiel svou modlitbu

o to, kym je Biih, vyznal své hiichy. Rekl:
Vyznavam hfichy synd izraelskych, kterych
jsme se proti tobé dopustili; hiesili jsme i j4
a dtim mého otce. Poinali jsme si vii&i tobé&
hanebné, nezachovavali jsme pfikazani, tady
a prava, které jsi vydal svému sluzebniku
Mojzisovi” (Nehemjas 1, 6-7).

To, e Sel Izrael do zajeti, nebyla Nehemjs-
$ova vina. Ani nebyl tou dobou je$té na své-
t&; narodil se nejspie v zajeti. Presto zahr-
nul do t&chto narodnich hfichii i sebe.

Rekl: Byl jsem soucasti toho problému.”

3. Dovolavej se Bozich zaslibeni.
Nehemjas se k Hospodinu modlil: ,Rozpo-
me se prosim na slovo, které jsi prikazal své-
mu sluzebniku Mojzi$ovi” (Nehem;jas 1, 8).
Umi$ si predstavit, ze Bohu feknes ,Rozpo-
mefi se“? Nehemjas Bohu pfipomnél jeho
slib, dany izraelskému narodu. Ve skutec-

Budte velmi poZehnani!

modlitbu na tomto mieste.” Prijmime s radostou tieto slové, toto

Uzasné zaslibenie pre nasu krajinu.

V Liste Kolosanom 3, 17 ¢&itame: , A vsetko, co kondte slovom alebo

skutkom, vsetko robte v mene Pdna Jezisa.." Rozhodnime sa pre

tito dobri radu apostola Pavla. Konajme podla nej a Zehnajme tie-

to slova aj nastavajucej vlade, aby mohli konat v duchu tohto slova.

Prosime vas, modlime sa dalej, lebo:

— na$ Boh ma dobré z&kladné principy pre slovo i skutok a kazdu
mudrost pre nas$ Zivot a celd krajinu,

— vietko mdZeme robit na BoZiu slavu, v mene JeZisa Krista, a mo-
zeme ziadat BoZie vedenie a mddrost.

Dakujeme, drahi modlitebnici, za vase modlitebné Gsilie. Ze ste sa

postili, nelutovali vstavat & neskoro lihat. Je krasne spolu s vami si

uvedomovat jednotu a Usilie Kristovho tela za veci BoZieho kralov-

Rut Krajciovd,
zdstupkyria riaditelky KoM

nosti se modlil: ,BozZe, tys nas skrze Mojzise
varoval, Ze kdyz nebudeme vérni, ztratime
svou izraelskou zemi. JenZe jsi také slibil, ze
kdyz se budeme kat, vrati§ nam ji."

Méme Bohu néco pfipominat?

To ne. Zapomina snad, co slibil?
Nezapomind. Tak pro¢ to déldme? Protoze
to pomdize, abychom si na to, co Bah slibil,
vzpomnéli my.

4. Bud'v pfedmétu své prosby konkrétni.
Chces-li dostavat na modlitby konkrétni
odpovédi, piichazej s konkrétnimi prosba-
mi. Modli3-li se pofad jenom vieobecné, jak
poznés, ze Bh ty modlitby vysly3el?

Rick Warren

Som
v politike

Kratke slova, ktorych vyznam si este plne
neuvedomujem. Do politiky som vstupil
vlastne uz tym, Ze som sa rozhodol kan-
didovat vo volbach do NR SR.

Vlastne do ,politiky” som sa v ur¢itom
zmysle miesal uz od svojej mladosti. Cital
som noviny a sledoval politické dianie uz
od pubertalneho veku. Aktivne som sa
prvykrat zapojil do politiky v roku 1988,
ked som sa po skonceni vysokoskolského
$tadia rozhodol, Ze chcem urobit to, ¢o
je v mojich silach, aby padla komunisticka
totalita.

Vstapil som preto do disidentského Hnu-
tia za obciansku slobodu a v mene tohto
hnutia som podpisal v januari 1989 vyzwu,
aby v tstave Ceskoslovenska nebola za-
kotvena veduca tloha Komunistickej stra-
ny. Tato vyzva bola aj zverejnena.

Po neznej revollcii ma pozvali, aby som
kandidoval v prvych slobodnych volbach
v roku 1990 do parlamentu. Vzhladom
na svoj vek a malo Zivotnych skdsenosti
som to odmietol, ale povedal som, ze
mozno niekedy neskdr budem kandido-
vat.

To ,neskodr” prislo pred $tyrmi rokmi, ked
som prvykrat kandidoval do parlamentu.
Bol som na nezvolitelnom 105. mieste, ale
bola to dobra skisenost.

Ked ma na jesen opat oslovili, aby som
kandidoval, rozhodol som sa po modlit-
bach, ze budem kandidovat.

Verim, Ze Pan Boh to riadil tak, Ze som sa
spolu s viacerymi dal$imi znovuzrodeny-
mi krestanmi do parlamentu dostal. Je to
pre mna aj pre vietkych krestanov velka
vyzva. Pan Boh nam déva $ancu, aby sme
aj do prostredia politiky, ktoré je velmi
tazké a plné nastrah a pokugeni, prinasali
Jeho kralovstvo.

Préve v ostatnych dvoch dioch mi Pan
viackrat pripomenul text Pisma: ,Hladajte
najprv kralovstvo Bozie a jeho spravodli-
vost a vietko ostatné vam bude pridané”
(Mt 6, 33). Premyslam,
¢o pre mna v tejto novej F
situacii znamena uplatnit
toto Slovo.

Ako rozsirovat Bozie kra-
lovstvo v parlamente,

v politike, kde ma Pan te-
raz posiela? Zatial neviem,
¢o vetko to konkrétne
Znamena.

Mam niektoré svoje pred-
stavy a plany, ktoré by
som chcel uskuto¢nit.
Mam vzdelanie a odborné
poznatky v oblasti geo-

Po volbach...

Poznaiji nas podle lasky

»Podle toho viichni poznaiji, Ze jste moji uéednici, budete-li mit lasku jedni k druhym”
( 13, 35).

Rozlidujicim znakem kiestana nenf kiizek, krucifix, holubice nebo samolepka s rybi¢kou na
narazniku. Znamenim kiestana je l4ska. Kolik lidi t& jako kiestana zna podle laskyplného zpii-
sobu Zivota?
My o lace zpivame, mluvime o ni, modlime se za ni a studujeme ji. Jenze — praktikujeme ji?
K tomu, abys lasku rozvijel jako sviij Zivotni princip a uinil ji svym nejvétsim cilem, je tieba,
abys hned po docteni této dvahy néco podnikl. Bude nutno, aby ses ujal iniciativy.
Laska jedna!
Za prvé, zacni praktikovat lasku ve svych béznych vztazich. Jednal jsi s nékym nelaskavé, a je
nacase hledat usmiteni? Dej si do pofadku véci s détmi, s manzelkou ¢ manZzelem, se svou
divkou ¢&i chlapcem, s rodici nebo s nékym ve $kole ¢i v praci.
Pak za¢ni pocet svych dosavadnich vztaht rozhojfiovat. Jestlize je nejdtlezitéjsim cilem v Zi-
voté l4ska, pak je tfeba, abychom si vztahd vybudovali co nejvic. Pro€? Protoze o Bozi lasce
se lidé ve svété dozvédi ze zplsobu, jak se milujeme navzajem — a zejména z toho, jak kies-
tané miluji je.
Nemdizes Zit laskyplnym Zivotem a soucasné byt poustevnikem. Vi, jak spravné hlaskovat
slovo laska? C-A-S. Mit rad druhé, to ¢as skute¢né vyzaduje. Mas-li své pratele rad, je tieba,
abys s nimi travil ¢as. Ma3-li rad své déti — méas-li rad JeZiSe - i jim musi§ svij &as vénovat. Las-
ka vzdycky stoji ¢as a energii. Ale vzdy je toho hodna.
Umi$ si pfedstavit, co by se stalo, kdyby kazdy v cirkvi miloval timto zptisobem? Kdybychom
se vichni zasvétili jednani v lasce a tomu, Zze budeme nesobecky obétovat svij ¢as na to,
aby lidé mohli okusit, jak velice je Bth miluje? Zménilo by to svét. Rostlo by tim Bozi kralov-
stvi. A jakou radost by to udélalo Bohu!
Nez lidi o Kristu pfesvéd¢ovat, je proveditelnéjsi lidi k Nému pfitdhnout. A k Bohu lidi pfita-
huje laska, kterou jim prokazuji lidé, hlasici se k Nému. Na tom, co my vime, jim nebude zale-
Zet, dokud nepoznaji, Ze ndm zéleZi na nich.
Biih nas miluje, i kdyz h¥esime.
Ve skutecnosti nas tak miluje, Ze poslal svého Syna, aby ns od nasich hficht odistil a pfived|
nas do BoZ{ rodiny.
Pokud jsi nikdy nepfijal BoZi lasku a nepozval JeZise do svého srdce, touzim po tom, abys ny-
ni této moznosti vyuzil. Pomodli se: ,Mily BoZe, ja tomu viemu nerozumim, ale dékuji ti, ze
mne miluje3. D&kuji Ti, Ze jsi na mé strané a Ze jsi JeZise neposlal proto, aby mne odsoudil,
nybrz aby mne zachranil. Uznavam, Ze JeZiSe potfebuji jako svého Spasitele, a chci jej dnes
pozvat do svého srdce. Touzim mit s JeZiSem obecenstvi, nasledovat Jej a délat to, k cemu
mne vyzve.
Prosim, osvobod mne od mé minulosti, zald, chyb, h¥icht, zlozvyki, bolesti i zavislosti. Za-
chrafi mne prosim pro své zaméry. Touzim védét, pro¢ jsi mne postavil na tuto planetu.
A &el, pro ktery jsi mne ucinil, chci splnit. U¢it se lasce a dvéfe k Tobé a navzdycky byt ve
Tvé rodiné. Modlim se ve Tvém jménu. Amen.”

Rick Warren

grafie a venoval som sa aj otazkam eko-
logie. Preto by som chcel prispiet svojimi
navrhmi k zlep3eniu fungovania verejnej
spravy a Uzemnej samospravy, prispiet
k prijatiu zakonov, ktoré zlep3ia ochranu
Zivotného prostredia, najm3 vod a klimy.
Principy, ktoré nam Pan
_1 zjavil vo svojom Slove pre
Zivot na tejto zemi, by som
chcel uplatiiovat aj pri po-
sudzovani vsetkych zako-

nov a pri hlasovani o nich .
Som v politike, ale som 3
politik? Branim sa v mysli
tomuto oznadeniu, lebo
znie tak trochu ako nadav-
ka. Chcel by som prispiet
k tomu, aby oznacenie
,politik” vyvolavalo nielen
prevazne negativne, ale aj
pozitivne reakcie.

Aj v prostredi politiky by som chcel byt
svojimi slovami a skutkami svedkom Pana
Jezisa Krista.
Viem, Ze to, ¢o je predo mnou, nezvlad-
nem svojou mudrostou a svojim Gsilim.
Preto prosim Pana o mddrost a Jeho ve-
denie a prosim aj o vase prihovorné mod-
litby za krestanov v politike a za vladu, kde
tiez posobia nasi bratia.

Jén Széllés
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Misia na Slovensku

Prvy rok v Reviicej za nami...

Lydia Bodnérova

Rano vstanem, idem do prace, sem-tam
navtivim mamku v papiernictve & doma,
stretdvam sa s par diev¢atami, pretoZe vi-
dim, Ze maju zaujem pocut o Kristovi a z4-
rovefi medzi nami zacina rast nové priatel-
stvo. Prichddzaju ludia. Vela ludi. UZ je nas
Sestnast. Dvadsat. Paci sa mi to. Zistujem,
Ze v tomto ponimani som asi ten rodinny
typ. Strach je zrazu prec. Bala som sa, Ze si
nesadneme, ze nebudeme vediet spolu vy-
chadzat, Ze budeme taki odlisni, Ze to pros-
te neddme. A predsa. Vidim, ako Boh Zije

v kazdom z nés, a asi nie je ni¢, z ¢oho mam
vadiiu radost, nez ked vidim ¢loveka, ako
Ho nasleduje. V tejto radosti, pomedzi sku-
sky, pady a opatovné vstavanie prichadzajd
iné obavy. Co ak niekto odide? Co ak by
odisli véetci? Co bude so mnou? Ostanem,
¢ odidem sluzit inde, kde to bude mat o¢i-
vidny zmysel? Tieto my3lienky mi viria hla-
vou, pretoze viem, Ze pre niektorych z nas
je to tu velmi néro¢né, Ze niekedy nevidia
zmysel, pochybujd nad svojim povolanim
& schopnostou ho naplnit. Aj keby vietci
odigli, mam pocit, ba som presvedéen3, ze
ja by som ostala. No ked je vietko dobré,
Casto si myslime, Ze by sme v ¢ase krizy ko-
nali tak a tak, no nakoniec to méze dopad-
nit Gplne inak. Boh mi ukazuje, aki sme Mu
vzacni. Ako velmi Mu na Reviicej zalezi.
Ako dokonale to vietko naplénoval tak,
aby sme sa tu stretli v tomto zloZeni. Ako si
kazdého z nas dokaze pouZit na nieco iné
a najm, Ze nikdy nie sme dostato¢ne dob-

Matcina modlitba

V nedéli 10. kvétna slavi svatek vechny maminky.

V Bibli je tolik piikladnych matek. Najdeme tam matky, které vychovaly
veliké muze. Matky, které mély ohromnou vysadu, vychovaly syny zasli-
beni. Roli matky nemdze nahradit nikdo. Zvlast matka, ktera spoléha
cele na Boha a svéfuje denné své ratolesti do Jeho rukou. Takové matky
mént svét k lepsimu pravé tehdy, kdyz travi ¢as na kolenou.

Piiklad matky je piiklad, ktery si déti nesou cely Zivot. Abraham Lincoln
poté, co byl zvolen prezidentem, pronesl: ,To, co jsem v Zivotg, dluzim

své matce, ktera se za mé neustale modli.”

John Wesley byl kazatelem. Jeho matka porodila 19 déti. Tahle mamin-
ka denné méla &as na hodinu modlitby za své déti. V textu (Ex 2, 1-10)
vidime matku, ktera slySela hlas faraona a hlas Hospodina. Rozhodla se
pro Boha. Ta Zena si fekla: ,Kdyz faraon fika zahodit
do Nilu, tak Hospodin fika pustit po Nilu a On se

postara.” Takovou viru méla.

Tenkrat v Nilu bylo mnoho krokodylti, v mziku moh-
lo byt po ditéti, ale Hospodin pfikazal krokodyléim,
aby mijeli ten kosik. My, rodi¢e, mame déti, které po-
sildme do svéta. Odchazeji do $kol a stéhuii se na
mista, kde uz na né nemame vliv slovni, ale vzdycky

méizeme mit viiv modlitebni.

Jako rodice ¢asto zapominame na to, Ze nejdrive
méame byt pfikladem, potom teprve nastavovat pra-
vidla. Nejsme rodii, kteff nastavuiji pravidla a sami
taci nejsou? Casto se chlubime, co viechno nase
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ri, ani pripraveni, dokonca ani hodni Jeho
zéazrakov — jediné, &o Boh potrebuije je, aby
sme boli ochotn.

Pavol Kovag

Do Reviicej som prisiel v auguste 2018 a od
tohto obdobia som presiel mnohymi zme-
nami po roznych strankach. Vdaka Bohu sa
mi podarilo njst si pracu v miestnej firme.
Cim dlhie som tu, tym viac obdivujem ludi,
ktori pracujd v akomkolvek civilnom za-
mestnani a pri tom aktivne sliZia Bohu

a v cirkvi — a nebodaj st popri tom eite aj
manzelmi a rodi¢mi. Bratia starsi, dole klo-
bk, ste velmi déleZiti a hodni obdivul!l

Z tychto slov je asi zrejmé, Ze ,Cas” je vel-
kou vyzvou aj v mojom Zivote. Mam dojem,
Ze prave ,&as" ndm bol dany ako najvicsia
LJhrivna" do spravcovstva. Za uplynuly rok
som vdacny najmi za to, akého spolocen-
stva som st&astou. Mame medzi sebou uz
vytvorené priatelstvd, stretdvame sa, spolu
jeme, travime spolo¢ny ¢as na chatach,
zabévame sa, ale aj osobne zdielame vazne

Tretia ¢ast

veci. Velkd radost mam tiez z toho, ked vi-
dim, ako radi s nami travia ¢as ludia, ktori
edte nepoznajl Pana, no napriek tomu si

k ndm uz vypestovali déveru. Nasou spo-
lo¢nou tdzbou v time je vidiet ich odovzda-
nych Panovi a radujicich sa zo spasenia.
Hoci som za toto vietko Gprimne vdacny,
zarovef si uvedomujem velkd tarchu a bre-
meno zodpovednosti, aby neostalo len pri

priatelstvach, ide predsa o ve¢ny ,rozmer"
dusi naich priatelov. Vstavam aj zaspavam
s nevypovedanymi otazkami, o¢akavaniami
a vyzvou doverovat, Ze toto vietko je Bozie
dielo — o ktoré sa On sam postard, a tiez

s vyzvou uvedomovat si, ze pre kazdého ma
Pan svoj vlastny ¢as a svoje vlastné zamery.
Som Mu vdaény, Ze mézem byt sicastou
toho, ¢o sa deje v Reviicej.

Pripravila Réchel Orvosovd

déti dokazou s dnesni technikou, co zvladnou na mobilu, ale nemusi-
me se &astokrat stydét za to, jak malo znaji Bibli? A jak jsme na tom
my? Vymlouvdme se na dobu, Pan Bih se ale neméni. Casto mame na-

stavena pravidla, Ze tohle a tamto musf$ dosahnout — nejlepsi vysledky

ve $kole apod. Neméli bychom radéji usilovat o jejich zachranu a véény
Zivot? Miizeme o svych détech fict, Ze jsou skute¢né BoZimi détmi?
Casto se ptam sama sebe, jako matky, kolik jsem toho udélala dobre

a kolik $patné, jaky vliv jsem na svém synu zanechala, ale vim, Ze jednu
noc jsem prozila, kdy jsem ho plné odevzdala do BoZich rukou a fekla
jsem: ,Pane, vim, Ze je to Tvé dité a Ze jsi nam ho jenom svéil vycho-
vat, tak ndm v tom prosim pomahej.”

Piectu vam kousek z knihy Sila rodicovské modlitby.

Byt matkou je to nejlepsi zaméstnani a zéroven také i to nejtéZ3i.
Neexistuje nic tak naplfiujiciho a tak radostného. Boj o Zivoty nasich
déti by se mél odehravat na kolenou. Nemodlit se je jako sedét

a zpovzdali se divat, jak na nase déti dopadaji strely
ze viech stran. Kdyz se viak modlime, jsme v bitvé
po jejich boku a uzivaime BoZi moc v jejich prospéch.

V Zalmu 103, 17-18 je zaslibeni:

Avsak Hospodinovo milosrdenstvi je od vékii na
véky s témi, ktefi se ho boji, jeho spravedlnost i se
syny synd, s témi, ktefi dodrzuji jeho smlouvu, kte-
fi pamatuji na jeho ustanoveni a plni je.”

Je to krasné zaslibeni, modleme se za nés a nase déti,
abychom touZili a mohli fikat s Jozuem: ,Ja a dim
mij slouZit budeme Hospodinu.”

Marie Pekovd
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Biih vzal vazné moji touhu

Narodil jsem se v roce 1965 do manzelstvi
dvou narodnostf, maminka byla Polka a ta-
tinek Cech. Maminka byla vice méné prak-
tikujicf katolicka a tatinek Cesky pragmatik.
Od détstvi jsme tedy s bratrem chodili v Kla-
tovech (kde bydlim dodnes) do katolického
kostela a z(¢astiovali se viech svatkd a litur-
gickych obfadd. Nicméné jakkoli jsem viru
praktikoval upfimné, nevzpominam si, ze
bych zakousel z BoZi strany né&jakou reakci
na modlitby nebo jin4 ritualni vyjadfeni vici
Nému. Ponechavam stranou rozbor, zda
jsem ja neslySel nebo zda Hospodin nemlu-
vil. Velmi brzy, asi ve 12 letech, jsem poprvé
okusil alkohol a ten se stal na dalsich 12 let
mym neoddélitelnym priivodcem.

Jelikoz jsem na skolu nedaval valny diiraz,
hned po vyucenti elektromechanikem jsem
nastoupil na zakladni vojenskou sluzbu do
Zatce. Tam jsem po nékolika mésicich zjistil,
Ze Zivot je sloZit&jsi, nez jsem si piedstavo-
val a Ze mam kolem sebe mnoho nestast-
nych lidi, kteff si nevédi sami se sebou rady.
Stejné jako j4. Proto jsem v druhém roce
sluzby prohlasil, ze si dodélam skoly, abych
mohl byt psychologem nebo faratem (ov-
$em nevédél jsem, jak to v tom druhém pii-
padé udélat, protoze jsem chté&l mit rodinu
a katoli¢tf farafi rodiny nemajf). Vedla mné
k tomu uréitd bezmoc, kterou jsem pocito-
val, kdyz jsem chtél n&jak pomoci lidem ko-
lem mé. VEdél jsem, Ze jim rozumim, ale ne-
mél jsem pro né Fesent.

- .-

Ale kdyz jsem se vratil z vojny, opét jsem
propad| bezuzdnému pitf, ze kterého mé na
chvili vytrhlo to, Ze jsem udélal pfijimacky na
veerni studium elektropréimyslovky, kterou
jsem posléze zddmé dokondil. Psal se rok
1988 a ja si podal pfihlasku na Plzefskou
lékaFskou fakultu. Nasim blizkym rodinnym
pfitelem je totiZ psychiatr, ktery mne inspi-
roval svym zpUsobem Zivota i vhledem do
lidi a tak jsem si fekl, Ze psychiatr také nenf
$patné povolani. Piijimacky jsem udélal jen
z fyziky, tak mé nakonec stejné nepiijali, ale
bral jsem to jako platny pokus.

V té dobé mé pozvala na navitévu jedna
kamaradka k nim doma s tim, Ze pfijde ngja-
ky faraf, ale Ze to neni katolik (posléze jsem

zjistil, ze byl od husitd). JelikoZ jsem ve svém
nevéficim okoli vzdy védél o nabozenstvi
nejvice (alespon jsem si to myslel), tak jsem
na navitévu Sel. Ptekvapenim pro mé bylo,
Ze ten faraf skutedné véfil tomu, co fikal,

a vysvétlil mi, ze mij problém je muj hfich.
Nepfel se se mnou, jak moc jsem nebo nej-
sem véfici, ale ukazoval na to, Ze JeZi§ Zije

a chce bydlet v mém srdci. To ve mné cosi
zménilo a j& jsem zacal navitévovat jiny kos-
tel a pozorovat, zda to, co faraf a ti ostatni
fikaii, také %ij.

Pfislo zaf a nékdy v jeho poloving uvéfil
mdj spoluzak, ktery byl také zavisly na alko-
holu. Na vlastni oci jsem tehdy vidél zdzrak
osvobozeni, protoze ackoli pfedtim denné
potfeboval jeden aZ dva litry vina, po uvé-
feni nemél Zadné abstinenéni pfiznaky. Pak
se stalo, Ze uvéfila ma pfitelkynég, kterd zase
pochézela z totlné komunistické rodiny.
Do té doby tvrdila, Ze aby uvéfila, musela by
si na Boha sdhnout, ale ve skute¢nosti ji sta-
&ila jedna modlitba. Ze dne na den mi za&a-
la tvrdit, Ze JeZi§ Zije v jejim srdci. A ja zacal
pochybovat o svém pfesvédéent, protoze
takovou zkugenost Boziho zasahu do Zivota
jako oni dva jsem nikdy nemél. (Mimocho-
dem po nékolika letech tato dvojice vstou-
pila do manzelstvi a maji tfi déti).

Pak pfislo 24. za 1988. Na shroméazdéni
do sboru, kam jsem tehdy chodil, pfijeli dva
bratti z prazského Maninského sboru CCE,
kteff hovofili o duchovnich darech. Ja jsem
si fikal, ze bych takové duchovni dary rad
pfijal, ale nékde uvnit jsem usly3el Bozi
otazku, co od né&j opravdu chci, kdyz mam
na sobé viechny své hiichy. Sel jsem tehdy
okamzité za onim farafem a fekl mu, ze chci
zait znovu zit. On to pochopil a s jeho po-
moci jsem ten veler vydal svij Zivot Panu
Jezisi. Okamzité jsem byl osvobozen od al-
koholu, a jak jsem pozdéji zZjistil, i od kazdé-
ho hfichu, ktery mné spoutaval. Tk dny nato
jsem se nechal pokftit ponofenim.

Byl to zasadni zlom v mém Zivoté. Hned
jsem za&al zjistovat, jak se mnou Hospodin
jedna. Bylo to ve vice oblastech, ale dvé byly
zéasadni: nechtél jsem a nemusel jsem hfesit
napfiklad v intimnim Zivoté a zacal jsem ro-
zumét Pismu. To jsem &etl i pfed tim, ale
zGstavalo mi to zahaleno. Po obrécent jsem
zatal vidét souvislosti, tak, jak mi je Bah da-
val postupné poznavat. Zajimavé bylo, Ze
nez jsem skute¢né uveil, tak ze strany ro-
diny ani v zaméstnani nebyl vilbec zadny
problém s tim, Ze chodim do kostela. Poté
si mé ale v praci pozvali na ,koberecek” a vy-
hroZovali mi perzekucemi, pokud tam ne-
prestanu chodit. Sborovou budovu tehdy
sledovali pfislu3nici StB, ti to nejspis nahlasi-
li. Bylo to sice nepfijemné, ale nic z toho se
nakonec nenaplnilo, protoZe za rok uz byla

r{ldii,

Rédio 7 je spoleény projekt internetové-
ho a satelitniho vysilani, za kterym stoji
&eska a slovenska redakce TWR.

V tomto serialu pfedstavujeme skrze
svédectvi pracovniky éeské redakce této
stanice. Vice o jejim vysilani na www.
radio7.cz

sametova revoluce a hlavné — Hospodin nés
chranil.

Od roku 1994 jsem Zenaty a s manzelkou
Zderikou mame tfi syny — Jana (1995), Ma-
t&je (1998) a Davida (2003). V roce 2019 se
Matéj oZenil a za jeho manZelku Saru jsme
velmi vdéeni.

Myslim, Ze Bdh vzal vazné moiji touhu ten-
krat na vojnég, ze bych chtél slouzit lidem,
a od zatatku mého obraceni mé k tomu
sméroval. Dovolil, abych byl nablizku néko-
lika lidem, kteff byli oddanymi sluzebniky.
V roce 1991 jsem byl na desetimési¢nim
studijnim pobytu v jednom svobodném
sboru v Oklahomé v USA.
To mé hodné ovlivnilo a musim fici, ze
z mnohych vé&ci, které jsem tam tehdy pfijal,
Cerpam dodnes. Od névratu az dodnes
jsem prakticky v nepfetrzité sluzbé v cirkvi
a i kdyz jsem néjaky &as pracoval v civilnim
zaméstnani, vzdy jsem mél alespori jeden
den v tydnu a vikend oddéleny pro sluzbu.
V roce 1999 jsem se stal pastorem sboru
Kfestanského spolecenstvi v Klatovech, kte-
ry jsem po osmi letech pfedal mému na-
stupci. Od té doby slouzim jako nadsboro-
vy pastyi v cirkvi Kiestanska spolecenstvi, byl
jsem 13 let &lenem rady této cirkve a mo-
mentalné jsem seniorem KS.
Od roku 2011 spolupracuji s TWR/Radiem 7,
jsem pravidelnym hostem jednoho z pofadii
a pred nékolika lety jsem byl zvolen predse-
dou jeho Rady.
Radio povazuiji v sou¢asné dobé za jeden
z nejlepsich zptisob, jak zprostfedkovat
kiestantim dobré vyu¢ovani a nevéficim li-
dem evangelium.

Marek Prosner
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Dodand inzercia

..ze zivota baptistd

Co je kfest Duchem svatym?

Kfest vodou je ponofenti ¢lovéka do vody
(coz je obraz smrti, pohtbu a vzkiiseni JK)
na vefejné vyznani své viry v Krista. Kdo kFtf
Duchem svatym? Pan Jezi§! Co to konkrét-
né znamena? Mluvit v jazycich? Zakouset
né&jaky zvlastni pocit? Mimoradnou emo-
cionalni zkudenost? Apostol Pavel pe¢livé
definuje kiest Duchem svatym jako Kristdv
&in, skrze ktery umistuje véfici do Jeho téla:
.Nebot my vichni, at Zidé & Rekové, at
otroci ¢i svobodni, byli jsme jednim Du-
chem pokiténi v jedno télo a vsichni jsme
byli napojeni tymz Duchem"” (1K 12, 13).
Mluveni v jazycich jako znament, které bylo
pfitomno, potvrzovalo tuto pravdy, to zna-
mena vstup Rekt (pohant) do cirkve Kris-
tovy.

Kfest Duchem svatym napojuje lidi bez roz-
dilu do téla Kristova. Kfest Duchem svatym
je pIné néco jiného nez jsem si pfed tim
predstavil, etl nebo slysel. Tento vers jako
jediny naprosto ukazuje na G&el kftu Du-
chem svatym. Neni to duchovni zkugenost,
kterou mame hledat a prahnout po nf, ale je
to skute¢nost, kterd se stala. Je to néco, co
Kristus dokonce udélal v nas prospéch.
Nebot vy viichni, ktefi jste byli pokiténi

v Krista, také jste Krista oblékli* (Gal 3, 27).
V protikladu s nékterym ucenim, Novy za-
kon nikde nepfikazuje véficim, aby hledali
kfest Duchem svatym. Je to svrchovany, jed-
notlivy a neopakovatelny ¢in BoZi, a neni to
vétdi zkusenost nez ospravedinéni a adopce
do Bozi rodiny. Neni tu druhé zkugenost!
Ucel kitu Duchem neni, aby rozdéloval télo
Kristovo, ale aby jej sjednotil. Tak, jako Pavel
napsal Korintantim, skrze kfest Duchem:
,.byli jsme jednim Duchem pokiténi v jed-
no télo” (1K 12, 13). Cetli jsme spravné?
ANO! U¢el kitu Duchem svatym je, abychom
tvofili jedno té&lo. Skrze tento kiest Duch
svaty odstranil nevraZivost mezi narody, da-
va stranou rozdéleni, které zptsobuje ne-

ko - slovegsa !

Fencia senioroviBJB
#,18. roénile

pfatelstvi mezi nimi. Spojil je viechny do-
hromady v novém lidu, v novém téle: v Kris-
tové CIRKVI.

Apostol Petr jesté nebyl Gplné presvédéen
o tom, ze k Bohu mohou pfijit i ¢isti poha-
né, protoze v den Letnic uvéfili prevazné
Zidé z Palestiny a z diaspory.

Proto Petr dostal vidénf od Pana. Je popsa-
no v knize Skutk®i, kde vidé&l viechny druhy
zvifat a Biih mu fekl: ,Vstan, Petie, zabijej
ajez!" Co fikal Petr? ,To ne, Pane! Jesté nik-
dy jsem nejed| nic, co poskvriiuje a znedis-
tuje” (Sk 10). Ale hlas se ozval znovu: ,Co
Buh prohlasil za ¢isté, nepokladej za necis-
té" (Sk 10, 15). Co to mélo znamenat? Uz
bylo po Letnicich a Petr jest& zapasil s my3-
lenkou, Ze skute¢né i ostatni narody mohou
byt isté. Pravé kdyz o tom piemyslel, prisli
tfi muzi, ktefi ho pozvali do Korneliova do-
mu. Tam se mu otevfely oci a poznal vy-
znam vidéni, které mu Pan ukéazal. Tam pfiz-
nal néco, co by predtim nikdy netvrdil: ,Nyni
skute¢né vidim, ze Btih nikomu nestrant.”
Jemu (Kristovi) v3ichni proroci vydévaji své-
dectvi, Ze pro Jeho jméno budou odpus-
tény hfichy kazdému, kdo v Ného véii“ (Sk
10, 34; 43).

Z uvedenych pfipadt, popsanych ve Skut-
cich, nelze vyvodit normativni zavér, podle
kterého by dar Ducha svatého véfici dosta-
vali aZ po znovuzrozeni (e by nejdfive pfi-
jali Krista a pozdéji Ducha svatého).
Usuzujeme tak na zakladé textd z Nového
zékona, v listu R 8,15—16; Galatskym 4, 6:
ProtoZe jste synové, poslal Bih do nasich
srdci Ducha svého Syna, Ducha volajiciho
Abba, Otce. Je to Duch svaty, skrze kterého
se Buh stava nasim nebeskym Otcem. Pijali
jsme Ducha synovstvi, ktery nas pfipojuje

k BoZi rodinég, tedy k cirkvi. To se odehrava
pfi znovuzrozeni.

Pokud hovofime o duchovni normé pro vé-
Fici, potom je touto normou plnost Ducha

TEMA

... ¢as ml¢aniu a ¢as hovoreniu ...

Kaz 3,7

posliizia bratia kazatelia

Zoltan Kakas
Milan Kern

Prihlasky:
Ing. Anna Trnavska
0903 501 852
info@rackova.sk
CENA : 80 €

Plna penzia
izby hotelového typu
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Bachledoy dolina

svatého (Ef 5, 19). O ,plnost” nebo znovu
naplnéni Duchem svatym mame neustale
usilovat. K¥est je ale jednou provzdy.
Kfest Duchem svatym je univerzalni a apli-
kuje se na kazdého kiestana pfi obracent.
Kazdy véfici zakousel jedine¢nou praci Du-
cha svatého pfi svém duchovnim narozeni.
Kazdy, kdo Krista pfijal jako svého Pana
a Spasitele, byl duchovné pok¥tén Kristem
v Duchu a v BoZi rodiné. Nikdo neni vyjim-
kou. Kazdy znovuzrozeny kfestan je pfijem-
cem tohoto kitu Duchem svatym.
Ve skute¢nosti nam list Rimantim 8, 9 fika,
?e kdo nem4 Ducha, neni dokonce ani
kfestan.
Dokonce v korintském sboru, kde se déla
nemoralnost a spory, rozdéleni a hadky, Pa-
vel fika: ,Vsichni jsme byli pokiténi.” Je tedy
kfest Duchem svatym pro nas dnes jesté
aktualni? Ano! Potiebujete byt pokiténi
v Duchu pfedeviim proto, abyste se dostali
do BoZi rodiny. Kfest Duchem vam dava
pistup k viemu, co potiebujete v kiestan-
ském Zivoté. Duch svaty je pecet, ze patiite
Bohu a Jeho rodiné.
Nick Lica,
kazatel Sboru BJB Karlovy Vary

Mama

Pride den, ked zistis, ze hovori& ako ona,
spieva$ ako ona, vari$ ako ona, chodi$ ako
ona, tancujes ako ona, pie$ ako ona, places
ako ona.

A pride def, ked tie velké topanky, ktoré si
tolkokrat skdgala, ti budd dobré a ty sa vy-
beries tou istou cestou.

A kazdym krokom bude3 rozumiet viac

a viac tomu, &o si kedysi kritizovala.

A zacnes$ chapat hranice, vyzvy, hnev, obavy.
A zacnes dakovat za to, e tam bola, sta-
rostlivo ta sledovala, aj Ze tzkostlivo sledo-
vala tvoje kroky.

A za&ne$ ocefiovat jej Usilie, obete, &as, kto-
ry ti venovala.

A pride def, ked sa pozrie$ do zrkadla

a uvidis ju.

Par mesiacov si bola sicastou jej vntra, ale
ona navzdy ostava v tebe.

Pre teba a tvoju mamu... Odin

Jarka Recnikovd

Poslusnost

Trochu provokativni nézev, ze? Ale nebojte
se, nechci provokovat.

Chci se zamyslet nad diileZitosti poslusnosti
v zivoté cirkve s ohlédnutim se do historie
nasf Jednoty. Mozni si néktefi ¢tenafi vzpo-
menou na ¢lanek ,Spolu od samého za&t-
ku”, kde jsem zmiriovala tfi mladé divky

z okoli vesnicky Hledsebe — Annu Kostom-
latskou, Amalii Kejfovou a Josefinu Vovso-
vou. TH dévéata, ktera si Zila svij obycejny
viedni Zivot v malych vesni¢kach, v domech
a statcich svych rodica. Zila jisté se svymi
sny a pfedstavami o budoucnosti. Ktera
mlad4 Zena neni pIna snd? Ale ony své sny,
touhy a pfani podfidily BoZi vili. A zapsaly
se tak nesmazatelné do Zivota cirkve, a pred-
stavte si, ze nejen v Cechach! Jejich osudy
se odehravaly na Podfipsku, v oblasti, ktera
byla z velké ¢asti evangelickd, na rozdil od
hlavniho mésta této oblasti, katolické Roud-
nice nad Labem. A protinaly se v Praze, na
Vaclavském namésti (tehdy) &islo 7 (dnes

je v téchto mistech pasaz Alfa), a sice ve
skladu , Britické biblické spole¢nosti”, jejimz
feditelem byl bratr. Stahlschmidt.

Prvni byla na vyznani viry z vy3e jmenova-
nych pokténa Amalie Kejtova. Prvni své-
dectvi o Zivé vite slysela od sestry Bolma-
nnové, kterad se pozdgji provdala pravé za
bratra Stahlschmidta. Oviem o kitu pono-
Fenim na vyznani viry se dozvédéla od se-
stry Rottmayerové z Vidné. Mozna si ted
fikate, jak se mohlo dévee z Hledsebe se-
tkat s Zenou z Vidné&? Sestra Rottmayerova
pochazela z Cech, a dokonce z nedalekych
Neratovic. Manzelé Rottmayerovi, jedni ze
zakladajicich ¢lend videfiského baptistic-
kého sboru, piijeli do Neratovic na svatbu,
na kterou byla pozvana i Amélka. Sestra
Rottmayerova ji vydala svédectvi a dala pre-
&st nékolik spiskd bratra J. G. Onckena.
Amalka byla tim v§im zasaZena tak mocné,
Ze ihned po svatbé odjela s manzeli Rott-
mayerovymi do Vidné, kde byla 23. listo-
padu 1874 bratrem Edwardem Millardem
pokiténa. Po kftu se vratila zpét do Hledse-
be a vydavala ve svém okoli svédectvi

o svém obracent. Tak se seznamila i s man-
Zeli Zineckerovymi (psano i Cinekrovymi),
ktef se pistéhovali z Broumova (jen stru¢-
na poznamka — bratr Zinecker byl pokitén
Magnusem Knappem jesté v Broumové, je-
ho manzelka Magnusem Knappem v Bran-
dyse nad Orlici 14. dubna 1877). V této do-
bé puisobil v Cechach jako kolportér Bibli
bratr August Meereis. Pivodné pasobil ja-
ko kolportér v Sedmihradskuy, ale protoze
pfi prodeji literatury na mistnim trhu ztratil
svou kolportérskou licenci, odjel do Cech,
aby ziskal nové povoleni. Mzeme se do-
&ist, Ze pii této sluzbé se v Praze setkal

s Jindfichem Novotnym, tehdy je$té kaza-
telem Svobodné reformované cirkve. Mohli
se setkavat pravé v biblickém skladu bratra
Stahlschmidta. A ,nékde v Praze” — jak sam

fika - se August Meereis dozvé-
dél o Amdlii Kejfové. Sam o tom
vypovida: ... Mezitim jsem se

v Praze dozvédél, Ze sle¢na
Amalie Kejfova z Hledsebe se
dala ve Vidni feditelem (uz zmi-
fAované Britické biblické spo-
le¢nosti) Edwardem Millardem
pokitit... A tak jsem hledél se seznamiti se
stejné smy3lejici dusi. To bylo dne 4. ledna
1876... Svatbu jsme pak méli 16. Eervna
1876..." Viimnéme si kratké doby mezi se-
znamenim a shatkem. A jisté pfi vytizenosti
bratra Meereise nezbyvalo mnoho ¢asu na
,romantické prochazky” kolem Vltavy. My-
slim, Ze o Zivoté a GZasné praci bratra Mee-
reise nemusim hovorit. Ale urité si uvédo-
mujeme, Ze oporou a pomoci v jeho préci
mu jist& byla jeho manzelka, ktera s nim
snasela viechny tézkosti a protivenstvi, sté-
hovala se s rodinou tam, kam byl jeji manZel
povolan do sluzby.

Dal§i zminéna divka byla Anna Kostomlat-
ska. Jejf praptedky jsem nasla v kronice, ulo-
zené na ptidé evangelického kostela v Krab-
ticich pod Ripem (a také v lovosickém ar-
chivu). 5. &ervence 1786 byl pokitén jakysi
Hir3l Pinkas, povolanim feznik z Kostomlat
pod Ripem. Spolu s nim byla pokiténa i je-
ho manzelka Séra, nejstarsi syn Bernhard
(po kitu Josef), syn Cebel (po kftu pfijal
jméno Jakob) a dcery Judith a Alzbéta. Hir3l
Pinkas pfijal nové jméno Jakob Kostomlat-
sky. V roce 1787 se do rodiny narodil dalsi
syn, ktery byl pokitén 25. Gnora 1787 a do-
stal jméno Filip. Pro na$ piibéh je diilezity
druhorozeny syn Jakob, ktery je pradéde¢-
kem Anny. Jeji rodina tehdy Zila v obci Staré
Ouholice nedaleko od Hledsebi. Anna a jejf
sestienice Amalie se pochopitelné ¢asto
stykaly a mozna pii spole¢nych prochéz-
kach po bfehu Vltavy, mozna pii &aji u Ci-
nekrd sly3ela Anna svédectvi o kitu na vy-
znant viry. Jeji otec Petr, vnuk Hirsla Pinkase-
-Jakoba Kostomlatského, byl nejen dobry
hospodaF, ale také ,pismak”, a tak Anna
¢asto jezdivala do Prahy... a vite kam?
Pravé na Vaclavské namésti ¢. 7 do skladu
bratra Stahlschmidta, aby tatinkovi opatiila
,néco ke ¢teni”. A tam se jednoho dne sez-
namila s mladym kazatelem Svobodné re-
formované cirkve, Jindfichem Novotnym.

3. listopadu 1875 se konala svatba Jindficha
a Anny. Trvalo ovsem jesté dlouhych deset
let, nez oba — nejen na svédectvi Amélie,
ale pfedevsim jejiho manzela Augusta Mee-
reise, ucinili to zasadni rozhodnuti ve svych
zivotech. A tak mohla Anna vstoupit v onen
chladny bfeznovy den do studené Vltavy

v mistech ,oproti Ouholicim” a pfijmout
kfest. To bylo v sobotu 24. bfezna 1885.

A o den pozdéji byl jeji manzel instalovan
kazatelem ,Prvniho prazského sboru u vife
pokiténych kiestand, vétsinou baptisty zva-
nych”. A Anna stéla pevné pfi svém man-

Rozhovor
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Zelovi a byla mu vyznamnou pomocnici,

i kdyz se rozhodl opustit misto kazatele
Svobodné reformované cirkve a stat se ka-
zatelem malého Sestnicti¢lenného sboree-
ku u vife pokiténych kfestani. | kdyz v té
dobé méli Novotni uz pét déti! A Anna pfi
svych povinnostech v rodiné vedla i NedéIni
Skolu a stala se zakladatelkou Sesterskych
krouzkdi — jiz 13. fijna 1886.

V sousednich Led¢icich il bratr Voves.

V jeho domé se konala shroméazdéni, pi
kterych slouzili slovem bratii Meereis, No-
votny (tehdy jesté jako kazatel Svobodné
reformované cirkve) a dalsf bratfi. Bratr
Voves mél tii dcery, které vyrastaly pod vli-
vem Slova Boziho v ovzdusi viry a lasky.
Viechny se vydaly Panu JeZisi, Antonie

a Josefina byly pokitény 3. dubna 1885

a Alzbéta o nékolik dni pozdgji, pfesné 22.
kvétna ve stejném roce. A nyni vstupuje do
vypravovani dal3i dalezity Bozi svédek a pra-
covnik na Jeho dile — Ferdinand Massier,
prvni baptisticky misionaf ordinovany pro
oblast Bukowina a Galicie v dne$nim Ru-
munsku. Ve vzpominkach jeho vnuka Paula
Massiera se mzeme dodist nasledujici in-
formaci: ,Ferdinand Massier se v roce 1867
ozenil s Dorotheou Engel a Pan jim dal ¢ty-
fi déti. Dorothea viak v bifeznu 1888 zem-
fela a bratr Massier hledal maminku pro
své déti. A tak se 8. prosince 1888 ozenil

v Praze s Josefinou Vovsovou”... A dale Paul
doslova pise: ,Josefina byla laskavou a sta-
rostlivou matkou déti a inteligentni pomoc-
nici svého manzela.” Mlada divka, plna snd
a ptedstav o ,rytifi na bilém koni” a starsi
muz, vdovec se Etyfmi détmi, z nichZ nej-
mladi Marthe bylo tehdy teprve jedenéct
let. A navic ze vzdalené naprosto neznamé
zemé, s nejistym povolanim misionéfe a ka-
zatele pomérmé mladé nevelké cirkve. Ano,
na za¢atku opravdu nevelké, ale b&hem své
misijni ¢innosti poktil bratr jen v Bukowiné
a jihovychodni &asti Galicie 300 lidi!

A zalozil baptistické sbory ve Sniatynu, Ga-
licii a Czernowitzil Josefina méla s manze-
lem pét déti — Josefiny, Lidii, Elisabeth,
Friedricha a Eduarda. Zemiela béhem prvni
svétové valky v listopadu 1916 ve Snyatinu.
Oviem jeji dcery Josefine a Lidie se staly
vedoucimi pracovnicemi ve sluzb& mladezi
v jednom madarském sboru a syn Johann
(z prvniho manzelstvi) se stal vedoucim
pracovnikem ve sluzbé mlédeZi ve Druhém
némeckém baptistickém sboru v Chicagu

a pozdéji kazatelem sboru v Pocatello.

Vira a poslusnost Josefiny Vovsové tedy ta-
ké pfinesla bohaté ovoce.
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Myslienky

Nenapadné vesnicky na PodFipsku a v nich
dévéata, ktera snila sny o své budoucnosti.
Ale viechna zminén3 i dalsi zde neuvadéna,
slySela BoZi povolani, poslechla a stala se
pomocnicemi muzd, bez jejichz sluzby by
se nase Jednota a jednoty v Rakousku, Ru-
munsku, Madarsku vyvijely ur¢ité zcela jinak.
Muz0, bez kterych si dnes na3i historii ani
neumime pfedstavit. MiZzeme si oviem pfi-
pomenout i jejich osobni sluzbu na Bozim
dile, napiiklad sluzbu v nedélni 3kole nebo
v sesterskych krouZcich. A jisté ji bylo mno-
hem a mnohem vic! Mnohem vic sluzby
lasky, poslugnosti, opravdové viry a spoleh-
nuti na Pana cirkve.

N3 d .

Pozerdm sa na to, ako Zijem,
ako zdpasim s tym ¢i onym,

ako sa mi nepdci to i ono,

ako trpim chorobami tela i duse,
ako...

A zabidam...

Zabiidam pozerat na to,

Co pride.

Zabidam na Tvoj slub, Pane,
Ze kto Tebe veri,

nemusi sa bdt,

Ze kazdy, kto Tebe,

Pane Jezisu, veri,

md otvoreny pristup tam,
kde nebude s &im zdpasit,
kde nebude s ¢im nesiihlasit,
kde nebude Ziadna choroba,
bolest,

strach...

Slavomila Svehlovd

Pane,

pomdZ mi nezabiidat na to najdélezitejsie.
Ato je, Ze:

V nebi budem vidiet Tvoju tvdr.

V nebi budem podobna Tebe.

V nebi budem Zit naveky...

A to je najkrajsia nddej dnesného diia...

Jarmila Recnikovd

Nie je to moja vina

Aktudlne ¢isla Rozsievaca sa venuji te-
matike rodiny. Viem, Ze dlhé roky pracujes
s rodinami — bolo to v rdmci neziskovej
organizdcie, a takisto viem, Ze aj v rdmci
ndsho zboru si bola v time, ktory sa veno-
val problematike zdvislosti a spoluzdvis-
losti, robili ste niekolko roénikov letnych
tdborov pre deti. DIhé roky si sa takisto
venovala prevencii rizikového spravania sa
deti. Co ta na tejto prdci najviac zaujalo?
Ked som sa tejto praci za¢ala venovat, ked
som travila viac ¢asu s detmi a viac sa do-
zvedala o ich situacii, doslova ma $okovalo
pre mfia velmi smutné zistenie, Ze z detf,
ktoré sa narodia Gplne zdravé a ktoré st
celkom v poriadku, sa po &ase mozu stat
choré deti, a pri¢inou ich choroby je iba
to, ze Ziju v chorych vztahoch. Keby neboli
pod neustalym vplyvom chorého ¢&loveka,
ktorym je spravidla ich rodi¢, tieto deti by
boli dplne zdravé, normalne a $tastné. No
len preto, Ze sa narodili rodi¢om, z ktorych
je mozno ,iba" jeden agresivny, toxicky ale-
bo je od niecoho zavisly, s tymto prostre-
dim poznacené do konca svojho Zivota.
Velmi mi je luto tychto detf, ktoré nevinne
a zbytoéne trpia.

Da sa tymto detom nejako poméct? Vede-
la by si uviest aj nejaky konkrétny priklad
z tvojej praxe?

Z4visi to od toho, & deti smd mat kontakt
s dal3imi fudmi mimo svojich dysfunkénych
rodi¢ov. Skisenosti potvrdzuiju, ze ak maju
kontakt s minimalne jednym zdravym ¢love-
kom, je to pre nich obrovska pomoc a mé-
Ze ich to zachranit od najhorsieho. No vzdy
to zavisi aj od dalsich okolnosti. Délezité
je, aby bol vztah s tymto zdravym ¢&lovekom
dlhodoby. Ked sme robievali tabory pre de-
ti z takychto rodin, nikdy sme to nerobili
ako jednorazovd akciu. Snazili sme sa, aby
tieto deti stravili v nasich letnych taboroch
aspon styri roky za sebou (kazdé leto tyz-
der) a pomedzi to sme sa s nimi snazili

Zda-li je n&jaky 1ék?

udrziavat kontakt tym, Ze sme sa v priebehu
roka stretli aspori raz po¢as vikendu a mali
sme aj informaény list, ktorého stcastou bo-
li r6zne dopliovacky, spomienky na letné
tabory a fotografie, ktoré sme nasim detom
z taborov pocas roka posielali, a tak sa sna-
zili upeviiovat vzdjomné kontakty a tieZ si
pripominat nie¢o z poznatkov z oblasti pre-
vencie, ¢o sme sa spolu naucili (k najobld-
benejsim patrila jedna zo ,$tyroch pravd"”:
,Nie je to moja vina" — teda to, Ze niekto

z mojich blizkych napr. pije, nie je moja vi-
na, alebo to, Ze sa moji rodicia hadajd, nie
je moja vina...).

Spominam si na jednu rodinu, kde bola si-
tudcia velmi tazka. Obaja rodicia pili a prisli
aj o strechu nad hlavou. Mali nasttpit na
odvykaciu lie¢bu a mali dve malé deti. S ty-
mito detmi sme sa stretavali a potom zacali
chodit na nase tabory. Rodi¢ia medzi tym
absolvovali lie¢enie a zapojili sa do svojpo-
mocnych skupin pre ludi uzdravujcich sa
z0 zéavislosti. Neskor sa aj ich deti zapojili
do svojpomocnej skupiny pre deti zavislych
rodi¢ov. Napriek velmi tazkej situacii, vdaka
tomu, e mali moznost udrziavat intenzivne
kontakty so zdravymi fudmi a Ze boli aktiv-
nou stcastou svojpomocnych skupin, st

z nich dnes zdravi a Gspesni [udia. No nie
vzdy to ma taky $tastny koniec, ako to bolo
v tejto rodine.

Okrem zdvisljch rodiéov si spominala aj
toxickych rodicov. Mohla by si vysvetlit, co
pod tym mdme rozumiet?

Toxicki rodicia st velmi [stivi, zakerni, mani-
pulativni. Najhorsi su ti, ktorf na verejnosti
vystupuju ako dobréci, ale doma svoju ro-
dinu tyraju. Pri zavislych alebo agresivnych
rodi¢och je problém viditelny. Pri toxickych
rodi¢och nemusime vidiet, Ze sa u nich do-
ma deje nieco zlé. Tito ludia sa naozaj do-
kazu velmi dobre pretvarovat, no ich srdce
je prevratené. St naozaj ako vici v ovéom
rachu. Niekto ich vystizne opisal ako tych,

Kedysi ste
boli tmou,
ale teraz ste
svetlom v
Panovi

Zite ako
deti
svetla.
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ktori svojim blizkym nenapadne davaju do
pohéra jed bez farby, chute a zdpachu. Ich
blizki tento jed piju a vobec netusia, Ze sa
nie¢o deje. Po ¢ase za¢nli vnimat, Ze nie¢o
nie je v poriadku, ale vobec netusia, kde to
ma svoj povod. Je to o to horsie, Ze tito ro-
di¢ia maju aj ,dobré obdobia“. Tto nests-
lost a nepredvidatelnost v detoch spéso-
buje obrovsky zmatok. Okrem samotného
psychického tyrania spdsobuiju aj to, Ze na
deti nepouzivaju rovnaky meter, majd svoje
obltbené dieta a tieZ obetného baranka,
spdsobuji medzi nimi rozbroje, nevrazi-
vost, nenavist.

Mézeme sa s dysfunkénymi a toxickymi
rodi¢mi stretnit aj v cirkvi?

Ano a obavam sa, ze ich je velmi vela. Uz
som spominala, Ze pri praci s detmi pouzi-
vame tzv. ,3tyri pravdy”. Prva z nich znie:
,Ziadna rodina nie je dokonala.” A to je
pravda. Nemyslime si, Zze ked sme dlhé ro-
ky ¢lenmi cirkvi, v nasich rodinach sa uz
problémy nevyskytuji. Niekedy mam viak
pocit, akoby sa tato falo$na predstava nao-
zaj pretlacala do popredia: Ked si veriaci
&lovek, uz nemas nijaké problémy, a ak na-
hodou odhali, Ze s nie¢im zapasis, upad-
ne$ do nemilosti. Stretla som sa s tym vela-
krat. Désledkom toho je, Ze fudia sa potom
neodvazia ani len priznat k svojim problé-
mom, nie to aby sa ich este pokusali riesit.
A tak to popieraju. Lenze popieranim sa
ni¢ nevyriesi, a tak sa tie problémy snazia
ukryvat a tvaria sa, Ze je vietko v poriadku
— ,tak, ako to v cirkvi ma byt". Ziju v pre-
tvarke, a ked je to uZ na nevydrzanie, tak to
Jrieia” po svojom — hladaju tnik v réznych
zavislostiach alebo v inom dysfunkénom
spravani. Jeden Zivot Ziji doma, druhy v cir-
kevnom spolocenstve. Predstavme si, ze

v takejto rodine Ziju deti. Aky to mé na nich
vplyv?

Ovela hor3ie moze byt, ked sa niekto z ta-
kejto rodiny odvazi o tom, ¢o sa deje za
dverami ich domécnosti, zverit niekomu

z cirkevného spolocenstva v snahe najst
pomoc. Mdm nadej, Ze vo vicsine cirkev-
nych spoloéenstiev ndjde otvorené dvere,

a to najmi vtedy, ak ide o problém, ktory
je mozné ,viditelne dokéazat”, napriklad pri
zévislostiach. Uplne odlisna situacia nasta-
ne vtedy, ak ide o skryté domace nasilie, pri
ktorom nie st viditelné nijaké modriny ani
rany na tele, ale kde je systematicky a dlho-
dobo deptana du3a a duch ¢&loveka.
Smutné je, Ze Casto sa tak deje pod riskom
prekritenej pravdy, Ze Zena ma byt podria-
dend svojmu muZovi (zd4 sa viak, Ze Casto
je situacia aj opacn, ked je takymto skry-
tym tyranom Zena). Tito skryti tyrani st maj-
strovski manipul4tori a majstrovski herci,
ktori ¢asto navonok pdsobia ako velmi milf,
laskavi, pokorni, milujtci a starostlivi fudia

a obet ich tyrania si uvedomuije, Ze keby sa
opovazila &o i len naznatit nie¢o o tom, ¢o
sa deje u nich doma vtedy, ked tam nikto
nie je, nikto by jej neveril, ba prave naopak
— oznadil by ju prinajmen3om za Sialeny, ak

nie priamo za zI( a zakern( osobu, ktord sa
opovazila povedat nie¢o na toho najlaska-
vejsieho, najpokornejsieho brata (resp. se-
stru), ktory je oddanym BoZim sluzobni-
kom. A opit — predstavme si, ze svedkom
takéhoto dvojitého Zivota st deti.

Zdd sa mi, Ze toto ani nemdze byt pravda.
Zial, je to pravda. Deje sa to. Tragédiou je,
Ze tito tyrani sa celkom radi ukryvaji prave
v cirkevnych spolocenstvéch, pretoZe pred-
poklad, Ze budii odhaleni, je tu ovela men3i
nez v sekularnom svete. Ved kto by uveril
tym Sialenym vymyslom manzelky, ktoré je
z dlhodobého zneuzivania také vysilena

a vyCerpana a na druhej strane moze byt
velmi podrazden a zatrpknuta prave preto,
Ze sa mozno velakrat pokusala ak nie pria-
mo prosit o pomoc, tak aspof nie¢o nazna-
&it, no kazdy ju pohtdavo odbil.

(A opit chcem dodat, Ze sa to deje aj nao-
pak, Ze tyranom byva aj Zzena.)

Tito toxicki manipulatori st velmi Istivi a z4-
kerni. Ak zistia, Ze sa ich manzelka/manzel
odvazil niekomu nie¢o naznadit, zahrajt to
tak, Ze obet urobia zo seba. Uplne to oto-
¢ia. Castokrat si este dlho predtym, nez to
Vypukne”, zaén( pripravovat podu.

Robia to tak, Ze tu a tam o svojom partne-
rovi nendpadne utrisia nejakd negativnu
poznamku, ale spdsobom, akoby im na
fom naozaj zalezalo (,Mam ju naozaj velmi
rad, ale za¢inam si robit starosti...” a pridaju
nejaké nenapadné klamstvo). Takto pomaly,
ale iste, velmi nenapadne zasievajt do svo-
jich poslucha¢ov pochybnosti a nepravdu.
A ked to potom o dlhy &as prepukne, ked
sa tyran Zena alebo muz odvazi ozvat

a poziadat o pomoc, ¢astokrat uz dotyéni
vedia”, Ze je dlhodobo nestabilny a prob-
lematicky a zrejme s nim naozaj nieco nie je
v poriadku, kedZe sa odvézil aj takto otvo-
rene hovorit o svojom partnerovi takéto ne-
zmysly...

To potom vyzerd tak, akoby ten, ktory je
naozaj tyrany, ani nemal Sancu dostat sa
z takejto situdcie.

Velmi ¢asto sa stava, Ze ak sa ozve, naozaj
mu nikto neveri. Dokonca sa od neho od-
vrétia aj ti najblizsi priatelia, ¢asto aj rodina.
Viem o mnohych smutnych pripadoch, ked
sa to tak stalo. Vztah sa aj tak rozpadol

a myslite si, Ze ten tyrany &lovek potom os-
tal vo svojom cirkevnom spolocenstve?
Hovorme o krize viery! Alebo sa stalo, ze
po dlhom ¢&ase pripustili, ze ,na tom méze
byt kus pravdy”, no zaujali postoj: ,musis
mu (jej) odpustit!” Ano, mame odpustat
svojim vinnikom, ale to neznameng, Ze sa
mame tvarit, akoby sa ni¢ nestalo. Predstav-
me si rodica, ktory sa sdm stard o svoje ma-
|é dieta a ¢asto je odkazany na to, Ze mu
naf musi dohliadat nejaky opatrovnik, pre-
toze tento rodi¢ musi chodit do prace.
Postupne zacne mat pocit, akoby nie¢o ne-
bolo v poriadku, az napokon zistf, Ze tento
opatrovnik jeho dieta zneuziva. Povedali
by ste mu: ,Musf mu odpustit a tym je to

Rozhovor

vybavené?” Asi nie. Ludia, ktori st vystaveni
dlhodobému domacemu nasiliu, preZivaja
traumu. A aj ak sa im podari dostat sa z ta-
kéhoto vztahu, trauma len tak z ni¢oho ni¢
nezmizne. Potrebuiju sa z nej liecit a této
lie¢ba je dlhodoba. Potrebuiji velkd podpo-
ru a porozumenie a nie zakonnicke karha-
nie, hoci tito ludia pouzivaju biblické verse.

Wznieva to tak, akoby v takomto vztahu
nebola moznd ndprava.

Odbornici, ktori sa tejto problematike ve-
nuj, a takisto skdsenosti potvrdzuju, ze
tito ludia sa nemenia — nie preto, Ze by sa
zmenit nemohli, ale preto, lebo sa zmenit
nechcd. V takomto vztahu méZze nastat aj
situacia, ze ked si tyrany partner uvedomi,
Ze takto Zit nedokaze, prida sa na stranu
svojho tyrana a spolo¢ne si najdu ind obet,
ktorou mézu byt ich deti. Je to hrozné.
Krestansky poradca Patrick Doyle, ktory sa
tomuto problému venuje celé roky, hovort,
Ze hoci nikto z nas nedokéze zmenit dru-
hého ¢&loveka, nagou povinnostou ako kre-
stanov je takéhoto tyrana prinajmensom
konfrontovat s jeho spravanim. Nesmieme
mu dovolit, aby v tom pokracoval dale;j.
Myslim, Ze na tato situdciu sa vztahuje text
z 9Tim 3,1 -9, kde sa pise, Ze v posled-
nych ¢asoch budu ludia sebecki, bezohlad-
ni, bez l4sky k dobru, zradcovia, nelttostni,
nezdrzanlivi, bezohladni, viac budd milovat
rozkos$ ako Boha. Budi mat vyzor naboz-
nosti, ale jej moc budu popierat. Od tychto
ludi sa mdme odvracat.

Co teda mozem urobit napr. konkrétne ja?
Myslim, Ze déleZité je nezatvarat pred tym
odi, nestrkat hlavu do piesku. Délezita je
osveta, poznatky o tejto toxicite a jej dopa-
doch. A ked sa nam niekto s tymto problé-
mom zveri, uréite by sme mu mali verit

a nezostat [ahostajni. Pamitajme na to, ze
v tychto rodinach Ziji deti a to, ¢o preziva-
ju, je hrozné. NielenZe tym neopisatelne
trpia, ale ak nedostanti pomoc, budd tym
velmi poznacené do konca svojho Zivota

a z mnohych sa, Zial, stand rovnaki tyrani,
ako je ich rodi¢.

S clenkou popradského zboru BIB
Janou Juréovou sa rozprdval
clen toho istého zboru Peter Handzus
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Uvahy pre dnesok

Pre ni¢ nebudte ustarosteni

Neviem, &i stale plati tatistika, podla ktorej si $tyridsat percent nas-
ho naroda mysli, ze dobre nam bolo aj pred ,neZnou revolticiou

v osemdesiatom deviatom"”. Diktatura proletariatu a s fiou hrubé
porusovanie ludskosti nam az tak nevadilo.

Zvratené myslenie a povrchné rei nas krestanov dokazu neprijem-
ne vyrusit, ba viac, okradaju nas o pokoj, vyvolavaju v nas neziaduce
emocie. V akej krajine to Zijeme, ako len mézu fudia takto rozmys-
[at? Ale &m viac kratime hlavou nad biedou daného stavu a sme pl-
ni ustarostenosti, tym viac sa okradame o moZnost konat to, pre ¢o
nas Pan Boh v krajine potrebuje. BoZia vyzva v kazdom obdobi, aj
dnes znie: , Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo véetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbach a prosbach”
(Flp 4, 6).

Ak sa nechame vyrusit a rozruSene pretriasame tazké otazky, ani ne-
zbadame, Ze sme sa ocitli medzi ludmi, ktori sice slobodu beru, ale
vyzvy slobody — zodpovednost, pracu, trvald sluzbu — prehliadaju
avobec nepotrebuiji. My krestania vieme, ako sa k zodpovednosti
v Kristovej slobode postavil apostol Pavol: ,Nie Ze by som to vietko
bol uz dosiahol a bol uz dokonaly, ale beZim, aby som to ziskal, pre-
toZe si ma ziskal aj Kristus Jezis" (Flp 3, 12). Sloboda krestanov vedie
vzdy k sluzbe a ku konkrétnym ¢inom. Cin, praca a sluzba lasky. Plati
to v duchovnej oblasti, ale aj v rovine spologenského Zivota v nase;
krajine. Pracuite, slizte si vzajomne skutkami lasky. BoZia laska (aga-
pé) je obetavost. Len BoZia l4ska tvorivo — obetou — obnovuje fud-
ska rodinu.

Na inom mieste apostol hovori: ,Predovietkym teda napominam,
aby sa konali prosby, modlitby, prihovory a dakovania za viet-
kych fudi.” Casto apostolovu jasnti vyzvu zlah¢ujeme. Modlitba? Co
zmdze moja modlitba medzi rozhadanymi, stranickymi zoskupenia-
mi? A pri¢asto sa potom vzjomne trapime vetami: Keby uZ kone¢-
ne prisla chvila, aby zdravé demokratické jadro naslo spolo¢nu re¢

a zjednotilo sa... Potom viak spomalime a rozhliadneme sa po ma-
lych spolo¢enstvach nasich cirkevnych zborov, ba ideme este hlbsie,
spomenieme si na vyzvy apostolov, ked sa cirkev rodila. Kolko trpez-
livej prace a Bozieho milosrdenstva bolo treba zazit a opakovane

Duchovna vyzbroj (6,16 - 1)

viest [udi k jednomyselnosti. Diktatori zjednocujd ludi pistalkou a bi-
¢om. V slobodnej krajine sa zjednocujme trpezlivym hladanim spo-
loéného dobra. Co méZeme v demokracii odovzdat spolo¢nosti, ak
to nebudti modlitby za vietkych, v nasom pripade za sluzobnikov
vo vysokom postaveni? Pozerdm na seba, s akou lahkostou si viem
vy&lenit ¢as napr. k sledovaniu televizneho serialu. Ale ¢o urobim

s vaznou vyzvou evanjelia? Viy&lenim si ¢as k modlitbam? ,Predo-
véetkym teda Ziadam, aby sa konali prosby, modlitby, prihovorné
modlitby, vdaky za vietkych ludi... za vietkych vysokopostavenych,
aby sme mohli Zit nerusenym a pokojnym Zivotom..." Kazdy de sa
modlime za tych, ktorf sl vo svojom postaveni mozno viac atakova-
ni zvodmi bohatstva, tizbou po slave, aj trvalym pokusenim sebec-
ky zneuzivat moc. Modlitba sa ma stat nadou kazdodennou zodpo-
vednostou.

Modlitby presahuju vietky kultirne rozdiely medzi ludmi. Jedno-
duchy &lovek sa mdze a ma modlit za vysokopostaveného. Kazdy

z nas mdze modlitbou viery zodpovedne sledovat vyvoj v krajine

a prosit o spravodlivé riadenie spoloénosti. Bolo by velkym zlom
nechat sa popliest roziirenym bludom, Ze vietci kradnd a vietci
klamd. Nie!! Tak4 je vyhovorka zlodejov. Evanjelium oslobodzuje
nielen od kradeZe, ale od kazdého obohacovania sa na tkor bliz-
nych (davajte a bude vam dané). A dalej, &i sme sa nepresvedcili,
akym skvelym pribehom Zivota je hovorit si pravdu v l4ske? Byt voci
sebe Gprimni a pravdivi vobec nie je naivné.

Koneéne, nechcime len rozcitene spievat v piesni, ze modlitba je
mocnd. Naopak, vzdy, aj vtedy, ked sa citime slabi, overujme si moc
modlitby, prosme a dakujme. Déverujme, opierajme sa o Bozie za-
slibenie: , Takisto aj Duch prichddza na pomoc nasej slabosti. Ved
nevieme ani to, za ¢o
sa mame modlit.
Ale sam Duch sa za
nas prihovara nevy-
slovitelnymi vzdych-

mi" (R 8, 26).
s p—

(Dokoncenie)

Stit viery! Je viac ako len vieobecné kre-
stanské vierovyznanie. Viera je darom a ta-
jomstvom osobného povolania a Zivota

s Bohom. Stit viery je zachranou, tkrytom
pred ohnivymi $ipmi nepriatela, ktoré st na-
mierené proti osobnému vztahu s Bohom.
Niekedy je potrebné z hlbky svojho vnitra
doslova zvolat: Verim, Pane, pom62 mojej
nevere. Na3 Boh nepohfda malou vierou.
Nezbadali sme este, Ze sme to my, ktorf sa
v malej, slabnicej viere vzdavame? Nehla-
dame vychodisko u Pana. Zachovame sa
zbabelo, ako by sme vieru nemali. A poku-
Sitel ohnivymi $ipmi znehodnocuje nas
vztah s Panom. Vzdy je potrebné obnovit
Ucinkovanie viery, niekedy aj velmi malej vie-
ry. Kazdé napomenutie k Ucte, trpezlivosti
avzajomnej laske zarover buduje a oZivuje
osobnu vieru: ,Ale vy, milovani, vzdeldvajte
sa (budujte sa) vo svojej najsvéitejsej viere

a modlite sa v Duchu Svéitom” (Jud 1, 20).
Prilba spasenia! Neviem, &m to je, €o to vo
vnitri zaskripe a pomyli nas, ked si dar spasy
vybajime, akoby spasenie bolo dielom nas-
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ho Usilia. Povy3ujeme sa a tvarime, akoby
spasenie bolo nasim produktom, akoby sme
boli za svoje dobré skutky privilegovani.
Prilba spasenia na mojej hlave je mojim
vlastnictvom. Spasenie je moja myslienka,
moj postoj, moj skutok! Co mi prekaza pri-
vlastnit si aj jeho zrod? Avsak celou Bibliou
sa nesie chvélospev a plesanie... ,Boh je na-
sa spdsa. Sélal” (Z 68, 20). ,,...budem ocakd-
vat na Boha svojho spasenia, plesat v Bohu
svojho spasenia” (Hab 3,18). ,Milostou ste
spaseni skrze vieru... nie sami zo seba..., nie zo
skutkov, aby sa nikto nechvdlil” (Ef 2, 8; 9).
Mec ducha je Gtoéna zbran — zvadza nas
to k ndzoru, Ze ostrie meca urobi poriadok
v ludskej rodine. Sermovanim likvidujeme
vietky ostne a nezdary vyrobené hriechom.
Me¢ Bozieho slova ma skutoéne silu umléat
a vyradit z akcie, no cielom nie st priméarne
nasi blizni, ale otec IZi, pokusitel, ktory na
hriech naviedol.

Me¢ slova Bozieho v rukach krestana, ktory
je zatazeny napr. marnivou ctiziadostou,
neukojenym pocitom nadradenosti alebo
nekontrolovanou gurazou hasterivosti, bu-

de Bozim slovom zrafiovat a ublizovat. Ur-
Lite nelie¢ime ani nepovzbudime Slovom,
ak denne nepreZivame ozdravny Gcinok
Bozieho slova na sebe. Me¢ Bozieho slova
je totiz dvojse¢ny. Otazka Pana: ,Ako to,
ze vidi§ smietku v oku svojho brata, a brvno
vo svojom oku nebadas?” zostava v kazdej
chvili aktuélnou. Lebo napr. povazovat iné-
ho za hodnejsieho ako seba sa nam nedari,
je to neprirodzené. Ved uz od prvej triedy
zakladnej koly bol za hodnejsieho uznany
mudry, usilovny a lepsi Ziak.

Civ cirkvi méme zavrhntt madrost a usilov-
nost? Biblia nie je proti mudrosti, ani proti
zveladovaniu talentov. Kazdy ¢lovek, ¢&i uz
dostal dve alebo pit hrivien, ich ma pocti-
vym pristupom rozmnoZit, nie zakopat, ako
to urobil &lovek s jednou hrivnou.
Evanjelium nas na mnohych miestach u&,
e v duchovnej rovine je doslova nemozné
zastavit sa pri sebalicte. Ano, podobne je
to s laskou. Pan JeZis prikazanie lasky otvéra
do nekonecne;j Sirky, ked povie: ,Milovat
budes svojho blizneho ako seba samého.”
Preco ¢asto rusime velky pribeh lasky na-

miesto toho, aby sme sa nim nechali osob-
ne obohatit a posvitit? Zrejme sme netr-
pezlivi i nedésledni. A pre¢o pred¢asne ru-
$ime vztah s ¢lovekom, ktorého nemame
silu pokladat za hodnotnejsieho nez seba
(Flp 2, 3b)? Ak spologenstvo cirkevného
zboru nezije vyzvami evanjelia, prestane byt
svetlom a neméze oslovovat okolie. Nie
sme sviecou, ani mestom na vrchu. Zbyto¢-
ne uvazujeme nad svitostou Zivota, ak nie
sme ochotni overovat si na vlastnej skise-
nosti vietky vyzvy evanjelia. To, ¢o v Bozej
laske zaZiva$ na sebe, dopraj a ponukni tiez
svojmu bliznemu. Nebude to jednoduché,
ani [ahké, ale v zmocneni Ducha Svitého to
ur¢ite dokazes.

Modlitba: Slovo BoZie na mnohych mies-
tach naznacuje, Ze ak sa Bozi lud uti3i pred
Hospodinom a vedome sa vierou privinie

k Bohu svojho spasenia, pokusitel bude
uml¢any. Napriek tomu, Ze modlitba je v na-
Sej dobe zo spolo¢nosti tplne vytesnend,
ustrazme si denné stiSenia. BoZi lud nesmie
vo svojom Zivote polavit ani zanedbévat
Bozie slovo a modlitbu. Nepodcefiujme
tiez prihovorné modlitby. Modlime sa druh
za druha, je to nutnostou zborového spo-
lo¢enstva. Budeme vnitorne slobodnejsi
od posudzovania, silnejsi a radostnejii v na-
deji, zdatnejsi v trpezlivosti a v dobroregeni.
Rovnako pamitajme na modlitebnd zodpo-
vednost za zvolenych ¢enov Narodnej rady
SR, pripadne ¢lenov vlady.

Prosme Pana Boha, aby korupény chaos
vladnutia vymenili za vladu sluzby ob¢ian-
skej spolo&nosti. Modlime sa, aby nebazili
za vlastnym prospechom, ale aby sa zjed-
notili v narocnych dlohach.

Osvojme si pravidelné modlitby, aj ked
modlitbu nevieme vzdy vyjadrit slovami.

. Ten, ktory skima srdcia, vie, ¢o md Duch na
mysli, Ze sa totiZ tak prihovdra za svétjch, ako
Boh chee” (R 8,27).

Pri modlitbe je velmi déleZité otvorit svoje
srdce a vnimat BoZiu pritomnost v realite
konkrétneho dna. Pan nés uéi prosit: ,Nech
sa stane Tvoja vola ako v nebi, tak i na ze-
mil“ V uti$eni srdca a po prijati Bozej vole
déverujic najdeme vietko, ¢o hladame,

a to, ¢o ziskame, bude vzdy dobré, milé a do-
konalé.

J. Stupka

Kurzy pre manzelov

Manzelské vikendy treba zaZit!

Sme manzelmi uz tridsatjeden rokov a tesime sa z nasho vzta-
hu, ktorym sme obaja poZehnani.

Volém sa Ondrej a moja manzelka je Natélia. V roku 2012 sme
boli manZelmi uz dvadsat3tyri rokov, mali sme vtedy uz dve
dospelé deti, synov, a nepocitovali sme Ziadnu potrebu nejakej
starostlivosti, uz ¢ duchovnej alebo odbornej, pre nase manzel-
stvo. Obaja mame korene v ,dobrych” krestanskych rodinach

a boli sme vychovavani, uz & vzorom Zivota alebo aj slovom na-
Sich rodi¢ov k manzelskej vernosti. Mohli by sme sa definovat
ako ,skoro idealny manzelsky par“? Urcite nie.

V roku 2012 som prechadzal osobnou krizou pre stratu za-
mestnania. Nebolo to pre nas jednoduché, lebo hlavnym Zivite-
lom rodiny som bol ja. Natalia pracuje v zamestnani, kde odme-
na za pracu sa viac uklada v nebesiach.

Tato kriza bola pre mia osobnym prehlbenim vztahu k Bohu,
za ¢o som Mu hlboko vdaény. A taktieZ to vlastne bola aj situ-
cia, ked sme si obaja, ako manzelia, este viac zacali uvedomovat
vdanost za nas manzelsky vztah a za toho druhého.

V obdobi pred rokom 2012 som velmi tizil najst si priatela,
ktory by mi mohol byt duchovnou oporou a tiez mentorom.

A prave v tomto obdobi, zatiatkom januara roku 2012, sme sa stretli. Vtedy este s manzelmi
Tomésom a Ester Kriskovcami. Vtedy nam naznatili a povedali o tom, &o robia pre manzel-
ské pary. Preslo par tyzdiov a ja som si este viac zacal uvedomovat potrebu osobného pria-
tela a blizkeho ¢loveka.

V tom ¢ase musel Tomas podstipit operaciu a lezal na onkolégii v nemocnici na Heyduko-
vej. Vedel som o tom a isiel som okolo nemocnice a pocul som hlas, aby som sa za nim za-
stavil prave teraz v nemocnici. Poslichol som a chcel som zaparkovat. Samozrejme, Ze som
nenasiel miesto na zaparkovanie, a tak som si povedal, Ze je to blbost, ved on ma vébec ne-
pozna a €o tam ja budem robit. A vébec, bude to asi trapne. Uz som odchadzal, ked som
znova pocul hlas, ktory mi povedal, aby som sa ete raz otodil, skusil n&jst miesto na zapar-
kovanie a iSiel za Tomé4som. Posltichol som, miesto na parkovanie som nasiel a $iel za Toma-
som. Tak nas Boh dal s Tomasom dokopy a on sa mi stal duchovnou autoritou a najlepsim
priatelom.

A tak sme sa dopracovali aj k manzelskym vikendom. Aj ked to neslo fahko. Tomas hlavne
miia musel presviedcat skoro rok, az som nakoniec povedal: ,Ano, péjdem spolu s manzel-
kou na prvy manzelsky vikend" a hned som aj dodal: , Ale len kvéli tebe!”

N4$ prvy manzelsky vikend sme absolvovali v aprili roku 2014. Hned ma dostali, lebo to bolo
v Rackovej doline, v Tatrach, a ja hory milujem, takze velké plus. Okrem toho, ten ostych ¢&i
predsudky voci tomu, Ze niekto nam ide zasahovat do manZelstva, ma velmi rychlo presli,
lebo cely program smeroval k tomu, aby mali manZelia na seba ¢o najviac ¢asu a aby o té-
mach, ktoré boli lektormi predstavené, mohli diskutovat a spolu hovorit. Po prvom manzel-
skom vikende som odchadzal daleko viac nakloneny my3lienke, Ze budem pokracovat a ze
¢o sme zacali, aj dokongime.

V oktébri 2014 sme absolvovali druhy manzelsky vikend, ale méj priatel a brat Tomas bol uz
v tom ¢ase u svojho Otca v nebesiach.

V roku 2015 sme ukondili $tvrty manzelsky vikend a spolu s ostatnymi Gcastnikmi, ktori to
vydrzali, sme si mohli s manzelkou Nataliou pripoment n$ manzelsky slub a vzajomne si
uvedomit dar, ktory sme od Boha jeden v druhom prijali.

Na zaciatku decembra 2019 sme sa znova stretli s nasimi priate/mi z vedenia manzelskych
vikendov na manZelskom vikende & 5. V krasnom prostredi Moravského Krasu. Bolo to in-
$pirativne, priatelské, povzbudivé a oddychové. Aj ked bolo tesne pred Vianocami. Bolo su-
per, Ze ste sa ako organizétori na to dali a my, ,absolventi” $tyroch manzelskych vikendov,
sme si nasli ¢as sa z(castnit a znova potvrdit vyznam toho, &o robite a ¢o sme absolvovali.
Drah Ester, mily tim Manzelskych vikendov, ktori aj nadalej bojujete dobry boj viery za bu-
dovanie vztahov v manzZelstvach, ako aj zachranu manzelstiev, prajeme vam vela sil a mad-
rosti, aby ste mali stale dost in3piracie oslovovat dal3ich, ktorf vasu sluzbu potrebujd. Aj skrze
svedectva tych, ktori to uz zazit mohli.

Nech nam je vietkym in3piraciou to, ze ak mdme poznanie, je déleZité 3irit ho dalej a uvedo-
mit si, ako s nim nalozime.

Prajem vsetkym, ktori uz presli skdsenostou manZelskych vikendov, aby sa nebli o tom ho-
vorit vo svojom okoli. Aby sme neprestali povzbudzovat dalsich k tomu, aby sa, a hlavne
muzi, nebali vyjst zo svojich zabehanych a mozno Ze aj zle zabehanych manzelskych rutin

a odvazili sa pozriet na vztah optikou manzelskych vikendov.

Vdacny, nie dokonaly, ale stdle sa vo vztahu zdokonalujici manZelsky pdr,
Ondrej a Natdlia
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Svédectvi

Zeptali jsme se

Po skonéeni Vikendu pro manzelské pary
na Skalnim mlyné (foto) jsme se zeptali:
Co se ti béhem vikendu nejvic libilo? At-
mosféra, Ze jsme se piibliZili s manzelem
vice sobé. Dale prednasky a pak ¢as vyhra-
zeny jen pro nés na sblizeni. Vyborn4 byla
moznost byt jen s manzelem a mluvit spolu
o svém vztahu. Libilo se ndm nadSent a pre-
svédtivost prednasejicich, odpocinek, kom-
fort, vyucovant.

Co bylo pro tebe naroéné? Mluvit se Ze-
nou. Byt odvazny a vibec se rozhodnout
jet na tento vikend. Nejtéz3i bylo slyset od
manzelky pravdu o sobé, ale bylo to nejvice
potiebné.

Jak hodnoti$ individualni rozhovory s man-
Zelskymi pary slouziciho tymu béhem vi-
kendu? Velmi pozitivné. Individualni hovory
byly dobré, piijemné. Méli jsme rozhovory
jen u jidla, ale byly pro nas povzbudivé a pfi-
jemné. Diky za né - je to dobry pocit pfijeti
a zajmu. Je fajn si s nékym popovidat. | ma-
terialy, které jsme dostali, byly srozumitelné,
velmi dobré. Vyklad témat byl srozumitelny
a jasny.

Ohodnot uziteénost jednotlivych témat
pro Zivot - pouziti v praxi: Témata prvniho
modulu, jako napfiklad: Intimita v manZelstvi,
Co jeden od druhého potfebujeme, Emocio-
nalni pohar, Uzdraveni zranéni, byla vyborna
a velmi dobfe pouzitelnd v manZelstvi.

Jak ses dozvédél o Manzelskych motivaé-
nich vikendech? O vikendech jsme se do-
zvédéli od pratel.

Doporucéil bys takovy vikend jinému paru
a pro¢? Ano, doporucil, protoZe je zde velmi
pfijemna atmosféra a vie je vedeno citlivé

a bez natlaku Fikat svoje véci nahlas. Resili
jsme je jen mezi sebou v ¢ase pro sblizeni
na pokoji. Vikendy bych doporucil také pro-
to, ze pro¢ist a uzdravi vztah, manzelé spo-
lu zaZiji p&kné chvile. Mdze pomoci v pro-
blémech. Také je to relax od kazdodenniho
shonu.

Ucastnik vikendu na Skalnim miyné

§

A - ) 5
Foto z akce 24 hodin na ,Karlitejné”
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Pro¢ zlé véci?

V manzelstvi prochazime rdznymi situacemi. Jsou

pro nés dobré nebo zlé.

Nékdy chapeme ty zIé véci jako néco, ¢eho by-
chom se méli nejlépe ihned zbavit. Je to jasné.
Nechce se ndm prochazet ni¢im zlym a nepfijem-
nym, ale i to mdze byt souéasti Boziho planu pro

nas, aby nas t¥ibil, pro¢itoval, obruoval.

V mladi jsem si pfedstavovala, ze budu v manzel-
stvi zit s manzelem v harmonii a klidu. Vzorem

mi byli moji rodice. My, déti, jsme vidéli jejich
vzajemnou lasku. Byli si naprosto vémi, planovali,
a také uskutechovali chvile, kdy byli jen sami dva.
Svoje problémy pfed ndmi nefesili a tak jsem si
predstavovala, Ze jednou budu podobné Zit se
svym manzelem. Ale néco jsem piece jen z jejich
rozhovoru zaslechla. Resili odpusténi. Tehdy jsem

yr v

té véci nerozuméla. BoZi $kolu o odpusténi jsem

sama zakusila v situaci, kdy jsem manzelovi néco

odsekla zpisobem, za ktery jsem se vzapéti zastydéla, a srdce se mi rozbusilo neklidem.
Bolelo mé to uvnitt. Moje vlastni slova mi zatiZila svédomi. Pottebovala jsem manzelovo od-
pusténi, ke znovunabyti klidu v srdci. Pfi$la jsem za nim s prosbou o odpusténi. Nefikalo se
mi to zrovna lehce, ale vysledek stal za to. Nardz mi spadl t&zky kdmen ze srdce a potom
jsem pocitila znovu ten vnitini pokoj. Uz bych to nechtéla zazit.

Diky této zkudenosti jsem poznala, ze odpusténi druhému jsem schopna jen diky BoZi skole
a proto, ze jsem zazila tu bolest srdce, kdyZ jsem vyslovila néco, co jsem vyslovit neméla.
Atak vim, Ze lidé, ktef piijali odpusténi, mohou v sobé nalézt vnitini svobodu, dét je také
druhému. Pro¢ je prosba o odpusténi tak obtizna?

Velmi tézko se totiz Fika: ,Bez tvého odpusténi jsem stale vazana k tomu, co se mezi nami
stalo. A jenom ty mé mdzes osvobodit.” Musime si nejen pfiznat, ze jsme nékomu ublizil;,
ale také s pokorou uznat, ze druhého pottebuii, a pijmout odpusténi. NeZiji piece solo. Jedi-
né tehdy, kdyZ umim pfijmout odpusténi, umim je také dat. Jsme stale v Bozi skole. | zlych

véci si miize Pan pouzit k dobrému.

24 hodin na , Karl$tejné"”

Krasny &as, super program a viude sami chla-
pi, proto jsem ohlédnuti za jednodennt akcf,
které jsem se 17. - 18. ledna zuéastnil (spolu
s dal$imi dvanacti od nas ze Sumperka) dal
nazev 24 hodin na ,Karlitejné”.

Tradice Fika, ze v dobé Karla IV. nesmély na
Karlstejn Zeny, ale nebyla to zcela pravda. Ne-
smély pobyvat jen ve Velké véZi, kde byly ulo-
Zeny korunovacni klenoty, aby zde nerozpty-
lovaly muze, ktefi zde konali svou ddleZitou
strazni a bezpecnostni sluzbu.

Na nadem programu bylo piftomno 130 —
140 muzd.

Nebylo to zadné sportovni klani, ani jsme
nepfijeli do Beskydskych lesti kacet vzrostlé
duby, ani to nebyla z4dnd mega stavebni
brigada, i kdyz jsme tam vlastné jeli néco bu-
dovat. Byla to jednodenni kfestanska konfe-
rence pro muze, ktera byla v pofadi jiz &tr-
nacta. Pofada ji S-A-M, to je Spolecenstvi
aktivnich muzd. Misto konani je vzdy v Ma-
lenovicich, v Beskydech, v hotelu KFestanské
akademie mladych.

Nazev letosni konference znél ,Spravny smér”
a vyuovani s tématem ,Poslani muza v dnes-
nim svéte”.

KaZdy muZ se v Zivoté ocitd mezi dvéma pri-
vodci. Jeden ho kamsi vlece a druhy mize udd-
vat smér. Aby mohl uddvat smér, musi védet,

Marie Hordckovd

Jjaké je jeho posléni.
Jenze jaké vlastné je?
Toto vse komplikuje
Jjesté jeden rozmér
a tim je sluzba v cirkvi
a druhym. Jaké jsou
temné a svétlé strdanky
sluzby? Jak ty temné
strdnky piekonat?
Hostem a pfednasejicim byl bratr David
Novak, pfedseda Rady Cirkve bratrské. Byla
to kratk3, ale velmi intenzivni konference (za-
Catek v patek vecer, konec v sobotu vecer).
Obsahovala jako vzdy vyuéovani (tfi pfed-
nasky), na to pak navazuji rozhovory ve sku-
pinach.
Méli jsme vyhrazeny &as na spole¢né chvély
a modlitby, sledovani filmu, outdorovou ak-
tivitu a také jesté zOstal prostor pro osobni
rozhovory a sdilent.
Presto, e se s vétsinou Gcastnik(l osobné
neznam (jsme tam z riiznych spolecenstvi
a sborti), je GZasné, jak si mGzeme byt blizci,
protoze mame jednoho Pana a Spasitele Je-
Zise Krista.
Ten nas spojuje k velkému kolu: Byt muZi
podle Boziho srdce. Piisti konference se bu-
de konat opét za rok.

Mirek Jersik

NOEMI

seznamka pro k¥estany
TéméF dva tisice prihlasenych kiestan(i
(60% z Ceska a 40% ze Slovenska),
ktefi hledaji svého Zivotniho partnera.
www.noemka.com info@noemka.com
Tel./SMS: +420 777222877

Zpravy

V jarnich mésicich 2020 se zacal po svété $i-
fit Koronavirus. Jedn4 se o vir podobny chfip-
ce s tézkym pribéhem. Epidemie koronaviru,
ktera se zacala §ifit z ¢inského mésta Wu-
-chan, d&si svét. Pipady nakazy se zahy obje-
vily na viech kontinentech a také staty Evropy
jiz ve svych Krizovych $tabech fesi realizaci
potfebnych opatfeni a pandemickych pland.
Svétova zdravotnicka organizace nicméné
varuje pred itenim paniky a vzkazuje lidem,
aby se drzeli viech kli¢ovych doporuent.
Vlada Ceské republiky zavedla pfisna bez-
pecnostni opatfeni (napt. uzavieni $kol, kni-
hoven, sportovist a kulturnich salé, divadel,

Recenzia

Autor: Philip Yancey, Nazov: Zklamdn Bo-
hem, Vydavatelstvo: Praha: Navrat dom,
2016, ISBN 978-80-7255-370-9

Poctivost a Gprimnost je zakladnou charak-
teristikou knihy Zklamédn Bohem. Ochota
pytat sa tazké otazky a neodpovedat tam,
kde odpovede nie st. Uprimne priznat svo-
je aj cudzie pochybnosti o viere, frustraciu.
Prin4$a zmierenie s pochybnostami, je o po-
hlade, ktory hovori, Ze bez pochybnosti by
viera nebola mozn, opak toho, Ze pochyb-
nosti st obrazom slabe;j viery.

Pohlad, ktory prin4sa, je slobodou mat po-
chybnosti, hnevat sa, citit sa opusteny, moz-
nost citit sa sklamany Bohom. Autor sa pyta
a hlada odpovede na otzky: Je mozné Bo-
hu déverovat? Ked nevypoéuje tolko men-
Sich modlitieb, ¢o urobi s tymi velkymi? Kde
je Boh v nasej emocionalnej bolesti? Preco
nas tak Casto sklame? Je Boh hodny dévery
a naozaj na neho mézeme stavit svoj Zivot?
Naozaj Bohu na nas zalezi?

Knihou sa okrem toho tiahne linia troch
hlavnych otazok, ktoré st rozobraté z réz-
nych uhlov a autor sa snazi predostriet, ¢o
pri svojom hladani naiel. Nie je Boh nespra-
vodlivy? Nemléi Boh? Neschovdva sa Boh?

Informacie a recenzia

restauraci, kavéren, jidelen, obchodd kromé
potravin, |ékdren a drogerie). V poloviné mé-
sice brezna vlada uzavrela hranice CR. Tato

a dalsi chystana opatfeni by méla zabranit

v rozsiteni viru. Také Slovensko ucinilo fadu
opatteni podobné jako Ceska republika.
Preruilo mezinarodni leteckou vlakovou i au-
tobusovou dopravu. Byla uzaviena nakupni
centra, oteviené zdstanou pouze potraviny,
drogerie a lékarny... Vlada také uzaviela viech-
ny Skoly. Cirkve se na zakladé nafizeni Krizo-
vého 3tabu rozhodly nekonat bohosluzby ani
setkani. Opatfenf se aktudln& mént... Stejné

iv Ceské republice. Takovou situaci jsme od 2.
svétové valky nezazili. Je to pfileZitost pro nas,
véfich, abychom se v této t&zké situaci nepfi-
dali k Sifiteldm poplasnych zprav a nepropadli
panice, ale naopak $ifili dobrou zpravu evan-

Kla&ovym vychodiskom

pri hladani odpovede na
otazky je prvotné zistenie,
Ze nase predstavy o Bohu
sa zvicsa radikdlne ligia od
toho, ako Boha opisuje
Biblia. Odpovede, viac ¢&i
mene;j relevantné, autor
nachadza v celej Biblii, je
to prierez jej jednotlivych
Cast, ktoré poskytli vhodny
material na hlboké zamys-
lenie. Prevadza vés obra-
zom starozakonného Boha,
cez Jezi$a Krista az k Du-
chu Svitému, porovnava
jednotlivé prejavy, vyhody
& nevyhody, vyvracia do-
mnienky a poopravuje nas
skresleny obraz o niekom, koho nepozna-
me tak dobre, ako si ¢asto myslime. Vietky
tri otazky dava do kontrastu s vierou, ski-
ma, aky vplyv ma na vieru to, & Boh ml¢j,
alebo prehovara zjavne.

S davkou humoru a irénie zistuje, Ze mnohé
z veci, ktoré by sme od Boha chceli, uz nie-
kedy urobil, vysledok viak nebol taky, aky
by sme ocakavali: ,Zuysila se viak jasnym slo-
vem od Boha pravdépodobnost poslusnosti?
Zjevné nikoli. ,,Netdhnéte a nebojujte (s Emo-
rejci), fekl Biih, ,nebot jg mezi vami nebudu,
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Témata/témy Easopisu Rozsévaé/Rozsievaé 2020

Cislo 06 2020 — ...Pre¢o viac generécii spolu?

Cislo 07/8 2020 — ...Pre¢o a ako dat detom slobodu?
Cislo 09 2020 — ...Pre¢o poskytniit domov nechcenym detom?
Cislo 10 2020 — ...Pre¢o nezabidat na rodi¢ov (predkov)?

Uzavierka 5. 4. 2020
Uzavierka 5. 5. 2020
Uzavierka 5. 6. 2020
Uzavierka 5. 7. 2020

PHILIP YANCLY

gelia a pasobili pokoj. Mtizeme tak ¢init v pev-
né vite, ze Panu Bohu se ani tato situace ne-
vymkla z rukou. Mizeme se modlit ve svych
domacnostech za zastaveni této pandemie
a mlzeme vyuZit tento &as, kdy musime zpo-
malit v nasich kazdodennich aktivitach k pro-
hlubovéni vztahu s nasim Panem a prohlubo-
vani vztaht v naich rodinach.
Nezapominejme ani v této situaci, Ze jsou ko-
lem nés lidé, napfiklad osaméle Zijici seniofi,
kteff mozna potfebuiji nasi pomoc a zajem.
Pamatujme i na to, Ze podobné véci se maji
na svété dit pfed Panovym druhym piichodem.
On je piedpovédél, budme tedy pripraveni.
Panovo zaslibeni, Ze On je s nami po viech-
ny dny, aZ do konce svéta, je stale platné
i v téchto dnech.

Redakce

a budete od svjch nepid-
tel porazeni.”

Izraelci okamZité vytdhli

a pustili se s Emorejci do
boje, a byli od svjch nepri-
tel poraZeni. Pochodovalj,
kdyz jim bylo receno, aby
ziistali na misté, prchali ve
strachu, kdyz méli postu-
povat vpied, bojovalj, kdy?
méli vyhldsit miy, a vyhla-
Sovali miy, kdyZ méli bojo-
vat. Jejich ndrodni zdba-
vou se stalo vyhleddvani
zpiisobi, jak téch 613
prikazii porusit.

Jasné vedeni se pro tehdejs
generaci stalo stejnym ka-
menem drazu jako nejasné
vedent pro nasi.”

Po pretitani knihy budete mat pocit spo-
kojnosti, Ze ste nasli odpovede, ktoré ste
dlho hladali, a mnozstvo otazok, na ktoré
odpovede hladat zaénete.

Dotknete sa tajomstva viery, vo¢i ktorému
sme tak trochu bezbranni.

Rdchel Orvosovd

Inzerat

Nabizim ubytovdni v rodinném domé pro 6—8
o0sob, v podhif Jesenikii v obci Vikjfovice, na
vlakové trase Olomouc - Kouty nad Desnou.
Blizko do hor (lyZe v zimé, turistika i cyklo v é¢€).
Moznost parkovdni na pozemku.

Vice informaci na tel.: + 420 608 451 995,
e-mail- vera jersakova@centrum.cz

Véra Jersdkovd
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lvana Kultovd

Prostinkd jizba v Feckém domé.
V ném mir a tdd, jenz napovi,
Ze rodina zde Zije skromné
prvotni cirkve Kristouvy.

V jizbé si maly chlapec hraje.
Bdi nad nim Zena strednich let
a jind, jeZ uz vrdscitd je.
Ted volaji jej. Chlapec vzhléd

a matka si jej na klin bere:
»Synecku, viechno md svijj rad
a cas svij maji véci stere:
jist, pit a hrat si, uléhat.

Po hrdch a radostech, miij synku,
nez piijdes spat, je pravé cas
vénovat Ldsce upominku,
jez krui vykoupila nds.”

Maminka s bdabou hlavy kloni.
A chlapec, jenz je mad tak rdd,
vse déld s nimi. Jako ony
uci se Boha pozndvat.

Euniko! Loido! Vase slova
Jjsou ldska, vira, nadéje.
A Timoteus vZdycky znova
si pfipominat bude je.

Ta provedou jej détstvim hravym
i skalimi mladych let,
kdy zrddnym leskem mihotavym
tak mnohého si zvdbil svét.

Az se pak sloupem cirkve stane,
v své tézké sluzbé bude rad
na viru bdby milované
i matky drahé vzpominat.

A piiklad jejich moudré ruky
ndém, Zendm vzorem byl a jest,
bychom tak téz své déti, vnuky

vZdy k BoZi sldvé znaly vést.

Za fotografie publikované v tomto cisle pekne dakujeme. Ich autormi si: Marie Hordckovd, Viadimir Maly, Jan Kovdcik, Maros Kohit, Toma Magda, Peter Orvos.
Foto: © shotsstudio /’Adobe Stock a archiv redakcie.
Grafické riesenie obdlky Ljdia Bodndrovd.



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	__DdeLink__36_934074412

