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1 Homileticka ¢innost’ cirkvi v Slovenskej republike a jej dopad

na kvalitu zivota v pluralitnej spolo¢nosti (Pavel Prochazka)

1.1 Uvod

Predkladana monografia mohla vzniknit' vd’aka praci riesitelov vedeckej vyskumnej ulohy
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Mgr. Ing. Pavol Zsolnay

doc. ThDr. Pavel Hanes, PhD.
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1.2 Po6vod a dovod homiletickej ¢innosti cirkvi

Homileticka ¢innost’ (kazatel'stvo, ohlasovanie evanjelia) ma svoje korene V predkrestanske;j
dobe. Kazanie (ohlasovanie) praktizovalo starozakonné spoloCenstvo veriacich vyznavacov
Boha Hospodina, hoci zmienok o bohosluzobnom kazani je v Starom zakone malo. Jedna z0
starozakonnych knih sa vola Kazatel' — Kohelet (,,ten, ktory hovori v kultickom, bohosluzob-
nom zhromazdeni*). Obsahovo je tato kniha, ako to vyjadril Adolf Novotny, (1992, s. 325)
»Zrkadlom veéného zapasu medzi vierou a tym, ¢o vieme®, Co pozname z kazdodennej skuse-
nosti. Prax kazatel'stva, av§ak nie bohosluzobného, je v predkrest'anskom starozakonnom spo-
lo¢enstve najzretel'nejSia v ¢innosti prorokov, ako napr.: 1zaias 53,1 ,, Kto uveril ndasmu ohla-
sovaniu? “ Abdias 1 ,,...Pdn...poslal posla k narodom s odkazom. “ Jonas 3,2 ,,Vstan, chod’ do

«

Ninive, do velkého mesta, azvestuj mu posolstvo, ktoré ti poviem* apodobné pripady.
O kazni v zmysle napomenutie ¢asto hovori kniha Prislovia. Homileticka ¢innost’ cirkvi sa
vSak jednoznacéne odvija od praxe JeziSa a apoStolov. Novy zdkon ma 61 vyskytov derivatov
gréckeho slovesa kéryssein (Khru,ssein), ktorého vyznam je odovzdavat obsah krestanskej
zvesti, Co prekladatelia rozne vyjadruju, najcastejSie ako ,.kazat, ohlasovat, hlasat™, napr.
v slovenskom ekumenickom preklade Pisma z r. 2008 Mt 4,17 ,, Odvtedy zacal Jezis kdazat'*,
Mt 10,7 ,, Chod'te a Ohlasujte: Priblizilo sa nebeské kralovstvo.“ Sk 8,5 ,, Filip zisiel do mesta
Samdrie a ohlasoval im Krista. “ 1K 1,23 ,,...my vSak hlasame Krista ukrizovaného...” Kaza-
nie, ohlasovanie sa od pociatku stretavalo u posluchacov tak s pochopenim, ako aj odmieta-
nim. Prvotna cirkev podla svedectva Nového zakona ho neprestala praktizovat’ v presved¢ent,
ze — ako napisal apostol Pavol — ,,zapdcilo sa Bohu spasit veriacich blaznovstvom ohlasova-
nia.“ (1K 1,21). Napriek tomu, ze v minulosti sa kazanie dostavalo niekedy na okraj ¢innosti
cirkvi a inokedy sa vdzne uvaZovalo o tom, ¢i by ho nemali nahradit’ iné formy ohlasovania

evanjelia, predsa vzdy znovu vit'azilo povodné presvedcenie, Zze posolstvo spasy Vv jeho celosti

prichadza k ¢lovekovi cez ohlasovanie vo forme kazania.

1.3 Hermeneutika a homileticka ¢innost’ cirkvi

Vyskumny projekt empirického skimania homiletickej cCinnosti cirkvi je v stlade
s teologickym vyskumom rdznych aspektov kazania a jeho pripravy, z ktorych v 20. storoci
nové bolo najmé sustredenie na hermeneutiku s jej aspektmi umenia vykladat, vysvetl'ovat’
obsahy textov. Teologia nadviazala na prace nemeckého psychologa, pedagoga, filozofa, teo-
l6ga a etika Wilhelma Diltheya (1833 — 1911) a Coraz CastejSie sa priznava kK hermeneutike

ako vyznamnej zlozke odbornej exegeticko-homiletickej metodologie. Robi to zo svojej pri-



buzenskej pozicie k humanitnym vedam. Humanitné, spolocenské vedy (podl'a Diltheya ,,du-
chovné vedy* — Geisteswissenschaften, ako historia, pravo, literarna veda a d’alSie) nevystacia
s vedeckou metddou prirodnych vied, ktoré skumaji svet z hl'adiska pri¢innosti. V zmysle
Diltheyovych poznatkov sa humanitné vedy snazia chdpat’ a vysvetlovat' vztahy medzi zivo-
tom, vyjadrovanim a poznanim. Musia byt historické, to znamena, ze musia chapat jednotlivé
predmety skumania a vysvetlovania v dejinnom vyvoji a ich hlavnou pracovnou metodou je

hermeneutika ako verné porozumenie a vyklad, interpretacia textov.

Pre homiletickt ¢innost’ cirkvi znamenali Diltheyove zavery vyzvu k eSte vac¢siemu dorazu na
filologicku nauku, historicky vyklad Biblie, ale tiez na ich interpretaciu v relevantnom kon-
texte homiletického prostredia s konkrétnymi potrebami posluchdcov Vv nadvéznosti na ich
existenciu a vonkajsie suvislosti. Homileticka ¢innost’ je dnes vyrazne poznacena Usilim
0 spravne pochopenie a vyklad zalozeny na naukach, udalostiach a faktoch zo Sirokého spek-
tra Tudského poznania. Berie ohlad na posluchaca v komplexe jeho skuto¢nych materialnych
a duchovnych potrieb. Kazatel'stvo takto ponimané potrebuje zistovat’ mieru predporozume-
nia ohlasovanych skuto¢nosti U posluchacov v zaujme zelaného pozitivneho dopadu kazaného

slova na ich Zivot.

Cirkevné ohlasovanie evanjelia, kazanie Bozieho slova, je zavislé od Specifickej hermeneuti-
ky, ktora pracuje s Bibliou ako jedine¢nou knihou. Z nej, alebo presnejsie pri jej ¢itani a po-
rozumeni, K 'ud'om hovori Boh. Podl'a Kaisera a Silvu (1994, s. 23 — 24) biblicka hermeneu-

tika berie ohl'ad na $tyri Specifika:

1) Akceptuje princip, ze iba Bozi Duch pozna Bozie veci, v zmysle 1K 2,11: ,, Ved’ kto z ludi
Vie, ¢o je v ¢loveku, ak nie duch cloveka, ktory je v nom? Tak ani BoZie veci nepoznd nikto,
len Bozi Duch. Konzekventne sa da predpokladat’, Ze iba ten, kto ma Bozieho Ducha moze

ziskat’ pravdive, uspokojivé poznanie svitého Pisma.

2) Princip prebyvajuceho Bozieho Ducha je doplneny v biblickom texte 1J 2,26-27 o princip
vernosti vSeobecne prijimanych pravd. Jan piSe o 'ud’och, ktori krestanov ,,zvadzaju* tym, ze
ucia veci, ktoré nie su vSeobecne v cirkvi prijimané ako kristovské. Z toho je mozné odvodit’
druhy Specificky princip biblickej interpretacie a homiletickej ¢innosti: reSpektovat’ biblické

ucenie, ktoré zdiel'a vicSina krest'anov ako zaklad svojej viery.



3) Skutoc¢nost’, Ze krestania poznajii pravdu a nemaji nikoho nechat’, aby ich od nej odvadzal,
predpoklada d’alsie Specifikum: Ohlasovanie je konzistentné, to zn., Ze interpretovat’ rozli¢né

miesta v sviatom Pisme je treba robit’ spdsobom, ktory je v stlade s jeho centralnym u¢enim.

4) Uspokojiva interpretacia Biblie vyzaduje submisivnu predispoziciu vyklada¢a (Zalmista
Vv Z 119,34: Daj mi pochopit svoj zdkon, aby som sa ho pridizal a zachovaval ho celym srd-
com. Jezi§ v J 7,17. Ak niekto chce plnit jeho (BoZiu) vélu, spoznd, Ci je toto ucenie z Boha,
alebo ¢i hovorim sam od seba.) Osobna viera vykladaca (1. vysSie zmieneny princip) je sa
dopliiia tazbou, snahou vykladada zachovavat’ BoZie prikazania, konat' podl'a Bozej vole. To
vidia Kaiser a Silva ako $tvrté Specifikum vernej a spravnej krest'anskej biblickej hermeneuti-

Ky, z ktorej vychadza homileticka ¢innost’ cirkvi.

1.4 Sudasna homileticka ¢innost’ a kvalita Zivota

Vyznamnou ulohou biblicko-teologickej hermeneutiky v sluzbach homiletickej Cinnosti je
rieSenie otazky preklenutia casov. Preklenut priepast’ Casu, kedy bol biblicky text napisany
a dobou, kedy vznika vyklad a realizuje sa kazanie, nemozno automaticky vyriesit ,,iba tym,
ze text prestudujeme. Pri $tadiu textu si vzdy uvedomujeme Casovy odstup, ktory stoji medzi
nami a textom. Casové rozpitie medzi niektorymi biblickymi knihami je niekol’ko tisic rokov
... Casovy odstup nesie so sebou aj isté zmeny v mysleni P'udi, v ich pohl'adoch na svet okolo
seba“ (Ligus, 2002, s. 74) Hermeneutika a homiletika v tomto zmysle zapasi s nelahkym
problémom interpretacie starych textov Pisma do novych situacii dneSka. RieSenie casového
odstupu vo vykladoch textov a sprostredkovanie vykladov v homiletickej Cinnosti tak, aby
doslo k pozitivnym dopadom na kvalitu Zivota v pluralitnej spolo¢nosti siivisi najmé s tym,
ako sa kazanie (ohlasovanie) vyrovna s jednotlivymi aspektmi sGcasnej kultiiry. Mame na
mysli najma tieto: (a) krasne umenie, (b) oblasti humanitnych $tadii a nabozenstva, (C) integ-
rovany vzor 'udského poznavania, viery a spravania sa, (d) sposobilost’ k symbolickému mys-
leniu a spolo¢enskému uceniu sa a (e) priklon k zdielanym vzt'ahom, hodnotam, ciel'om
a praktikdm. Ked’Ze kultira prechddza permanentnymi zmenami, povazujeme za dolezité pre

homileticku ¢innost’ jej predpokladané atributy periodicky zistovat, overovat.

Pluralitna spoloc¢nost’ dnesnej Eurdpy si zabera Coraz vacsi priestor aj v Slovenskej republike.
Sformovala sa myslenim a dejinnymi procesmi a vtisla podobu tvari sicasnej kultary. Pokial
ide o krestansku vieru, od Cias osvietenstva sa po Europe tspesne rozsirila revolta proti cir-

kvam, a ciasto¢ne aj proti Bohu, ako nieComu, €o nie je prirodzené ani vedecké. Zaverom
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toho pre urcity typ myslenia je predpoklad, Ze kvalita l'udského zivota je okrem iného zavisla
od stupna osobného oprostenia sa od viery. Kvalitny zivot je vV zmysle takej ideoldgie Zivot
v slobode, ktora ¢lovek ma spajat’ ked’ nie hned’ s ateizmom, tak aspoii s agnosticizmom
a samozrejme s vedou. Niektoré vedecké alebo i pseudovedecké filozofické systémy, medzi

b9

ktorymi vynikol marxizmus-leninizmus, sa odhodlali ,,napomoct™ presadeniu tohto myslenia
proticirkevnym a vSeobecne protindbozenskym tazenim. Vedl'a toho sa Uspesne presadzoval
aj zapadny typ konzumizmu ako d’alSia vyraznd konkurencia krestanskému sposobu kvalitné-
ho Zzivota. Treba sebakriticky pripustit, Ze existuju aj cirkevné tradicie tuzby po moci
a bohatstve, na ktoré mohol konzumizmus uspesne nadviazat' a bez vel'kej namahy si ziskat
novych privrzencov spomedzi aktivnych ¢lenov cirkvi. V slovenskych cirkvéach neraz stojime
Vv tzase nad tym, ako rychlo sa boli ochotni odovzdat’ kariére moci a zvodu majetku na tkor
rozvoja krest'anskych hodnot prave ti, ktori paradoxne za ¢ias nabozenskej neslobody boli
ochotni prinasat’ velké obete Casu a majetku v prospech cirkevného zivota a ohlasovania
evanjelia. V oblasti teologického myslenia a kazatel'skej ¢innosti Sa Vv niektorych spolocen-
stvach akceptovala sicasnej konzumistickej ndlade poplatna a teologicky problematick4 ame-
ricka homileticka Skola ,,wealth and health Gospel“. Do akej miery sa jednotlivé prvky sucas-
nej kultary a teologického myslenia uplatiuju v si¢asnom homiletickom prostredi a homile-

tickej ¢innosti cirkvi v Slovenskej republike?

Na posudenie homiletickej ¢innosti cirkvi v SR ajej dopadu na kvalitu zivota v pluralitnej
spolo¢nosti mozno aplikovat’ zasady, ktoré sa uplatiuja v tzv. hermeneutickej Spirdle. Homi-
letickd ¢innost’ by mala byt zaloZena podl'a zasad hermeneutickej Spiraly na vyklade biblic-
kého textu do kontextu, z povodného vyznamu do jeho kontextualizacie alebo vyznamu pre
Pudi v dnesnej cirkvi. Vykladacské a interpretaéné snazenie cirkvi nie je uzavrety kruh, ale
Spirala s otvorenym koncom, od horizontu textu k horizontu posluchaca. M4 poméhat’ poslu-
chacovi riesit’ geografické, prirodopisné, re¢ové a vSeobecne historické odstupy a ratat’ s jeho
terajSou situaciou. Grant R. Osborne (1991, s. 324) hovori, Ze ,, text sam urcuje agendu postu-
pu a vd’aka hermeneutickej Spirale postupne dochadza k formulovaniu a re-formulovaniu ota-
zok, ktoré vykladac (resp. prijemca vykladu) kladie textu. Na to sluzia dva prostriedky: gra-
maticko-syntaktickd exegéza a historicko-kultirne pozadie. Tie postupne utvaraju
a zdokonal'uju kazatel'ovo predporozumenie a pomahaji mu osvojit' si zmienené dva hori-
zonty. Hermeneuticka $pirdla napomaha pochopit’ aktudlnu kontextualizaciu textu. KIa¢om
k Gspesnému pouzivaniu hermeneutickej Spiraly pri priprave a realizacii ohlasovania evanje-

lia je dovolit’ svdatému Pismu, aby uréovalo vyzvy a menilo najskor vykladaca a nasledne aj
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prijemcu. Akceptovanie alebo odmietanie prevladajucej kultury vykladatom a prijemcom
zvesti evanjelia by sa malo uplatiovat’ v homiletickej ¢innosti bez toho, Ze by to znizovalo
kvalitu ich Zivota. To je dblezité pre misiu Vv pluralitnej spolo¢nosti eSte viac ako kedykol'vek
predtym. Vykladag, kazatel’ ide do svatého Pisma aby prezil vlastna transformaciu tym, Ze sa
kontextualizaciou textu menia jeho (jej) perspektivy. Potom dochadza k d’alsej kontextualiza-
cii tym, ze sa identifikuje s pohl'adom na svet, ktory je vlastny kultirnemu svetu prijemcu
zvesti. V tomto zmysle povazujeme homileticka ¢innost’ cirkvi (ohlasovanie evanjelia) za

medzikulturnu komunikaciu,

Pluralitna spolocnost’ je otvorena na jednej strane pre delenie vel'kych celkov na malé, teda
ma pochopenie pre vznik novych cirkevnych zoskupeni, ale suc¢asne neodmieta ré6zne formy
konvergencie krestanskych cirkvi (ekumenizmus), i ked’ to nemusi nutne znamenat’ volanie po
organizacnej jednote vSetkych cirkvi. S tymito ambivalentnymi naladami musi ratat” homile-
ticka ¢innost’ cirkvi. Prajny ekumenicky charakter kazania dnes viac ako v minulosti vyrazne
rezonuje pri percepcii a prezivani zvesti evanjelia vo vztahu ku kvalite zZivota prijemcu.
V opa¢nom pripade, neekumenicky, inym krestanskym cirkvdm a inym formam zvestovania
evanjelia neprajny charakter kazania vedie k frustracii jednych alebo k posilneniu nezdravého

izolacionizmu druhych (podpora neevanjeliovej duchovnej pychy).

Vyznamnu tlohu tu zohrava vykladacovo, kazatel'ovo historické sebauvedomenie. Je sucas-
tou krestanstva, nestoji osamotene, svoju ¢innost’ nevykonava nikdy ab ovo. Na zaklade dI-
horo¢ného odborného vyskumu Komisie pre vieru a poriadok (Faith and Order) Svetovej rady
cirkvi bolo preukdzané a v tejto praci publikované, Ze pri vyklada¢skom usili a snahe komu-
nikovat’ evanjelium prijemcovi biblickd hermeneutika je podmienena cirkevnou tradiciou ¢i
dokonca viacerymi tradiciami st¢asne. V roku 1980 bolo publikované (LEER a kol., 1980),
aky dopad to ma na hermeneuticku pracu vykladaca a celu homiletickt ¢innost’ cirkvi. Tradi-
cia je spolocnym krestanskym vlastnictvom, lebo odovzdavanie BoZej zjavenej pravdy sa
vzdy uskuto¢iiovalo v ramcoch, ur¢enych obsahovo tradiciou o JeziSovi Kristovi (kérygma
ako ustne odovzdavanie svedectva o spase v JeziSovi Kristovi z jednej generacie na druhu az
dodnes), ato sposobom, ktory je vlastny urcitému casu a priestoru (krajine, cirkvi, bohoslu-
7obnému priestoru) s vlastnou tradiciou. Ziadna hermeneutika ani homiletick4 ¢innost’ cirkvi
sa tomu nemdze vyhnut. Krest'ansku tradiciu preto prijimame ako zivu realitu, ktora mozno
vysledovat’ naprie¢ dejinami cirkvi aZ do sucasnosti, je sucast'ou Bozieho zjavenia v Kristovi
Vv priestore a case, v dejinach. Vd’aka ,,tradi¢nym procesom* sa zvest’ o spase ¢loveka od moci

hriechu a moznosti nového Zivota s Kristom a v Kristovi $irila a bola oZivovana Duchom Svi-

12



tym v srdciach a zivotoch l'udi, ktori ju prijali. Tak nachadzali a stale nachadzaju v kazanom
slove zasadné veci, ktoré maju vplyv na premenu ich hodnotového systému a naplnenie kvali-

ty zivota pri uvedomovani si jeho zmysluplnosti.

1.5 Ciele, metody, postup avysledky vyskumu homiletickej ¢innosti cirkvi
v SR a jej dopadu na kvalitu zivota v pluralitnej spolo¢nosti

Vyskumny projekt ,,Homileticka ¢innost’ cirkvi v Slovenskej republike a jej dopad na kvalitu
zivota v pluralitnej spolo¢nosti*“ sa zameral na analyzu cirkevného ohlasovania evanjelia (ka-
zania evanjelia) v bohosluzobnych priestoroch (kostoloch, modlitebniach, inych) cirkvi
a nabozenskych spolo¢nosti registrovanych v Slovenskej republike. Povodnym zdmerom bolo
skamat’ celé spektrum cirkvi registrovanych v Slovenskej republike a priniest’ zavery vse-
obecne vyuziteI'né vo vSetkych registrovanych cirkvach v SR a poskytnat’ spitnti vizbu pre
vyucbu teoldgie na vysokych Skolach v SR, avSak vzhl'adom k nedostatku finan¢nych pro-
striedkov, ktoré boli na projekt pridelené agentirou VEGA (pridelenych bolo iba 8,3%
z potrebnej sumy) musel byt vyskum ohrani¢eny ¢o do rozsahu a i spésobu zberu dat. Riesi-
tel'sky tim nemal dostatok financnych prostriedkov na zabezpefenie pdvodne planovanej
vzorky empirickych udajov v celom rozsahu, preto sa musel spolichat’ tiez na pomoc dobro-
vol'nikov. Vzhl'adom na finanéné podmienky vyskumu sa pocas predvyskumu ukdzalo ako
nevyhnutné projekt zuzit' a zamerat vyskumné aktivity iba na pdr registrovanych cirkvi:
Apostolsku cirkev, Bratskll jednotu baptistov, Cirkev bratsku, Evanjelicka cirkev metodistic-
ka a Reformovanu krest'ansku cirkev. Celkova vzorka zaverecnej faze vyskumu bola ohrani-
¢ena na cca 150 — 200 bohosluzobnych kazni, jednotlivé cirkevné tradicie sa na celkovom

rozsahu mali podiel’at’ reprezentativnym vyberom minimalne tridsiatich kézni.

Osobitny zretel' vyskumu bol zamerany na odbornt Struktiru homilii, zohl'adnovanie aktual-
nych individualnych problémov a potrieb jednotlivcov, spolo¢enskych zmien formujicej sa
pluralitnej spolocnosti a niektoré aspekty ekumenizmu. V prvej etape sa vyskumny tim veno-
val teoretickému rozboru problematiky. Jednotlivi ¢lenovia riesitel'ského timu sa oboznamili
s teoretickou zékladnou pre realizaciu vyskumu na zéklade Stadia odbornej a vedecke;j litera-

tury a dostupnych dokumentov cirkvi registrovanych v SR.

Teoreticky rozbor problematiky sa uskutoc¢nil na baze stadia ¢lenov rieSitel'skému timu a tyka/
sa (1) odbornych teologickych otazok stvisiacich s homiletickou ¢innostou cirkvi, 2) boli
vykonané reSerSe na tému kvality zivota a zmapovany prehl’ad SirSieho suhrnu publikovanych

udajov prehladom relevantnej literatiry, (3) spracoval sa narys problematiky kvality Zivota
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Vv pluralitnej spolocnosti. Teoreticky rozbor realizovali spolu riesitel'skym timom aj dobro-
volnici - odbornici z inych stvisiacich vednych disciplin. Tym bolo zaviSené ohranicenie
predmetu vyskumu, precizované jeho ciele a vyskumné metody a definitivne ur¢ené relevant-
né miesta zberu informacii (kostoly, modlitebne a iné bohosluzobné priestory, kde sa kaze)

v podmienkach zdsadne obmedzenych finan¢nych prostriedkov.

Odborné teologické otazky suvisiace s homiletickou ¢innost'ou cirkvi sa zamerali na exege-
ticko-teologicktl podporu ohlasovania, spolo¢ensku rozhl'adenost’ kazatel'a a jeho schopnost’
prenasat’ poznatky z homiletickej situdcie do znenia kazne a existujuce formy podania zvesti
- homilia, kazen, rozpravanie pribehu (story telling) a ich relevantnost’ pre sucasného poslu-
chaga. Dalej bola preskimana a v odbornych diskusiach postudena pozicia posluchada, ktoré
su jeho silné a ktoré slabé stranky z hl'adiska homiletickych tedrii, ako kdzne moézu reélne
vplyvat’ na kvalitu Zivota ucastnikov bohosluzieb, ¢i sa ovplyviiovanie deje na kognitivnej
alebo na emociondlnej tirovni a do akej miery ohlasovanie reflektuje sucasni pluralitni spo-

lo¢nost’ a jej problémy z hl'adiska pastoralnej teoldgie.

Zavery a Ciastkové zistenia teologického vyskumu boli predmetom odbornej diskusie na me-
dzinarodnom vedeckom teologickom seminari ,,Christianity and the Quality of Life“, kona-
nom dna 11. marca 2008 na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici. Zucastnili sa ho
riesitelia projektu a skupina pedagdgov a Studentov z Perkins School of Theology, Southern
Methodist University v Dalase, USA pod vedenim prof. Roberta Hunta, PhD. Vedecky teolo-
gicky seminar obohatil prebichajuce teoretické badanie 0 medzinarodny kontext a prispel
k nahl'adu na rieSent problematiku v stvislostiach, ktoré presahuju slovenské a europske ho-

rizonty.

Na jesennom vedeckom seminari Vv projektu VEGA ¢. 1/0070/08 dna 21. oktobra 2008 sku-
pina riesitel'ov posudila stav teoretického skiimania a diskutovala otvorené odborné otazky,
formulovala problémy na rieSenie a urcila priority teoretického rozboru problematiky. Prijala
opatrenia na organizacné a administrativne zabezpecenie projektu v podmienkach obmedze-
ného financovania. Tykali sa pripustnosti d’alSieho vyuzitia prace dobrovolnikov z radu $tu-
dentov a konzultacii s vediicimi pracovnikmi cirkvi, ¢o sa realizovalo v ramci zasadnuti vybo-

ru Zdruzenia evanjelikalnych cirkvi.

Doslo k zhode, Ze sa zber empirickych udajov zrealizuje formou dotaznikov viastnej prove-

niencie, ked’ze teoldgia nema vlastné Standardizované dotazniky ako je tomu v pripade nie-
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ktorych inych vednych disciplin. Vypracovanie dotaznikov je podmienené zameranim Sa na

zistovanie preventivnej funkcie kazania a jeho parametrov v oblastiach:

(a) anticipacie problémov — vystavba duchovnych zakladov, podpora vzdelavania, podpora
stability rodiny, podpora interpersonalnych vztahov a duchovné vedenie, podpora pri zdiel'ani
viery ako vyznamného Cinitel'a pre zvladanie vlastnych problémov, stimulacia realistickych

planov, realistickych vztahov, vzdelavania a aktivity a duchovného rastu,

(b) motivacie k ¢nostiam —obsahové ohrani¢enie: Desatoro 2M 20, SMS5; Kazen na vrchu Mt
5-7,

(c) pomoci pri naslednom vyrovnavani sa s chybnymi vzorcami myslenia a spravania kresta-

nov — s prihliadnutim k pilotnej studii Studentov KETM na vzorke 100 kazni.

Dotaznik bol zostaveny s osobitnym zretelom k Specifickej homiletickej situacii cirkvi
v Slovenskej republike ako rodiacej sa pluralitnej spolo¢nosti a ma i mutdcie: (1) Dotaznik
uréeny pre autoreflexiu kazatel'ov, (2) dotaznik ureny pre posluchacov kazni, (3) dotaznik

uréeny pre spracovavatel'ov vzoriek bohosluzobnych kazni (pozri v prilohdch 1 - 3).

V prva mutdacia dotazniku zameriava pozornost’ vyskumu na autoreflexiu homiletickej ¢innos-
ti samotnych interpretov kdzni, kazatel'ov. Realizacia vyskumu sa uskutocnila na reprezenta-
tivnej vzorke respondentov zo Styroch cirkvi. Spracovanie a vyhodnotenie empirickych uda-
jov bolo vykonané prostrednictvom kvantitativnej a kvalitativnej analyzy. ZovSeobecnenie
vysledkov vyskumu a ich teologicka evalvacia s odport¢aniami pre prax cirkevného ohlaso-
vania sa zhodnotili na ekumenickej teologickej homiletickej konferencii na Pedagogickej fa-
kulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici dna 3. marca 2009 a zverejnili
v monografickom zborniku MASARIK, Albin (Ed.). Homileticka cinnost cirkvi a kvalita su-
casného Zivota. Zbornik prednasok z vedeckej teologickej konferencie. Banska Bystrica : PF
UMB a ZEC, 2009. ISBN 978-80-8083-716-7.

Pouzitie druhej mutacie dotazniku bolo aplikované na ta Cast’ vyskumu, kde sa pozornost’
zamerala na posluchacov kazni vo vybranych cirkevnych zboroch skumanych cirkvi v SR.
Postup zberu dat aich vyhodnotenia bol predmetom zasadnutia vedeckého seminara
k projektu VEGA ¢. 1/0070/08 ,,Homileticka ¢innost’ cirkvi v SR a jej dopad na kvalitu zivota
Vv pluralitnej spolo¢nosti®, ditia 6. jula 2009. Vedecky seminar za ucasti rieSitelov a zastupcov

cirkvi vyhodnotil dovtedy uskuto¢neny vyskum a jeho interpretaciu. a odporucil metodiku
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Spracovania dat druhej fazy vyskumu a nasledné vyuzitie pri porovnavani vysledkov vsetkych

Casti vyskumu.

Tretia mutdcia dotazniku bola aplikovana pri detailnej analyze a odbornom spracovani doda-
nych vzoriek kazni z cirkvi. Tato ¢ast’ vyskumu bola ¢asovo a pracovne najnarocnejsia, ked’ze
bolo treba ziskat reprezentativnu vzorku kéazni, preStudovat zna¢né mnozstvo textu
a vyhodnotit’ ho. Vyskumny tim spracoval vzorku 188 kazni a ziskal z nej pozadované data.
Vysledky zberu dat aich interpretacia bola predmetom vedeckého seminara k vedeckému
vyskumnému projektu VEGA 1/0070/08 ,,Homileticka ¢innost’ cirkvi v Slovenskej republike
ajej dopad na kvalitu zivota v pluralitnej spolo¢nosti*“ dha 14. oktoébra 2010. Na vedeckom
seminari bolo na zéklade vyskumu konstatované, ze ziskané data potvrdili hypotézu, ze Sa-
¢asna eurdpska pluralitnd spolo¢nost’ svojimi hodnotami a o¢akavaniami zasahuje aj do slo-
venskej spolo¢nosti. Cirkvi sa s touto skuto¢nost'ou snazia vyrovnavat, avsak z vysledkov
a interpretacie vyskumu je zrejmé, ze su oblasti v homiletickej ¢innosti s dopadom na kvalitu
zivota posluchacov, kde by mohli cirkvi vykonat’ viac. Zmapovanie komplexného stavu boho-
sluzobného ohlasovania (kdzania) v krestanskych cirkvach na Slovensku nebolo vykonané
v uz uvedenych finan¢nych dévodov, avsak uz vykonany Ciastkovy vyskum dokumentuje, ze
bohosluzobné ohlasovanie ma rozsiahly sociogénny potencial, ¢loveka uc¢i vnimat nie len
vlastné individudlne zdujmy, ale aj citlivosti vo¢i potrebam inych. Homileticka ¢innost’ cirkvi
vyuZiva svoj potencidl na zvySovanie kvality Zivota tym, Ze ponuka Specifické krest'anské
vychodiska, ako sa vyrovnavat’ s krizovymi situdciami z perspektivy viery. Vysledky nepreu-
kazali vel'ké rozdiely vo vystupoch jednotlivych cirkvi, hypoteticky sa preto domnievame, ze
prieskum v d’alsich cirkvach ekumenického diapazonu Slovenska by mohol priniest’ priblizne

rovnaké vysledky.

Zistenia teoretického a empirického vyskumu mozu vyznamne prispiet’ kK d’alSiemu rozvoju
vedy 0 ohlasovani (kdzani) — homiletiky na vysokych teologickych $kolach a mozu sa stat’
zdrojom in$piracie najmi pre skimané slovenské cirkvi. Homiletika je jedna z taziskovych
disciplin na teologickych fakultach a sucasne I centralna ¢innost’” absolventov teologického
Stadia v pastoracii cirkvi. Kvalita a relevantnost cirkevného ohlasovania ma dopad kvalitu
zivota frekventantov bohosluzieb cirkvi a ich socidlneho okruhu a tym priamo a nepriamo
vplyva aj na celu spolo¢nost’. Vysledky zhodnotené na konferencii a vedeckych seminaroch
a publikované vo vystupoch projektu VEGA ¢. 1/0070/08 budu kvalitativnym prinosom pre
teologické pracovisko na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici a mézu sluzit’ aj

inym teologickym vysokoSkolskym pracoviskdm najmi pre d’al$i rozvoj homiletiky a tiez
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ekumenickému spolocenstvu cirkvi na skvalitnenie cirkevného ohlasovania (kazania)

v konkrétnych cirkevnych zboroch a kostoloch v SR, mozno aj v zahranici.

1.6 Zoznam publikacii vydanych v ramci riesenia projektu VEGA 1/0070/08
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2 Sonda medzi posluchaémi kazni na vzorke cirkevnych zborov

V SR (Albin Masarik)

Sumar dat ziskanych od respondentov (celkovy pocet 140 z BJB a ECM):

. Otazka ‘ Celkova inten-
Poradie Znenie otazky )
Cislo zita v kdznach

Vedu k Zivotu, v ktorom ma dblezité miesto
1. 8 o o 3,13
potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti?

) Poukazuju na vyznam nachadzania zmyslu 2,99
4
Zivota napriek zivotnym t'azkostiam?
3. 26 Stimuluju Vas, aby ste si navzdjom pomahali? 2,75

Podporujt objektivny pocit istoty a bezpecia
4, 19 ' 2,74
veriaceho Cloveka?

Pomahajl rozvijat’ priaznivy postoj poslucha-
5, 7 _ 2,69
¢ov k budticnosti?

6. 12 Pomahaju vyrovnavat’ sa so starostami? 2,64
7. 22 Pomahaju Vam v hodnotovej orientacii? 2,64
8. 5 Venuja sa vyznamu radosti pre Zivot ¢loveka? 2,60

Déavaju doraz na holisticky (celostny, celko-
9. 32 _ 2,39
vy) pristup k Zivotu?
Podporuja pocit spolupatri¢nosti u poslucha-
10. 14 2,29
cov?
Dévaju miesto vyznamu socialnych
a duchovnych vzt'ahov v Zivote ¢loveka
11. 17 ) 2,28
(v rodine, v susedskych vzt'ahoch, osamelost,
byt ,,in* a ,,out*)?
12. 13 Pomahaju spracovavat’ smutok a depresiu? 2,26
13. 6 Venuju sa vyznamu bolesti pre zivot cloveka? 2,18
Zaoberaji sa emocionalnymi zraneniami, ich

14. 3 o ) . ) 2,14
pri¢inami, dosledkami vychodiskami?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

25

20

10

21

27

31

18

23

16

28

15

24

11

30

29

Pomahaju Vam vyrovnat’ sa so vSednost'ou

a kazdodennym stereotypom?

Pomahaju zorientovat’ sa v socialnom pro-
stredi kde Zijete?

Je ich predmetom potreba sebaakceptacie

a 0sobnej identity?

Rozvijaja krest'ansku sebaddveru poslucha-
cov?

Podporuju pozitivne akceptovanie miesta, kde
Zijete?

Podporujit Vasu spokojnost’ s tym, ako poma-
hate druhym?

Podporuji Vasu schopnost” akceptovat’ svoje
mentalne schopnosti a obmedzenia

V porovnani s druhymi 'ud’'mi?

Podporujt spokojnost’ s podporou, ktorti do-
stavate zo strany rodiny?

Vyskytuje sa v kaznach téma ,,peniaze*?
Venuja sa vyznamu sebaaktualizécie (sebare-
alizacie) pre zivot?

Pomahajii Vam vyrovnat’ sa so situaciou, ked’
Véam niekto pomoc odmietne?

Podporujt Vasu doveru v lekarov?

Reagujl na problémy, ktoré sa dotykaji vyz-
namu zdravia (chorob) pre Zivot?

Podporuju pozitivne akceptovanie sexuality?
Rozvijaju kazne zmysel pre oddychové vyuzi-
tie vol'ného casu?

Rozvijaju spokojnost’ so svojim vzh'adom?
Podporuju kladny postoj k odpoc¢inku

a zabave?

Prezentuju vyznam osobnych zal'ub vo Va-

Som zivote?
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2,07

1,99

1,94

1,94

1,92

1,90

1,88

1,86

1,86

1,83

1,64

1,63

1,56

1,43

1,42

1,33

1,33

1,24



2.1 Komentar k vysledkom vyskytu a intenzity otazok kvality zivota na zakla-

de sondy medzi poslucha¢mi kdzni na vzorke cirkevnych zborov v SR

Pri hodnoteni celkovych vysledkov posluchaéskej odpovede sme sumarizovali vysledky
z posluchaéskych dotaznikov u navstevnikov bohosluzieb v Bratskej jednote baptistov

a v Evanjelickej cirkvi metodistickej v SR.

V dotaznikoch mali moznost’ hodnotit’ vyskyt a intenzitu pozornosti, ktora sa v kaznach v ich

spolo¢enstve venuje jednotlivym tematickym dérazom, ktoré suvisia s kvalitou zivota (QOL).

Na jednotlivé otazky, ktoré sa tykali kdzni v ich cirkevnom zbore, mohli posluchaéi odpove-
dat’ zakruzkovanim slovnych hodnét: ,,vobec nie®, ,trocha®, ,stredne®, ,,hodne* a ,,maximal-
ne“. Pre Statistické spracovanie sme tymto hodnotdm priradili ¢iselné hodnoty nasledovne:

,,vobec nie‘= 0, ,,trocha*“ =1, ,,stredne“= 2 , ,,hodne*“= 3 a ,,maximalne* = 4.

Pri sumarizovani vsetkych dotaznikov sme dostali kone¢né hodnotenia jednotlivych otazok
s ich uréenim na 6 desatinnych miest. Takato presnost’ je pre d’alSie spracovanie zbytocna,
preto sme sa rozhodli pracovat’ s ¢islami, zaokrithlenymi na 2 desatinné miesta. St¢asne sme
urobili rozhodnutie, Ze pri hodnotach medzi celymi ¢islami, budeme vysledok zarad’ovat’ pod-

I'a matematickych pravidiel zaokrihl'ovania: do 0.4 nadol a od 0.5 nahor.

Pokial’ §lo o obsahovi stranku, sustredili sme sa na konstatovanie vysledku v celkovom hod-
noteni aVjeho denominaénych rozdieloch. Potom sme k vysledku zaujali stanovisko.
V pripadoch, kde sme ho povazovali za vecne primerany, sme pozorovanie uzavreli tymto
konStatovanim. V inych pripadoch sme navrhli podnety pre d’al§i vyskum alebo pre vyuzitie

vysledkov v praxi.

Po aplikovani tohto pravidla sme zistili, Ze celkové vysledky mézeme roz€lenit’ do jednotli-

vych skupin nasledovne:

2.1.1 Vobec nie (=0) —t.j. v kaziiach absentujuce tematické okruhy

Do skupiny, ktord by celkovo skonStatovala, Ze danym tematickym okruhom sa nevenuje
ziadna pozornost’ ( ,,vobec nie* (=0)) sa v dotaznikoch posluchaov nedostal ani jeden tema-

ticky okruh.

21



2.1.2 Trocha (=1) — t.j. okruhy s obmedzenou mierou pozornosti v kaziiach

Do okruhu dorazov suvisiacich s QOL, ktorym sa v bohosluzobnych kaziach venuje len ob-
medzena pozornost’, zaradili posluchaci nasledovné otazky (v poradi od najnizsej k najvyssej

hodnote):

¢. 29: ,,Prezentujil vyznam osobnych zal'ub vo Vasom zivote?* (1,24)

¢. 30: ,,Podporuju kladny postoj k odpocinku a zabave? (1,33)

¢. 11: ,,Rozvijaju spokojnost’ so svojim vzhl'adom? (1,33)

¢. 24: ,,Rozvijaju kdzne zmysel pre oddychové vyuzitie vol'ného asu? (1,42)
¢. 15: ,,Podporuju pozitivne akceptovanie sexuality?* (1,43)

Nizky ohlas otazky ¢&. 29 (,,Prezentuji vyznam osobnych zalub vo VaSom Zzivote?*)
Vv bohosluzobnych kaznach nas neprekvapuje. Celkova hodnota 1,27 (BJB 1,15; ECM 1,34)
podla nasho chapania suvisi s tradi¢nou predstavou, Ze ¢lovek ma na prvom mieste sluzit
Pénu Bohu a osobné zal'uby ho budu odputavat’ od tejto sluzby. Ak je naSa hypotéza spravna,
takyto kazatel'sky pristup moézeme povazovat’ za zrozumitel'ny a napriek tomu si ho dovolime
kritizovat’. Clovek mdze Bohu sluzit’ aj tym, o mu robi radost’. Preto si tento tematicky okruh
vyzaduje exegeticko-teologické prehodnotenie a vysledky takéhoto prehodnotenia bude po-
trebné zaradit’ aj do pripravy duchovnych a aj do pastoralnych konferencii jednotlivych cirkvi

(ktoré o to budu mat’ zaujem).

Otazka ¢. 30: ,,Podporuju kladny postoj k odpoc¢inku a zadbave?“, ktora ziskala hodnotu 1,33,
(BJB: 1,23; ECM: 1,47) ukazuje na snahu evanjelikalnych cirkvi o Zivot, ktory je vazne su-
stredeny na posvétenie a bohosluzbu. Nizke reflektovanie odpocinku a zdbavy podl'a nésho

nazoru vyplyva z dvoch skuto¢nosti

(1) nedostatocného teologického domyslania vyznamu odpocinku, ktory Boh nariadil
v Dekalogu (2M 20, 8-11) a ktory bol nariadeny aj v rozsiahlom systéme nabozenskych sviat-

kov SZ ako jednej z foriem odpoc¢inku Bozieho 'udu.

(2) z historickej pozicie evanjelikalnej kazne. Pri tejto otazke sme sa stretavali s udivom res-
pondentov, pretoze ,,zabava*“ byvala v prebudeneckych kaznach evanjelikdlnych kazatel'ov
hodnotend kriticky. Mysleli pritom na vol'nocasové aktivity s nadmernym uzivanim alkoholu

a moralne problematickym obsahom socidlnej komunikacie.

Vysledky, ktoré vyplynuli z poslucha¢skeho hodnotenia otazky €. 30 si vyzaduju korekcie:
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a) hladanie krestanského sposobu odpocinkovych aktivit

b) v postoji k vol'nocasovym aktivitam, ktoré maju do zivota vnasat’ radost. V pripade
konstatovania teologickej legitimity zabavy krest'ana (o ¢om sme presvedéeni, Ze to
tak je), bude potrebné veriacim pontkat’ také formy zabavy, ktoré sa vyhnt problémo-
vym javom a aj Z perspektivy viery maju svoju ,,pridant hodnotu®.

Otazka ¢. 11: ,,Rozvijaji spokojnost’ so svojim vzh'adom?* Posluchaémi referovana intenzi-
kalnych cirkvi nie je dostato¢ne vyuzité pozorovanie trendov v si¢asnom sposobe zivota.
Marketingovy a socidlny tlak, s ktorym su (nie len dospievajlici) konfrontovani, nie je
Vv dostato¢nej miere vyvazovany rozvojom sebaprijatia na zdklade vychodisk viery. Pastordlne
pozorovania ukazuja, ze prave kvoli nedostatoénému sebaakceptovaniu moézu ¢lenovia cirkvi

Vv socidlnej komunikacii mimo cirkvi robit’ aj veci, ktoré ,,pod strechou kostola* odmietaju.

Kedze Cast’ ucastnikov bohosluzieb sa potrebuje vyrovnavat’ so svojim vzhl'adom, dorazne
odporticame, aby kazatelia hl'adali teologicky a pastordlne efektivny spdsob biblického for-

movania sebaprijatia ako sucast’ teologicko-antropologickej dimenzie ohlasovania evanjelia.

Otazka ¢. 24: ,,Rozvijaju kazne zmysel pre oddychové vyuzitie vol'ného ¢asu?* ziskala hod-
notu 1,42 (BJB 1,45; ECM 1,38). Obsahovo suvisi s otazkami ¢. 29 a 30, preto pre jej inter-

pretovanie otazky plati to, o sme uviedli pri suvisiacich otazkach.

Otazka ¢. 15: ,,Podporuju pozitivne akceptovanie sexuality?* — celkova hodnota 1,43 (BJB
1,13; ECM 1,81) ukazuje, Ze téma sa uz v bohosluzobnych kéziach vyskytuje, ale v BJB sa
vyskytuje vel'mi opatrne. Vysledok v ECM je podstatne lepsi. Ak by sa nevyskytovala vobec,
bol by to varovny signdl, Ze kazatelia prezentuju krestanstvo len ako subor obmedzeni
a zakazov. Existujuci stav naopak ukazuje, ze posluchaci su v kaznach vedeni ku krestanskeé-
mu zivotu ako Zivotnému Stylu, ktory ma svoje mantinely, ale mé aj priestor pre pozitivne
akceptovanie zivota — a Vv tomto pripade pre prezivanie kvalitného partnerského vztahu (v

ramci krest'anskej etiky).

2.1.3 Zhrnutie c¢asti ,trocha (=1) —t.j. okruhy s obmedzenou mierou pozornosti

v kaznach

Uz to, Ze sa v ur€itej ¢i obmedzenej miere venuje pozornost’ aj vysSie uvedenym tematickym
okruhom, mézeme povazovat za pozitivny vyvoj, pretoze v minulosti sa tieto témy
Vv evanjelikdlnych kaziach celkom urcite nevyskytovali. Ich vyskyt moZze tradicnym krest’a-

nom pripadat’ ako import sekularnych tém, ale my ich hodnotime ako moZznost’ vyrovnavania
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s t¢émami sucasné¢ho zivotného Stylu z perspektivy viery. Sti€asne zastdvame nézor, Ze domys-
lanie vysledkov exegézy kéaziovych textov do suvislosti kazdodenného zivota veriacich si
vyzaduje pracu a odvahu kazatel'a, ale bez tejto prace a odvahy nie je mozny Standardny
a efektivny homileticky proces. Inymi slovami — az tam, kde si kazatel’ pri vykladoch Pisma
kladie aj tie isté otazky, ako posluchd¢, moze hl'adat’, ako mu ma ponuknut’ vyrovnavanie so

zvest'ou kaznového textu.
2.1.4 Stredne (=2) —t.j. okruhy s priemernou mierou pozornosti v kaziiach

Do tejto kategorie sme zaradili otazky, ktoré v posluchacskej reakcii tcastnikov bohosluzieb
dostali hodnotu vyssiu ako 1,5 a nizsiu ako 2,5. V tomto vymedzeni sa v naSom vyskume na-
chadzaju otazky ¢. 1, 2, 28, 16, 23, 18, 31, 27, 21, 10, 9, 20, 25, 3, 6, 13, 17, 14 a 32. Interpre-
taciu nalezu uvadzame v poradi od najnizsej po najvyssiu intenzitu pozornosti, ktora sa da-

nym otazkam v kaznach venuje.

Otazka ¢. 1: ,,Reaguju na problémy, ktoré sa dotykaju vyznamu zdravia (chordb) pre Zivot?
Celkova hodnota: 1,56. Tento nalez povazujeme za obsahovo primerany a v celkovom hodno-
teni nepovazujeme za potrebné navrhovat’ korekcie. Pri pohl'ade na konfesijné reflektovanie
otazky to isté plati o ECM (1,69). V pripade BJB (1,45) sa domnievame, ze je na zvazenie, ¢i
to nenaznacuje, Ze by sa V bohosluzobnych kazilach mala venovat’ trochu vicsia pozornost’
vyznamu ,,normalneho fungovania Zivota®, teda nie len témam, ktoré podporuji spracovanie
zataze, ale aj témam, ktoré stabilizuji pohodu poukdzanim na pozitivne a akceptovatel'né

hodnoty v osobnom zivote posluchacov.

Otazka €. 2: ,,Podporuji Vasu doveru v lekarov?* sa podl'a dojmu posluchac¢ov premieta do
bohosluZobnych kazni o trochu viac, ako ot.¢.1 (1,63). Konfesijné rozdiely: v ECM maju tieto
dve otazky porovnatel'né hodnoty, ale v opa¢nom poradi (ot.¢.1: 1,69; ot. ¢.2: 1,63). Podobné
plati aj o naleze v BJB (ot.C.1: 1,45; ot.¢.2: 1,63). Tento nalez ukazuje, Ze rozvoj zdravotnej
starostlivosti sa v sucasnom evanjelikalizme v SR nepocituje ako ,,zuZzovanie priestoru pre
BoZi zasah do Zivota ¢loveka®, ale naopak, ako jedna z foriem, ktorymi krest’an prijima preja-
vy Bozej pomoci a starostlivosti. Reflektovanie pomoci, ktort Boh dava ¢lovekovi prostred-

nictvom existujucich systémov, povazujeme za teologicky spravny postoj.

Otazka ¢. 28: ,,Pomahaju Vam vyrovnat sa so situaciou, ked’ Vam niekto pomoc odmietne?*

(1,64; konfesijné rozdiely: BJB: 1,50; ECM: 1,81) ukazuje, ze bohosluzobné kazne svojimi
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suvislostami vstupuju aj do osobného vyrovnavania veriacich s tazkostami v socidlnej ko-

munikacii. Intenzita s ktorou sa do kazni tato otdzka premieta, zodpoveda jej vyznamu.

Otazka ¢. 16: ,,Venuju sa vyznamu sebaaktualizacie (sebarealizaci pre zivot? - dostala pre
nas prekvapivo pomerne vysoku hodnotu 1,83 (konf.: BJB: 1,78; ECM: 1,91), ktorti sme na
zaklade svojich pozorovani nepredpokladali. Preto tento nalez povazujeme za poteSujlci,

vecne primerany a spravny.

Otazka ¢. 23: ,,Vyskytuje sa v kaznach téma ,,peniaze“? dostala ¢islo 1,86 (BJB: 1,8; ECM:
1,94). V ramci d’alSicho homiletického vyskumu bude potrebné sledovat’, ¢i sa tito téma
v kdznach nereflektuje len v suvislosti s obetavost'ou veriacich pri zbierkach, ale aj ako pas-
toralna podpora pre rozvinutie vd’aky za Boziu starostlivost a pre mudre nakladanie
s finanénymi prostriedkami. Evanjelikalni kazatelia z USA nas uz pred hypotekarnou krizou
k nadmernej uverovej zatazi. Preto si ich prax vyzadovala, aby tak v kaznach ako aj
Vv pastoralnych kontaktoch vychovavali veriacich k finan¢nej dospelosti. Situacia v SR je po-
dobna, ale jej homiletické reflektovanie zatial’ podl'a nasho nazoru nezodpoveda realnym rizi-

kam, s ktorymi su veriaci konfrontovani.

Otazka ¢. 18 (,,Podporuju (kazne) spokojnost’ s podporou, ktorti dostavate zo strany rodiny?)
ziskala v celkovom hodnoteni tplne rovnaké hodnotenie ako ot. ¢.23 (1,86). Denomina¢né
rozdiely: BJB: 1,88; ECM: 1,84. Tato otazka ma aj teologickl a aj sociadlnu dimenziu. Boho-
sluzobna kazen ma krestana vychovavat' k vd’ake vo¢i Bohu a k vd’ake voc¢i bliznym. Preto

vysledok ot.¢.18 hodnotime ako vecne primerany a teologicky spravny.

Otazka ¢. 31 (,,Podporuji Vasu schopnost akceptovat svoje mentalne schopnosti
a obmedzenia v porovnani s druhymi 'ud'mi?*) dostala celkové hodnotenie 1,88. Denominac-
né rozdiely: BJB: 1,65; ECM: 2,16. Otazkou je, preco sme v denomina¢nych pristupoch nasli
pomerne vel'ky rozdiel. Kazatelom z BJB odporu¢ame venovat’ viac pozornosti tomuto okru-

hu. Celkové hodnotenie vSak povazujeme za vecne primerang.

Otazka ¢. 27 (Podporuji VasSu spokojnost’ s tym, ako poméhate druhym?) dostala celkové
hodnotenie 1,90. Denominac¢né rozdiely: BJB: 1,83; ECM: 2,00. Aj v tomto pripade je vysle-
dok lepsi, ako sme predpokladali. Na§ odhad bol nizs§i kvoli zékladnej ¢rte evanjelikalnej
zboznosti, ktora sa nechce uspokojit’ s existujicim stavom, aby sa dosiahol lepsi stav. Tato
¢rta ale niekedy vytstuje do podcenovania dosiahnutého stavu, teda do postojov, ktoré hod-

notime negativne.
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Ak posluchaci v kdznach nachadzaju takuto mieru podpory k spokojnosti so svojou pomocou
druhym, ako to vyjadrili v dotaznikoch, je to poteSiteI'ny nalez. Treba ho udrzat’ a d’alej rozvi-
jat. Pozitivny zazitok v hodnoteni pomoci inym moze byt pre jednotlivych krestanov po-

vzbudenim a motivaciou pre d’alsi rast v takejto sluzbe.

Otazka ¢. 21 (,,Podporuju pozitivne akceptovanie miesta, kde zijete?*") ziskala celkové hod-
notenie 1,92. Denominacné rozdiely: BJB: 1,95; ECM: 1,88. Aj tento nalez povazujeme za
dobry a obsahovo primerany. Krest'ania musia mat’ vzdy st¢asne pozitivny pristup k miestu,
kde zija, ale aj biblicko-kriticky pristup k hodnoteniu javov, ktoré Pismo hodnoti negativne.
V cirkevnych zboroch, kde by prevazoval kriticky pristup, je potrebné rozvijat akceptovanie
prostredia a to nie len na trovni osobnych vztahov, ale ako biblicko-teologicku interpretaciu

suvislosti a vzt'ahov, do ktorych krest'ana postavil Boh.

Otazka €. 10 (,,Rozvijaja krestansku sebaddveru posluchacov?) ziskala celkové hodnotenie
1,94. Denominacné rozdiely: BJB: 1,8; ECM: 2,13. Aj tento nalez vitame. V d’alSom homile-
tickom vyskume bude potrebné sledovat, akym sposobom a akymi nastrojmi sa toto rozvija-

nie sebaddvery formuje.

Otazka ¢.9 (,,Je ich predmetom potreba sebaakceptacie a osobnej identity?) ziskala rovnaké
celkové hodnotenie ako otazka ¢.10 — 1,94. Denominacné rozdiely: BJB: 1,8; ECM: 2,13 uka-
zuju, ze kazatelia ECM kladu o niec¢o vyssi doraz na sebaakceptovanie a osobnt identitu. Niz-
Sie hodnoty v BJB mdzu suvisiet’ s tym, Ze baptizmus vo svojich historickych korefioch rozvi-
ja sebaakceptovanie — uz dérazom na slobodu svedomia. Pre hodnotenie tohto nalezu by sme
potrebovali preverit, ¢i tento nalez naozaj suvisi s historickymi dorazmi baptizmu alebo je
vysledkom inych vnatrodenominaénych faktorov. Ak by bola nasa hypotéza spravna, mohli
by sme tento nalez akceptovat’. V pripade, Ze by nélez vyplyval z pdsobenia inych faktorov,
by sme odporucali venovat’ tomuto okruhu véac¢siu pozornost’. Inak pre tato otazku plati to isté,

¢o sme konstatovali v suvislosti s otazkou ¢.10.

Otazka ¢. 20 (Pomahaju zorientovat’ sa v socialnom prostredi kde zijete?) ziskala celkové
hodnotenie 1,99, ¢o znamena, Ze posluchaci konstatuju vyznam bohosluzobnych kéazni pre
orientaciu v socidlnom prostredi na urovni, ktord patri k strednej hodnote pozornosti, ktora sa
téme v kaznach venuje. Denominacné rozdiely: BJB 1,95; ECM 2,03. Nalez povaZujeme za

vecne primerany a spravny.

Otazka ¢. 25 (,,Pomédhaju Vam vyrovnat’ sa so vSednostou a kazdodennym stereotypom?*)

ziskala celkové hodnotenie 2,07. Denominacné rozdiely: BJB 1,88; ECM 2,31. Ak kadzne ve-
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riacim pomahaju vyrovnat’ sa s kazdodennym zivotom, potom maju nie len nabozensku, ale aj
celospolo¢enskt hodnotu, bez ohl'adu na to, ¢i to sekuldrna spolo¢nost’ rozpoznava alebo nie.
Prirodzene, vyznam bohosluzobnych kazni pre celi spolo¢nost’ nechceme spéjat’ len s touto
otazkou, lebo sme presvedéeni, Ze je ovela $irsi. Suvislosti tejto otdzky bude potrebné rozvi-
nat aj z perspektivy pastordlnej praxe evanjelikdlnych cirkvi (pozorovat, ktoré problémy
z dan¢ho okruhu presahuji do individudlnej pastoralnej starostlivosti a zvazovat, ¢i nie je
mozné ich efektivne homiletické spracovanie. StiCasne by bolo vhodné skimat’, ¢i prave tento
okruh neposkytuje priestor pre diakonicko-misijna sluzbu sekularnej spolo¢nosti. Preto ho

odporucame skumat’ nie len v stvislostiach homiletiky, aj diakoniky a misiologie.

Otazka ¢. 3 (,Zaoberaji sa emociondlnymi zraneniami, ich pri¢inami, doésledkami
a vychodiskami?“) dostala celkové hodnotenie 2,14. Denomina¢né rozdiely: BJB: 1,85
ECM 2,5. Vyssie hodnoty v ECM modzeme hodnotit’ kladne — ak sa stémou pracuje
Vv teologickej perspektive. Na nizsie hodnoty v BJB by sme upozornovali, keby este nerozvija-
la svoju &innost’ vnaitrocirkevna Skola pastoralneho poradenstva. Za existujiceho stavu viak
oc¢akavame skory pozitivny vplyv jej absolventov a sii€asne aj posilnenie pastordlnej dimen-
zie v bohosluzobnych kaznach. Celkové hodnotenie povaZujeme za spravne a Vecne primera-
né.

Otazka ¢. 6 (,,Venuju sa vyznamu bolesti pre zivot ¢loveka?*) sa podl'a posluchacov premieta
do bohosluzobnych kazni s intenzitou 2,18. Denominaéné rozdiely: BJB 2,13; ECM 2,25.
Tento ndlez povazujeme za vyznamny kvoli tomu, ze €lovek sa niektorym formam bolesti
nemoze vo svojom Zivote vyhnit’ — a ako krest'an moZze hl'adat’ nie len vysporiadanie sa s fiou,
ale aj jej formacné dosahy na l'udské bytie. Zdujemcom o d’al§i homileticky vyskum v tomto

okruhu ddvame do pozornosti pracu prof. A. Fabiana: Utrpenie ma aj iny rozmer.

Otazka ¢. 13 (,,Pomahaji spracovavat’ smutok a depresiu?) sa reflektuje s intenzitou 2,26.
Denominacéné rozdiely: BJB 2,28; ECM 2,25. Aj tento ndlez vitame, ale sucasne chceme pou-
kazat’ na komplexnost’ problematiky depresii, z coho mézu vyplyvat’ aj rizika jej homiletické-
ho simplifikovania. Zdujemcom mdzeme dat’ do pozornosti bakaldrsku a aj magisterska pra-
cu MUDr. J. Drinku, ktoré pisal v ramci svojho teologického stidia na KETM PF UMB. Obi-
dve boli napisané so zamerom, aby pastoralne prostredie evanjelikalnych cirkvi dostalo od-
bornikom Stylizované, laicky zrozumitel'né popisy réznych druhov depresii a moznosti pod-

porného pristupu v cirkvi.

27



Otazka €. 17 (Davaji miesto vyznamu socialnych a duchovnych vztahov v zivote ¢loveka (v
rodine, v susedskych vztahoch, osamelost’, byt’ ,,in“ a ,,out*)?*) sa podl'a celkového hodnote-
nia poslucha¢mi reflektuje s intenzitou 2,28. Denominaéné rozdiely: BJB 2,1; ECM 2,5. Po-
zorovanie, ze ECM ma o nieco lepSiu misijni odozvu ako BJB, moze suvisiet’ prave s tym, ze
ot. ¢. 17 (vyznamu socialnych a duchovnych vztahov) venuje vacsiu pozornost. Evanjelium
sa totiz najlepsie §iri prave cez osobné vztahy. Nasu poznamku sme tu vSak uviedli ako pozo-
rovanie, ktoré¢ nebolo vyskumne formulované a nebolo kriticky verifikované. Preto ho odpo-

rucame do pozornosti naslednému vyskumu.

Otazka €. 14 (,,Podporuju pocit spolupatricnosti u posluchacov?*) ziskala celkové hodnotenie
2,29. Denominacéné rozdiely: BJB 2,18; ECM: 2,44. Vysledky vo vSetkych troch sledovanych
urovniach st pomerne slusné, ale v ekleziologickej téme, ktoré patri k taziskovym témam NZ
by sme predpokladali, Ze bude rozvijand s ovel'a vySSou intenzitou. Sti€asne je potrebné po-
znamenat, ze sposob, ako sme tito otazku formulovali, neumoziuje posudit,, ¢i sa tento pocit
spolupatri¢nosti rozvija ako socidlna konzekvencia viery alebo len ako vnutroskupinova dy-
namika. VSetky naznac¢ené podnety odporucame do pozornosti naslednému homiletickému

vyskumu.

Otazka ¢. 32 (,,Davaju doraz na holisticky (celostny, celkovy) pristup k Zivotu?*) ziskala cel-
kové hodnotenie 2,39. Denominac¢né rozdiely: BJB: 2,25; ECM: 2,56. Nalez povazujeme za

vecne primerany.

2.1.5 Hodne (=3) — t.J. okruhy s vys$§ou mierou pozornosti v kaziiach

Podrla posluchééskej reakcie sa vyssia miera pozornosti venuje v kaznach otdzkam ¢&. 5, 22,

12,7, 19, 26, 4 a 8 (v poradi od najnizsej k najvyssej hodnote v odpovediach).

Otazka ¢. 5 (,,Venuju sa vyznamu radosti pre zivot cloveka?) sa podl'a posluchacov reflektu-
je s intenzitou 2,60. Zo vztahu tejto otazky k otazke ¢. 29 (vyznam zal'ub) a ot. ¢. 30 (odpoci-
nok a zabava) mozeme predpokladat, ze vysoké hodnotenie ziskavaji formy radosti, ktoré
vyplyvaju zo spirituality a jej dosahov na kazdodenny zivot. Naslednému homiletickému
vyskumu odporucame, aby v suvislosti s otazkou ¢. 5 venoval pozornost’” zdrojom radosti

a aby vstupil do diskusie s biblickou teoldgiou pre rozvoj tohto okruhu.

Otazka ¢. 22 (,,Pomahajii Vam v hodnotovej orientacii?*) ziskala celkové hodnotenie 2,64.

Denominacéné rozdiely: BJB 2,43; ECM: 2,90. Na zéklade toho mézeme konstatovat’, ze bo-
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hosluzobné kézne maja vplyv na orientaciu v hodnotéach, ale osvojenie predkladanej Struktary

poslucha¢mi nemdzu kazatelia automaticky predpokladat’.

Otazka ¢. 12 (,,Pomahaju vyrovnavat sa so starostami?‘) méa v celkovom hodnoteni rovnaku
intenzitu vyskytu v kdziach, ako otazka ¢. 22 — 2,64. Denominacné rozdiely: BJB 2,63; ECM:
2,66. Tato otazka sa v celkovom hodnoteni dostala na 6. najvysSie miesto, ¢o je zrozumitel'né,
ked’Zze dovera v Boha ako jeden zo zakladnych prejavov krestanskej spirituality sa prejavuje v

postojoch k problémom a starostiam zivota. Nalez hodnotime ako spravny a vecne primerany.

Otazka €. 7 (,,Poméhaju rozvijat’ priaznivy postoj posluchacov k budicnosti?*‘) sa do kazni
premieta s intenzitou 2,69, ¢o je piata najvyssia hodnota v ramci celej zostavy otazok. Deno-
minaéné rozdiely: BJB 2,55; ECM 2,88. Tento nalez zodpoveda teologickej Strukture kres-
tanstva, pretoze v pozemskom Zivote krestan doveruje v Boziu dobrotu a ochranu. Pri zo-
hl'adneni vSetkych existencnych rizik moze s déverou mysliet’ na eschatologicku perspektivu.
Z viacerych dovodov je vSak nutné dbat’ na to, aby sa krestansky priaznivy postoj
K budicnosti nezamienal s romantickym ocakavanim happy end-u, pretoze bonhoefferovské
»das Letzte® (posledné) mé pre krest'ana vzdy kladnt hodnotu, ale ,,das Vorletzte* (predpo-
sledné) mdze byt vel'mi zat'azujice. Krestania, ktori by na to nepamétali, sa v Zivotnych kri-

zach vystavuju prehibeniu krizy o sklamanie vo svojej viere.

Otazka ¢ 19 (,,Podporuju objektivny pocit istoty a bezpecia veriaceho cloveka?*) sa
v kdziach vyskytuje s celkovou intenzitou 2,74. Denomina¢né rozdiely: BJB 2,75; ECM:
2,72. Tato otazka je vlastne otazka dovery v Boha, formulovana bez naboZenskej dikcie. Len
tak je totiz moZzna takato vysokd hodnota bez ignorovania roznorodych problémov, s ktorymi
sa sucasné l'udstvo musi vyrovnavat’. Za predpokladu, ktory sme prave uviedli, m6Zeme po-

vazovat’ tato otazku i jej intenzivne homiletické reflektovanie za spravne a vecne primerané.

Otazka ¢&. 26 (,,Stimuluju Vas, aby ste si navzdjom pomahali?‘) sa do kazni premieta
s intenzitou 2,75. Denominacné rozdiely: BJB 2,7, ECM 2,81. Vzajomna pomoc krestanov
ma aj ekleziologické a aj Kristologické stvislosti, preto to nie je len zalezitost’ zdravej vnut-
roskupinove] komunikéicie. Vysoké hodnoty v jednotlivych denomindciach atym aj

Vv celkovom hodnoteni st primerané Zivotu v krest'anskej cirkvi.

Otazka €. 4 (,,Poukazuju na vyznam nachddzania zmyslu Zivota napriek zivotnym t'azkos-
tiam?*) sa do kazni premieta s druhou celkovou najvyssou intenzitou (2,99). Denominacné

rozdiely: BIB2,9; ECM:3,09. Zmysel Zivota napriek tazkostiam patri ku krestanstvu, kladie-
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me si vSak otazku, preco sa tento doraz nachadza na 2. najintenzivnejsej pozicii a tuto otazku

budeme musiet’ teologicky spracovat’.

Existujuci vysledok vSak ma zmysel a to najma pre vyrovnavanie s krizovymi skutocnost’ami.
Veriacich povzbudzuje k huZevnatému vyrovnavaniu so zivotnymi stratami a kK dovere, Ze

Zivotné straty nemusia znamenat stratu zmyslu zivota.

Vo vecnej suvislosti s tymto pozorovanim je nutné rozvinut’ aj podporu vyrovnavania so stra-
tami a metodologiu tejto pastoralnej a homiletickej podpory rozvinit' v interdisciplinarnej
spolupraci.

Otiazka ¢. 8 (,,Vedu kzivotu, vktorom ma dolezit¢ miesto potreba lasky, prijatia
a spolupatri¢nosti?‘) ziskala v celkovom hodnoteni i v denomina¢nych hodnoteniach najvy-
$$ie miesto. Celkové hodnotenie: 3,13; denomina¢né rozdiely: BJB3,05; ECM: 3,22. Zd6raz-
nenie vzt'ahovych hodndt povazujeme za vecne primerané, lebo cirkev ako novy Bozi I'ud Zije
Vv agapé a podl'a Pisma sa interpretuje ako Kristovo telo. Nalez, ze respondenti z BJB a ECM
ho vnimali ako doraz s najvy$Sou intenzitou povazujeme za vecne primerany a to aj pri reflek-

tovani otazok QOL.

2.1.6 Maximalne (=4) — t.j. okruhy s najvys$Sou mierou pozornosti v kaziiach

Do tejto skupiny sa v celkovom hodnoteni nedostal ani jeden tematicky okruh.
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3 Spracovanie vzoriek bohosluzobnych kazni cirkevnych zbo-

roch skumanych cirkvi v SR

3.1 Sumare dat ziskanych od riesitel'ov, ktori realizovali rozbor kéazni:

3.1.1 Bratska jednota baptistov, pocet preskiimanych kazni: 25

I. Sebaprezivanie Pocet vyskytov
ZATAVIB. ... 2
dovera v IEKATOV.......ocviiiiiiiee e 0
€MOCIONAINE ZIANENIA .....veevviriieiieiiirceie e 4
spokojnost’ s0 vzhl'adom.........ccocevveiniiiiiinni i 0
VYTOVNAVANIE SO StArOSTAMI. . .c.vevvereieiirieiiirresresie e 8
spracovavanie smitku a depresie........ooovvvvvereiereieneienee e, 1
POCIt SPOIUPALTICNOSL. ...cvvveveeieeriee sttt 5
pozitivne akceptovanie seXUality........ccovvveveerinieriinienieninneens 0
$ebaaktualiZACia.......ooveiiiiiiiiee e 1
vyznam soc. a duch. vztahov.........ccoceiiinicincc e, 4
spokojnost’ s podp. Z0 Str. FOdINY.........ccovvreeneieneienenere e 0
vyznam 08obnych Zalub..........cocovvviiiiiiincc s 0
vyznam odpocinku @ Zabavy..........cceviririieinin s 5
akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzeni...... 3
holisticky pristup K ZIVOtU .......ccevieiiiiiieieeecee e 0

I1. Socialny kontext

zmysel Z. napriek tazkostiam..........cceveriiieniiiienneene s 8
VYZNAM FAAOSEL. ..evveiiieieiie et 8
VYZNAM DOLESLL.....vivviiiiiciiiiicic e 5
priaznivy postoj budlicnoSti.........cvvveriiirerienineierece 13
laska — prijatie — spolupatriCnost’.........ccocvereereieneeneieneene 12
potreba sebaakceptacie a 0sobnej identity...........ccoceevverereenas 2
krestanska sebadOvera............cocevvvviiiiiiniiniin 0
objektivny pocit istoty 8 bezpecia..........cvvviriiiiiiniiiiiienne, 4
orientacia v socialnom prostredi..........ccoovivininicieicieen 2
pozitivne akceptovanie miesta existenCie.........cocvvevverveiviinnnnns 3
PomMOC V hodnotovej Orientacii.........covvvrereeiririnerineeecnne s 12
PENIAZE. ...ttt et e 5
oddychové vyuzitie VOI'ného Casu.........cccvevviiieinieiiieiinniene 4
vyrovnavanie so vSednost'ou a kazd. stereotypom.................. 0
stimulacia k vz4jomnej pomoCi..........ccoveveeiveieiiiinieesierenes 5



spokojnost’ so schopnostou pomahat’ inym..........c.cceceevevueueenene 0

vyrovnavanie S odmietnutim poskytovanej pomoci................. 0

3.1.2 Cirkev bratska, pocet preskiumanych kazni: 19

I. Sebaprezivanie Pocet vyskytov
ZATAVIB. ... 0
dovera v IEKArOV.......couiiiiiiiiiiecce e 0
€MOCIONAINE ZIANENIA .....eeveeeieiiiienie et 1
pokojnost’ 0 VZhIadom..........ccceeveeiieieniiieeie e e 2
VYIOVNAVanie SO StaroStami..........cceeeereerriereerieseeneeneenieenienes 3
spracovavanie smitku a depresie........oovvvveireineieneiieenens 0
POCit SPOIUPATICNOSL ..eeeeeeeienieeieieeee et 2
pozitivne akceptovanie sexXuality.........ccceevereeeeneneeneneene e 1
$ebaaktualiZACia.......coueiuieiiiieieeee e s 7
vyznam socialnych a duchovnych vztahov..........ccccooiniennnn. 4
spokojnost’ s podporou zo strany rodiny...........ccoceeevverereeninnnns 3
vyznam 0Sobnych Zalub..........ccoovviiniiie i 0
vyznam odpoCinku @ ZADAVY.........ccceevereeriiirienienieeenieee e 1
akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzeni...... 2
holisticky pristup K ZIVOtU........cccevviiiiiiiiieie e 4

IL. Socialny kontext

zmysel zivota napriek tazkostiam...........cccccovverinieiinieniiennenn, 0
VYZNAM FAAOSL..e.eeeeeiieiiiieie et e 1
VYZNAM DOLESLL.....vviieiieiiie it 0
priaznivy posto] bUdUCNOS.......cveirererrieeieieeieee e seeeeee e 2
laska — prijatie - spolupatriCnost'.............cceveerervererenererereenenns 3
potreba sebaakceptacie a 0sobnej identity...........ccoceevreeninen. 4
krestanska sebadOvera..........coceveerieieiieee e 1
objektivny pocit istoty a bezpe€ia.........ccooevieririeneneeneneenenne 5
orientacia v socialnom prostredi........c.ccocevvieiiiiiiinniieenenn, 2
pozitivne akceptovanie miesta eXiStencie...........ocoveverirviiennens 1
POMOC V hodnotovej OTieNtaCTI....ccuverereereeeerieiiiriee e 5
PENIAZE. ...veveie ettt et 2
oddychové vyuzitie VOIného Casu.........cccevvvvirieeniniiieneennennn 1
vyrovnavanie so vSednostou a kazdodennym stereotypom......0
stimulacia k vz4jomnej pomOCi.........c.cevevveveeririarinenenineeennns 2
spokojnost’ so schopnostou pomahat’ inyM..........cccccereereneenne. 0
vyrovnavanie s odmietnutim poskytnut’ pomoc..........c.cccc.n.... 0



3.1.3 Evanjelika cirkev metodistickda, pocet preskiimanych kazni: 94

I. Sebaprezivanie Pocet vyskytov
ZATAVIE....eiiiiee e 20
dovera v 1IEKATOV.......ooeviivieieicneceece e 5
€MOCIONAINE ZIANCIA.....c..erverueritinieieieieeeirie ettt e 19
spokojnost’ so vzhladom.............ccoceveeiiniininiiicc e 6
VYrovnavanie S0 StaroStami............ceeueveeeiienieeneesiesiensiesesneennns 35
spracovavanie smitku a depresi€........covvevvereercsereseies e 18
POCIt SPOIUPALTICNOSL. ... ittt 31
pozitivne akceptovanie sexXuality........ccceeevvreereivninnieniieieenne. 5
$ebaaktualiZaCia. ......coueveririiiiiiiece e 20
vyznam socialnych a duchovnych vztahov.............ccccocvvuenee. 35
spokojnost’ s podporou zo strany rodiny...........ccoceeevverereeninnnns 10
vyznam 0sobnych Zalub...........ccooveviiviiieneciceceeeree 7
vyznam odpoCinku @ ZADAVY.........cccevieieiiiriieiienie e 13
akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzeni...... 18
holisticky prisStup K ZIVOtU........cccvevinieiiniere e 27
II. Socidlny kontext

zmysel zivota napriek tazkostiam.........ccoceevrevineiiiiieieiencennns 44
VYZNAM TAAOS 1.vvviviiieiieieiers et 28
VYZNAM DOIESLL.....vcviiiiiiciiii e 26
priaznivy postoj budlcnosti.........ovvererereieieinsene e 43
laska — prijatie — spolupatriCnost.........coceverveieirenieineee e 39
potreba sebaakceptacie a 0sobnej identity...........ccccvvvriencnnne 17
krestanska sebadOvera...........covevieiiiiiii i 23
objektivny pocit iStoty @ bezpeia........coouvviirerienincneiene s 22
orientacia v socialnom prostredi..........covverenineiciniesinee 24
pozitivne akceptovanie miesta exiStencie..........ccocvverveiverennnne 20
PomMoC V hodnotoVe] OFENtACIi........evrveeirieririeririeniee e 31
PENIAZE. ...cvevi ettt 21
oddychové vyuzitie voI'ného €asu...........ccoovvviriinininineiinenns 8
vyrovnavanie so vSednost'ou a kazdodennym stereotypom......15
stimulacia k vz4jomnej pomoOC...........covvrineieiinieieieeieens 23
spokojnost’ so schopnostou pomahat’ inym............ccccevvvnnenne 17
vyrovnavanie s odmietnutim poskytnit’ pomoc...........ccccvvenee. 6
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3.14 Reformovana krest’anska cirkev, pocet preskimanych kazni: 50

I. Sebaprezivanie Pocet vyskytov
ZATAVI. ... s 7
dovera v 1IEKATOV.......ccueiiviiiriiiiecci s 0
€MOCIONAINE ZIANCNIA.....cc.eeverueriirrinieienieee i 4
spokojnost’ so vzhladom...........cevviiiininicnin e 3
VYIovnavanie S0 StaroStami.........ccoceerveeerieneeneneeneeneseennenens 16
spracovavanie smitku a depresi€.......covveveiereieneieneiesee e, 14
POCit SPOIUPALIIENOSTE. ....e.veviveveiieisieeee e 13
pozitivne akceptovanie SeXuality..........coeevvrveririinenincireninenns 3
$€baaKtUAlIZACIA. ...veevieiiieiece e 2
vyznam socialnych a duchovnych vztahov...........ccocooeennnen. 8
spokojnost’ s podporou zo strany rodiny...........ccceeeeeeverenenene. 3
vyznam 0sobnych Zalub. ... 1
vyznam odpoCinku @ ZADAVY.......cccccerieererieiienineese e 2
akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzeni......3
holisticky pristup K ZIVOtU........cccoovviiireiicieeciccsene e 1

I1. Socialny kontext

zmysel zivota napriek tazkostiam..........c.cecvevneriininncinnens 17
VYZNAM FAAOSEL. ..evviiiieieiie et 11
VYZNAM DOLESHL. ..ttt 13
priaznivy posto] budliCNOSt. .......ccvereeriiiiieree e 23
laska — prijatie — spolupatriCnost.........coevveieirenenine e 14
potreba sebaakceptacie a 0sobnej identity.........c.ccccoevvreerine. 7
krestanska sebadOvera...........ccoovvviieiiniinieniinne e, 6
objektivny pocit istoty a bezpetia........cocevverierrierinienieneaienn, 6
orientacia v socialnom prostredi..........ooerereninciciiisinenn 3
pozitivne akceptovanie miesta existencie...........cocevvevvrverennns 5
POMOC V hodnotove] OrieNtaCIT.......ccvevereerierieeree e 11
PENIAZE. ..eeeeeeeieete ettt ettt e 6
oddychové vyuzitie voI'ného €asu...........ccoovvvvniiniiiiinniininns 1
vyrovnavanie so vSednost'ou a kazdodennym stereotypom......6
stimulacia k vZ4jomnej pOmoOC.........cecveeerinvenineenee e 10
spokojnost’ so schopnostou pomahat’ inym..............cceveenuernne 7
vyrovnavanie s odmietnutim poskytnit POMOC............ccveevvnnes 4
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3.1.5 Celkovy sumar skimanych 188 kazni podl’a poradia tém

I. Sebaprezivanie

zdravie

dovera v lekarov

emocionalne zranenia
spokojnost’ so vzhl'adom
vyrovnavanie so starostami
spracovavanie smutku a depresie
pocit spolupatriénosti

pozitivne akceptovanie sexuality
sebaaktualizacia

vyznam soc. a duch. vzt'ahov
spokojnost’ s podporou zo strany
rodiny

vyznam osobnych zal'ub
vyznam odpocinku a zédbavy
akcept. svojich mentalnych
schopnosti a obmedzeni

II. Socialny kontext

holisticky pristup k zivotu
zmysel 7. napriek tazkostiam
vyznam radosti

vyznam bolesti

priaznivy postoj budicnosti
laska — prijatie — spolupatri¢nost’
potreba sebaakceptacie a osobnej
identity

krestanska sebadovera
objektivny pocit istoty a bezpecia
orientacia v socidlnom prostredi
pozitivne akceptovanie miesta
existencie

pomoc v hodnotovej orientacii
peniaze

oddychové vyuzitie vol'ného Casu
vyrovnavanie so vSednost'ou

a kazdodennym stereotypom
stimulécia k vzajomnej pomoci
spokojnost’ so schopnost'ou po-
mahat’ inym

vyrovnavanie s odmietnutim
poskytnit’ pomoc

BJB

N
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125
0,08
0,16

0,32
0,04
0,2

0,04
0,16

0,2
0,12

0,32
0,32
0,2

0,52
0,48
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/19

0,00
0,00
0,05
0,11
0,16
0,00
0,11
0,05
0,37
0,21

0,16

0,00
0,05

0,11

0,21
0,00
0,05
0,00
0,11
0,16

0,21

0,05
0,26
0,11

0,05

0,26
0,11
0,05

0,00
0,11
0,00

0,00
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ECM

94

20

19

35
18
31

20
35

10

13
18

27
44
28
26
43
39

17

23
22
24

20

31
21

15
23
17

194

0,21
0,05
0,20
0,06
0,37
0,19
0,33
0,05
0,21
0,37

0,11

0,07
0,14

0,19

0,29
0,47
0,30
0,28
0,46
0,41

0,18

0,24
0,23
0,26

0,21

0,33
0,22
0,09

0,16
0,24
0,18

0,06

Ref. kr. c.
50 /50
7 0,14
0 0

4 0,08
3 0,06
16 0,32
14 0,28
13 0,26
3 0,06
2 0,04
8 0,16
3 0,06
1 0,02
2 0,04
3 0,06
1 0,02
17 0,34
11 0,22
13 0,26
23 0,46
14 0,28
7 0,14
6 0,12
6 0,12
3 0,06
5 0,1
11 0,22
6 0,12
1 0,02
6 0,12
10 0,2
7 0,14
4 0,08

Celkovy Pomer

pocet

188

29
S

28
11
62
33
51
9

30
51

16

8
21

26

32
69
48
44
81
68

30

30
37
31

29

59
34
14

21
40
24

10

k celku
/188

0,15
0,03
0,15
0,06
0,33
0,18
0,27
0,05
0,16
0,27

0,09

0,04
0,11

0,14

0,17
0,37
0,26
0,23
0,43
0,36

0,16

0,16
0,20
0,16

0,15

0,31
0,18
0,07

0,11
0,21
0,13

0,05

Vyjadrené
Vv percen-
tach

15,43
2,66

14,89
5,85

32,98
17,55
27,13
4,79

15,96
27,13

8,51

4,26
11,17

13,83

17,02
36,70
25,53
23,40
43,09
36,17

15,96

15,96
19,68
16,49

15,43

31,38
18,09
7,45

11,17
21,28
12,77

5,32



3.1.6 Celkovy sumar skimanych 188 kazni podPla frekvencie vyskytu tém

V celku skimanych kazni

p Vyjadrené
BJB CcB ECM Ref. kr.c. Celkovy  Pomer vpr)ercen-
pocet Kk celku .
tach
25 /25 19 /19 94 /94 50 /50 188 /188
L. SebapreZivanie
vyrovnavanie so starost’ami 8 032 3 016 35 037 16 0,32 62 0,33 32,98
pocit spolupatri¢nosti 5 02 2 011 31 033 13 0,26 51 0,27 27,13
vyznam soc. a duch. vzt'ahov 4 016 4 021 3 037 8 0,16 51 0,27 27,13
spracovavanie smutku a depresie 1 004 0 000 18 019 14 0,28 33 0,18 17,55
sebaaktualizicia 1 004 7 037 20 021 2 0,04 30 0,16 15,96
zdravie 2 008 0 000 20 021 7 014 29 0,15 15,43
emocionalne zranenia 4 016 1 005 19 020 4 0,08 28 0,15 14,89
akeept. svojich mentdlnych 3 012 2 011 18 019 3 006 26 0,14 13,83
schopnosti a obmedzeni
vyznam odpocinku a zabavy 5 02 1 005 13 014 2 0,04 21 0,11 11,17
fgg};‘;j““t spodporouzostrany 5 3 45 10 041 3 006 16 0,09 8,51
spokojnost’ so vzhladom 0 0 2 011 6 006 3 0,06 11 0,06 5,85
pozitivne akceptovanie sexuality 0 0 1 005 5 005 3 0,06 9 0,05 4,79
vyznam osobnych zal'ub 0 0 0 o000 7 007 1 0,02 8 0,04 4,26
dovera v lekarov 0 0 0 000 5 005 O 0 5 0,03 2,66
II. Socialny kontext
priaznivy postoj budicnosti 13 052 2 011 43 046 23 0,46 81 0,43 43,09
zmysel . napriek tazkostiam 8 032 0 000 44 047 17 034 69 0,37 36,70
laska — prijatie — spolupatricnost 12 048 3 0,16 39 041 14 0,28 68 0,36 36,17
pomoc v hodnotovej orientacii 12 048 5 026 31 033 11 0,22 59 0,31 31,38
vyznam radosti 8 0,32 1 005 28 030 11 0,22 48 0,26 25,53
vyznam bolesti 5 0,2 0O 000 26 0,28 13 0,26 44 0,23 23,40
stimulécia k vzajomnej pomoci 5 02 2 011 23 024 10 0,2 40 0,21 21,28
objektivny pocit istoty a bezpe¢ia 4 016 5 026 22 023 6 0,12 37 0,20 19,68
peniaze 5 02 2 011 21 022 6 012 34 0,18 18,09
holisticky pristup k zivotu 0 0 4 021 27 029 1 0,02 32 0,17 17,02
orientacia v socidlnom prostredi 2 008 2 011 24 0,26 3 0,06 31 0,16 16,49
P dogrrﬁit;; sebaakceptdciea osobnej 5458 4 021 17 018 7 014 30 0,6 15,96
krest'anska sebadovera 0 0 1 005 23 024 6 0,12 30 0,16 15,96
pozitivne akceptovanie miesta
existencie p 3 012 1 005 20 021 5 0,1 29 0,15 15,43
spokojnost' so schopnostoupo- 5 o g 999 17 018 7 014 24 013 12,77
mahat’ inym
vyrovnavanie so vsednostou 0o o 0 000 15 016 6 012 21 011 1117
a kazdodennym stereotypom
oddychové vyuzitie volného ¢asu 4 0,16 1 0,05 8 009 1 0,02 14 0,07 7,45
vyrovnivanie s odmietnutim O 0 0 000 6 006 4 008 10 005 5,32

poskytnit’ pomoc
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3.2 Komentar k vysledkom empirického vyskumu na sibore bohosluZzobnych

kazni (Albin Masarik)

V jednej Casti tejto vyskumnej Glohy sme sledovali vyskyty tém stvisiacich s QOL v subore
bohosluzobnych kazni z participujucich krestanskych cirkvi v SR. Percentudlne udaje, ktoré
podavame v nasledujucom texte, uvadzaju, v kol’kych kaznach z celku sa dany prvok vysky-
toval. Pod ,,celkom* sme rozumeli dva udaje: (1) celkovy pocet kdzni v skiimanej vzorke; (2)
pocet kazni z jednotlivych cirkvi. Pre percentudlne vyjadrenie sme sa museli rozhodnut’ pre-
to, lebo z jednotlivych cirkvi (BJB, CB, ECM a RefKC) sme mali k dispozicii r6zne pocty
kazni. Ked’ze hlavnym ciel'om tejto Casti vyskumu bolo zistovat’, ako sa dané prvky vyskytu-
ji v celom subore kazni, rozhodli sme sa celkovy vyskyt vyjadrovat’ s presnost'ou na dve
desatinné miesta. Individudlne sledovanie vysledkov z jednotlivych cirkvi nebolo pre nas
najvysSou prioritou, preto sme v tejto sprave denominacné vysledky zaokruhlovali na celé
Cisla podrla pravidiel, ktoré ma pre tento ucel Standardne nastavené program Microsoft Office

Excel 2003. Jednotlivym cirkvam v§ak mozeme poskytnut’ tieto idaje bez zaokrihl'ovania.

Sledované prvky sme v tejto sprave zoradili podla ich frekvencie vyskytu v ramci celkového

prehl'adu. (Zmeny ich poradia v ramci nalezov z jednotlivych denominécii pozri vysSie.)
3.2.1 Priaznivy postoj k budicnosti

sa premietal do vzoriek analyzovanych kazni celkom 81x, ¢o predstavuje 43,09%
z celkového poctu kazni a v celkovom hodnoteni kdznovy doéraz s najvySSou Statistikou vy-
skytu. Denominaéné rozdiely (s vynimkou CB) oscilovali alebo sa blizili k hranici 50%", ¢o
ukazuje, Ze priaznivy postoj k budicnosti je spolocnym dorazom celej skupiny sledovanych
cirkvi. (Vyskyt len 11% v pripade CB by bolo vhodné verifikovat’ na samostatnej vzorke, ¢i
ide 0 chybu vyplyvajicu zo vzorky alebo je tu redlny posun v dérazoch oproti ostatnym cir-

kvam, ktoré participovali na tomto vyskume.

Vysoky vyskyt tychto odkazov povaZzujeme za teologicky primerany, pretoze v centre kres-
tanskej zvesti (evanjeliu) je odpustenie hriechov v Kristovej obeti a posolstvo o ve¢nom zi-

vote. Krestan tym ziskava pristup k Bohu ajeho dovera v Boha sa prejavuje aj

1 BJB: 52%; CB 11%; ECM 46%; RefKC 46%
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v kazdodennych zaleZitostiach zivota. To znamenad, ze aktivny krestan mdze na svoju buduc-
nost’ v dejinnom zmysle pozerat' s vedomim, ze aj v pripadnych tazkostiach ¢i krizovych
situdciach, bude modct pocitat s Bozou dobrotou aldskou. Svoju buducnost

Vv eschatologickom zmysle akceptuje ako sféru konecného dosahu Kristovej obete.

Metodika tohto vyskumu len konstatuje, ze tieto jednotlivé tematické dorazy sa vyskytovali
v analyzovanych kéznach. Nesledovala vsak, ¢i sa ich podarilo komunikovat’ tak, aby ich
posluchaci efektivne osadili do svojich Zivotnych postojov. Tato poznamku pripdjame preto,
lebo niektoré pastoralne pozorovania z evanjelikalneho prostredia naznacuju aj problémy,
ktoré vyrastaju z teologicky deformovaného pristupu k niektorym biblickym podnetom?. Pre-
to odporucame, aby sa d’alsi vyskum sustred’oval aj na otdzku stabilizovania tychto dorazov

Vv jednotlivych spolocenstvach.

3.2.2 Zmysel Zivota napriek 'azkostiam

sa premietal do vzoriek analyzovanych kazni celkom 69x, ¢o predstavuje 36,70%
z celkového poctu kazni. V celkovom hodnoteni sme ho nasli ako kaziovy doéraz s druhou
najvyssou Statistikou vyskytu. Viera vedie ¢loveka k akceptovaniu zivota v takom kontexte,
do ktorého Pan Boh jednotlivca postavil aVvtomto kontexte mu aj pomaha hladat
a nachadzat’ zmysel aj napriek tazkostiam. Ak sme pri predchadzajicom pozorovani pripojili
kriticka ndmietku, tak v tomto pripade konstatujeme, Ze Statisticky vyskyt kdznovych odka-
zov na zmysel Zivota napriek t'azkostiam* zodpoveda aj umiestneniu tohto dérazu do zZivota

evanjelikalnych cirkvi v SR.

Denominaéné rozdiely mali SirSie Skalovanie ako v predchadzajucom pripade. Najvyssiu
frekvenciu vyskytov mal tento doéraz v kazinach ECM (47%), druhy najvyssi v RefKC (34%),
za ¢im nasledovala BJB (32%). Statistickym prekvapenim je CB, v ktorej sa v explicitnej
forme tato téma nevyskytovala v Ziadnej kdzni v zvolenej vzorke. Za prekvapenie to povazu-
jeme preto, lebo CB sa svojimi diakonickymi aktivitami systematicky zameriava na sluzbu

I'udom v r6znych formach znevyhodnenia.

2 Apokalyptické obrazy novozmluvnej knihy Zjavenie boli napisané na povzbudenie trpiacej cirkvi. V su¢asnom krestanstve
sa v8ak skor stretivame s tym, Ze sa zo Zjavenia skor vyberaju zat'aZové obrazy prichadzajiicej budicnosti a pri vyrovnavani
S nimi sa krestan neraz citi osamely a zranitelny. Preto predpokladame, Ze hoci sme v kaziach nasli pozitivny postoj voci
budticnosti na najvys$om Statistickom mieste, v osobnej zboznosti individualnych krestanov to tak nemusi byt. Miesto dove-
ry v objektivne Bozie vykupitel'ské dielo, sa niektori jednotlivci zat'aZzovo vyrovnavaju s pocitom svojej vlastnej nedostatog-
nosti pred Bozim sudom.
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3.2.3 Laska — prijatie — spolupatri¢nost’.

sa premietali do vzoriek analyzovanych kazni celkom 68x, Co predstavuje 36,17%
z celkového poctu kazni. V celkovom hodnoteni ziskali tieto kaziiové dorazy tretiu najvyssiu
Statistiku vyskytu a tento nalez povazujeme za teologicky primerany. Kristova obet’ vytvara
nové spolocenstvo (cirkev) a krestan, ktory do tohto spoloCenstva vstupuje, rozpoznava
Vv ostatnych svojich bratov a sestry. Vnutrozborové vztahy v evanjelikalnych cirkvach v SR
skoro vSeobecne zodpovedaji tomuto Statistickému pozorovaniu. To znamend, ze déraz na
agapé a spolupatricnost’ nie je len deklarovany homileticky doraz, ale je efektivne osadeny

a ma forma¢ny dosah na medzil'udské vzt'ahy a ich kvalitu.

Denominaéné rozdiely mali SirSie Skalovanie ako v predchadzajucom pripade. Najvyssiu
frekvenciu vyskytov mal tento doraz v kéznach

BJB (48%), druhy najvyssi v ECM (41%), za ¢im nasledovala RefKC (28%) a najnizsi vy-
skyt bol v kaznach CB (16%). V ramci d’al$ieho badania by bolo vhodné sledovat’, ¢i sa tieto
hodnoty prezentujii v otvorenom koncepte, alebo sa prevazne spdjaju s vnutrocirkevnym pro-

stredim.
3.2.4 Vyrovnavanie sa so starost'ami

sme nasli v analyzovanych vzorkach kézni celkom 62x, ¢o predstavuje 32,98% z celkového
poctu kazni s ktorymi sme pracovali, ¢o zarad’uje tento homileticky okruh na 4. miesto
v subore sledovanych otdzok. Viera v Boha ma vecni suvislost s vyrovnavanim
S kazdodennymi starostami krestana, preto nds takéto vysoké umiestnenie neprekvapuje.
Naznacuje vSak, Ze kazatelia tychto cirkvi pracuju s I'ud’'mi, ktori sa potrebuju vyrovnavat
s tazkost’ami.

Ked'Ze sme nemali k dispozicii metodiku na meranie efektivnosti tychto doérazov, mézeme
posudit’ len to, Ze sa snahe 0 vyrovnavanie so starostami venuje pozornost, ale nemdzeme

posudit’ mieru efektivity tejto pomoci.

Umiestnenie tohto dérazu v troch zo sledovanych denomindcii bolo pribliZzne rovnaké (ECM:

37%, BIB: 32%, RefKC: 32%), v CB $lo o priblizne polovi¢né hodnoty (16%).
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3.2.5 Pomoc v hodnotovej orientacii

sa Vv celkovom hodnoteni vyskytov v nasom vyskume objavuje na piatom mieste s celkovym
vyskytom 59x, ¢o predstavuje 31,38%. Ku krest'anskému zivotu patri aj akceptovanie kres-
tanskej hodnotovej Struktury, preto je primerané, ze sa jej venuje pozornost’ aj v kéznach.
Urcitym spdsobom je pre nas prekvapenim, ze sme v baptistickom prostredi skonstatovali
vel'mi vysoky vyskyt tychto dorazov (48%), o by bolo vhodné znovu sledovat’ v stivislosti s
baptistickym doérazom na slobodu svedomia. Druhy najvyssi vyskyt (33%) bol v ECM a treti
(26%) v CB. Najniz§iu hodnotu tohto parametra (22%) sme skonstatovali v kaziach
z RefKC.

3.2.6 Pocit spolupatri¢nosti

sa v celkovom hodnoteni vysledkov objavuje na 6. mieste s celkovym vyskytom 51 zmienok

Vv sledovanych kaznach, ¢o predstavuje 27,13%.

Kristus zalozil cirkev a jej ¢lenovia si boli navzédjom vzacni uz v ranom krestanstve. Preto
patri k spravnym ekleziologickym doérazom bohosluzobnych kazni aj reflektovanie témy
,»hového Bozieho 'udu a domyslanie ¢i aplikaéné vyuZivanie tychto doérazov. Pre d’alsi ho-
mileticky vyskum tu vyplyva otazka, ¢i a do akej miery sa tato téma reflektuje ako teologicky
dosledok Bozieho diela v Kristovi (€o by bolo kristologicky 1 ekleziologicky spravne), pri-

padne - ¢i sa tento ciel’ nesleduje bez teologickej bazy.

Pri vyskyte tohto dorazu konStatujeme nasledovné denominacné rozdiely: najvyssi vyskyt
(33%) sme nasli v ECM, na druhom mieste bola RefKC (26%), potom BJB (20%) a najnizsi
vyskyt bol v CB (11%). V ramci dérazov ECM povazujeme vysoké skore za dosledok teolo-

gického dorazu na spolo¢enstvo a jeho socidlne dimenzie.

Ak porovname priemet tejto otazky do sledovanych kazni so SirSie koncipovanou otdzkou

b119

,Laska - prijatie - spolupatri¢nost™, zistujeme, ze vo vsetkych pripadoch sme mali vyssi do-
raz na vzt'ah ,laska - prijatie - spolupatri¢nost* a niz§i déraz na samotny ,,pocit spolupatric-

nosti*, ¢o podavame v nasledujucej tabulke:

BJB CB ECM RefKC

Laska - prijatie — spolupatri¢nost’ | 48% 16% 41% 28%

Pocit spolupatri¢nosti 20% 11% 33% 26%
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Najvacsi rozdiel medzi tymito dvomi pribuznymi dérazmi nachddzame v BJB. Otazkou je,
preco sa vel'ky doraz na agapé (48%) premieta do pocitu spolupatri¢nosti len v rozsahu 20%.
Tym sa otvara otazka, ¢i takyto vysoky rozdiel nenaznacuje problémy s aplikovanim agapé

Vv oblasti formovania vnutrocirkevnych vzt'ahov.

V pripade ostatnych rozdielov sa domnievame, ze mdze ist o akceptovatelny jav, pretoze

pocit spolupatri¢nost’ je len ¢astou témy ,,laska -prijatie - spolupatri¢nost™.
3.2.7 Vyznam socialnych a duchovnych vzt’ahov

sme nasli v celkovom vyskyte S1x (27,13%), ¢o tato tému zarad’'uji na 8. miesto. Denomi-

nacné rozdiely boli nasledovné: ECM (37%); CB (21%), RefKC (16%), BJB (16%).

Pri porovnani dérazov na agapé, spolupatri¢nost’ a vyznam vzt'ahov, mézeme skonstatovat’
pozoruhodnu vyvazenost’ v ECM (,,Laska-prijatie-spolupatri¢nost™: 41%, Pocit spolupatri¢-
nosti 33% a Vyznam socidlnych a duchovnych vztahov 37%). Podobne vyvazené Struktaro-
vanie, ale s niz§imi vyskytmi, sme nasli aj v RefKC (Laska-prijatie-spolupatri¢nost’: 28%,
Pocit spolupatri¢nosti: 26% a Vyznam socialnych a duchovnych vztahov: 16%.). Pozorova-
nia z BJB a CB ukazuju, Ze tieto dve spolo¢enstva sa o ti istu skuto¢nost’ poktsaju réznymi

komunika¢nymi cestami.

Pokial’ v BJB sme naSli vysoky doraz na agapé anizSie dorazy na pocit spolupatri¢nosti
(20%)a vyznam socialnych a duchovnych vztahov (16%) (ktorych rozvinutie sa zrejme
Vv spolocenstve predpoklada), tak CB na ,,lasku-prijatie-spolupatri¢nost* kladla doraz len
v 16%, pocit spolupatri¢nosti rozvijala len v 11%, ale na vyznam socialnych a duchovnych
vztahov odkazovala v 21%. To naznacuje, akoby k tymto hodnotdm chcela ddjst’ pochope-

nim ich vyznamu, na rozdiel od BJB, ktora k tomu chce prist’ cez zazitok agapé.

3.2.8 Vyznam radosti

sa do sledovanych kazni premietal celkom 48x (Co predstavuje 25,53%). Denominacné roz-
diely: BJB: 32%, ECM: 30%, RefKC: 22% a CB len 5%. Aj Vv tejto skale, podobne ako
Vv predchadzajiicom pripade, sa CB javi ako najmenej emociondlne otvorend, hoci to nemo-
zeme konstatovat’ o krestanoch, ktori k nej patria. Skalovanie od 32 do 22% v ostatnych

troch denomindcidch ukazuje porovnatelné zaradenie tohto dorazu, ktory ma svoj vyznam
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nie len z psychologickych dovodov, ale aj z teologickych, ked’Zze apostol Pavel predstavuje

radost’ ako jeden zo znakov ,,ovocia Ducha* (Gal 5,22).

3.2.9 Vyznam bolesti

bol v sledovanych kaznach reflektovany celkom 44x, ¢o predstavuje 23,40%. Denominacné

rozdiely: ECM: 28%, RefKC: 26%, BJB: 20% a CB: bez vyskytov (0,0%).

Téma bolesti ma v krest’anstve svoje miesto a to tak v ramci teoldgie nasledovania Krista ako

aj V pastoralnom vyrovnavani so zat'azou individualneho bytia.

Za pozoruhodné povazujeme, Ze pri otazke, ktord sa tykala iného zatazového faktora (staros-
ti) sme nasli vyssie hodnoty ako pri reflektovani vyznamu bolesti. Takyto nalez je mozny len
za predpokladu, Ze kazatelia poc€itaju s posluchd¢mi, ktori maju vo svojom osobnom Zivote
viac starosti, ktoré v§ak nespdsobuju tol’ko bolesti. Pre I'ahsie porovnanie uvadzame obidva

tematické okruhy v nasledovnej tabul’ke:

BJB CB ECM RefKC
Vyrovnavanie sa so starostami 32% 16% 37% 32%
Vyznam bolesti 20% 0% 28% 26%

3.2.10 Stimulacia k vzajomnej pomoci

sa podla Statistiky vyskytu (celkovy pocet odkazov: 40, t.j. 21,28%) dostala na 11. miesto
v ramci homiletickych doérazov, tykajicich sa QOL v stibore sledovanych kazni. Denominac-
né rozdiely: ECM: 24%, BJB a RefKC: po 20%, CB: 11%. Znovu tu vidime, Ze ECM, ktora
sa historicky orientuje na prejav spirituality v socialnej praci, formuluje tento doraz najvy-
raznejSie zo sledovanych spoloCenstiev. U baptistov mdézeme chapat’ odkaz na vzajomnu
pomoc V ramci historického dorazu na vyvysenost lasky (1Kor 13), ktord sa mé premietat’ do

kazdodennej vzajomnej ustretovosti krestanov. Podobné zrejme plati aj o RefKC.

V CB sme spozorovali nizke hodnoty pri ,,stimulacii k vzajomnej pomoci* a podobne aj pri
homiletickom reflektovani peniazi. Obidva tieto dorazy sme hypoteticky postavili do vzt'ahu
s unavou z ich dlhodobého zdodraziiovania v obdobi velkych spolo¢nych projektov, ked’ po
celej SR stavali nové modlitebne. Toto konStatovanie by vSak bolo vhodné verifikovat

u kazatel'ov CB.
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Ak by to tak bolo, potom by toto pozorovanie ukazovalo na vnutrocirkevne podmienené fak-
tory, ktoré moézu ovplyviovat redukovanie biblickych dorazov a tomuto pozorovaniu by

kvoli komplexnosti ohlasovania bolo nutné venovat’ mimoriadnu pozornost’.

3.2.11 Objektivny pocit istoty a bezpecia

sa podl'a po¢tu vyskytov v sledovanych kaznach umiestnil na 12. pozicii s vyskytom 37 od-
kazov (tj. 19,68%). Aj tu nachddzame znacné denominacné rozdiely. Prvy raz sa najvyssi
vyskyt nachiadza v CB (26%), za nim nasleduje ECM (23%), potom BJB (16%) a najnizsi
vztahu k pastordlno-homiletickému vyuzitiu odkazov na predestindciu ako jednému

z teologickych vychodisk tejto cirkvi.

3.2.12 Peniaze

sa do homiletickych dorazov v analyzovanych kéazilach premietali 34x (18,09%). Najvyssi
pocet odkazov bol v ECM (22%), ktora je znama tym, ze ku kazdej bohosluzbe systematicky
patri aj zbierka, lebo krestan ma kralovstvo Bozie podporovat’ aj financiami. Za tym nasle-
duje BJB (20%) a RefKC (12%). Najnizsi pocet homiletickych odkazov na peniaze sme nasli
v CB, ktord v obdobi vystavby modlitebni potrebovala vel'mi vel'a zddraziiovat' finan¢nu
obetavost’ a stav, ktory sme tu skonstatovali, méze byt’ reakciou na tinavu z minulosti. Ale aj

toto konStatovanie by si zasluzili jeho dokladnejSiu verifikaciu.
3.2.13 Spracovanie smutku a depresie

sa s celkovym vyskytom 33x (17,55%) dostalo na 14. miesto v ramci homiletickych doérazov,
Ktoré suviseli s otazkami QOL. Denomina¢né rozdiely: RefKC: 28%, ECM: 19%, BIB: 4%
a CB: 0%. Nulovy vyskyt v rdmci CB mdze suvisiet’ s presunutim starostlivosti o smutiacich
a depresivnych ¢lenov do Specializovanej starostlivosti mimo bohosluzobného diania, ktort
im tato cirkev vie poskytovat’ na profesionalnej tirovni. Ak by to takto nebolo, bolo by nutné
iniciovat zmenu. Velmi nizky vyskyt témy v BJB si tieZ zasluhuje prehodnotenie
z perspektivy, ktort sme spominali v stvislosti s CB. Pozicie RefKC a ECM ponechavame

bez poznamok.
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3.2.14 Holisticky pristup k Zivotu

sa zarad’uje na 15. miesto vo frekvencii dérazov v ramci analyzovanej vzorky bohosluzob-
nych kazni s vyskytom 32x (17,02%). Denominacné rozdiely pritom ukazuju, ze tato téma
nema rovnomerné zastupenie v Cirkvach, ktoré sa na vyskume podiel’ali. Pokial’ v ECM sme
skonstatovali vyskyty v 29% ich kazni a v CB v 21%, tak v RefKC to boli len 2% a v BJB sa
tento doraz nevyskytoval vobec. Preto potrebujeme upozornit’ kazatel'ov z BJB a z RefKC,
aby zvazili, ¢i je absencia/nizky vyskyt tohto dorazu teologicky zddvodnitel'ny alebo tento

stav vyplyva z prehliadania stuvislosti.
3.2.15 Orientacia v socialnom prostredi

sa podla frekvencie odkazov umiestnila na 16. mieste s celkovym poctom vyskytov 31
16,49%). Podpora orientacie v socidlnom prostredi ma svoje velké teologické opodstatnenie,
ked'Zze vyznavajuci krestania ktorejkol'vek krest'anskej tradicie sa aj v kultirne krest’anske;j
krajine m6zu kvoli svojej viere dostavat’ do situdcii, ktoré ich zatazuju ¢i pretazuji. Okrem
toho je tato orientacia dolezitd nie len pre komfort ich sebaponimania, ale aj ako predpoklad

pre naplnenie uloh cirkvi v si¢asnom svete.

Denominaéné rozdiely: ECM: 26%, CB: 11%, BJB: 8%, RefKC: 6%. Pritom je pozoruhod-
né, e tieto ¢isla koresponduju s internymi $tatistikami ¢lenstva. Cim je spoloéenstvo mengie,
tym vacsiu pozornost’ venuje podpore orientacie v socidlnom prostredi (najviacsia RefKC jej
venuje najmensiu pozornost’). Velkostny skok medzi BJB a RefKC v§ak nezodpoveda roz-
dielu 8% v BJB a 6% v RefKC, ¢o urcitym spésobom relativizuje nasu interpretaciu pozoro-

van¢ho javu.
3.2.16 Sebaaktualizacia

sa podl'a poctu vyskytov dostala celkovo na 17.-19. miesto, kde sme nasli zhodny pocet vy-
skytov 30 (15,96%). Denomina¢né rozdiely: CB: 37%, ECM: 21%, BJB a RefKC po 4%.
Vel'mi vysoky percentualny vyskyt témy v CB je pre nas prekvapenim a tento vysledok bu-
deme konzultovat’ s kazatemi CB vo vzt'ahu k charakteru tejto denominacie. Podobné moze
platit’ aj o vysledkoch v ECM. Nizky doéraz na tento faktor v ramci BJB moZe suvisiet
s baptistickym individualizmom, vyrastajicim z deformovanej aplikacie historického dorazu

na slobodu svedomia. Otazkou je, preco je podobne nizky tento vyskyt v RefKC.
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3.2.17 Potreba sebaakceptacie a osobnej identity

Krestanské ohlasovanie evanjelia ma oproti sebe dve zdanlivo protichodné tendencie. Na
jednej strane je to evanjeliova kritika zivotného spdsobu ¢loveka, ktory zije a rozhoduje sa
bez ¢i proti Bohu. Takého ¢loveka Pismo vedie k pokaniu. Na druhej strane je to vSak ohla-
sovanie novej identity krest'ana, ktora sa vytvara jeho otvorenim pre Krista. S novozmluvnou
korekciou a napominanim sa v kdznach stretavame ¢asto, menej ¢asté je vSak zdoraznovanie
dosahov viery na sebaakceptovanie krest'ana. Preto nie sme prekvapeni tym, ze sa tento ok-
ruh v Statistickom posudzovani zaradil az na 17.-19. miesto, kde sme nasli celkovy pocet
zmienok v subore sledovanych kazni 30 (t.j. 15,96%). Takéto zaradenie vsak nie je teologic-
ky primerané, pretoze cirkevn ma ,kdzat Krista ukrizovaného a vzkrieseného*
a sebaakceptacia a nova identita krest'ana je teologicko-antropologickou konzekvenciou ta-
ziskového kristologického dorazu. Na zaklade toho kazatelom menovanych cirkvi odporu-
came, aby sebaakceptacii krest'anov a ich osobnej identite venovali vy$$iu pozornost’ (priro-

dzene, primarne z teologickych vychodisk).

Denominaéné rozdiely v reflektovani tohto okruhu boli nasledovné: CB: 21%, ECM: 18%,
RefKC: 14% a BJB : 8%.

3.2.18 Krest’anska sebadovera

sa podl’a Statistiky vyskytu dostala az na 17.-19. miesto, kde bol rovnaky celkovy pocet vy-
skytov 30 (15,96%). Aj v tomto pripade predpokladame, Ze takéto zaradenie zrejme vycha-
dza z problému, ktory sme popisali v predchadzajucich dvoch okruhoch: akcentované kristo-
logické vypovede nie st dostato¢ne spajané s teologicko-antropologickymi dérazmi. Mozno
je za tym obava, ze nedostatocné napominanie povedie k zniZeniu krest'anskej duchovne;j
bdelosti. My sa domnievame, Ze opak moZe byt pravdou, pretoze krestan, ktory rozpozna
dosahy viery na svoj kazdodenny zivot, bude vstupovat’ do kazdodennych uloh z ovel’a sta-
bilnejSej pozicie. Preto konsStatujeme, Ze nedostato¢né reflektovanie pavlovského pohl'adu na

krestana ako na nové stvorenie v Kristu, si vyzaduje ¢im rychlejSie prehodnotenie.
3.2.19 Zdravie

Homiletické zmienky tohto okruhu sme nasli v celkovom vyskyte 29 (Co predstavuje

15,43%). Denominacné rozdiely: ECM: 21%, RefKC: 14%, BJB: 8% a CB: 0%.
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Ak sa v analyzovanom stibore kazni téma uzdravenia ako nadprirodzeného zasahu Bozieho
nedostava na popredné miesto v Strukture dorazov suvisiacich s QOL, mézeme to v Kritickej
reakcii na radikalne charizmatické prostredie povazovat’ za spravny stav, pretoze téma zdra-
via nie je dominantnou témou krest’anstva a viery. S témou zdravia sa v ohlasovani réznych

krestanskych tradicii mézeme stretntit’ najmé vo dvoch forméch:

a) ako viera v Boziu pomoc Vtazkostiach Zivota (najmd charizmatické spolo¢enstva

a v marianskej zboznosti u krestanov v rimskokatolickej cirkvi)
b) ako dosledok krest'anského Zivotného $tylu (najma adventisti S. d.)

Pre nasledny homileticky vyskum odpori¢ame v tomto tematickom okruhu Specificky skii-
mat’, ¢i sa dostatoéne akcentuje téma zdravia ako konzekvencia prijatia Slova a to
Vv nasledovnom ¢leneni témy: (1) dévera v Boha a zniZzovanie neurotizujucej zat'aze Zivota;
(2) poslusnost’ voci Slovu ako ochrana pred nemocami - napr. niektoré formy duSevnych

nemoci, pohlavné nemoci a pod.

Tento pristup naznacuje, ze odkazy na zdravie by sa v krestanskych kéziiach nemali objavo-
vat’ len v ponuke Bozieho nadprirodzeného zasahu, ale aj ako dosledok celoZivotného prijatia
Slova, teda ako sucast’” hodndt, ktoré krestanstvo oznacuje ako ,,novy Zivot*“ alebo ,,vecny
zivot™ (pri com podla prof. K. GébriSa nie je akcentovany Casovy, ale skor kvalitativny roz-

mer).

3.2.20 Pozitivne akceptovanie miesta existencie

sa s 29 vyskytmi zarad’uje na 21. miesto (15,43%). Denominacéné rozdiely: ECM: 21%, BJB:
12%, CB: 5%, Ref: 1%. Spomedzi tychto vysledkov je pre nas prekvapujuci najmé vysledok
v RefKC, ked’ze by sme ocakavali, ze dorazy na BozZiu sldvu a na predestinaciu by sa mali

vyraznejSie prejavit’ aj pozitivnym akceptovanim danosti v zivote ¢loveka.
Toto Statistické pozorovanie je potrebné reflektovat’ v kontexte niekol’kych stvislosti:

a) miesto, kde nas postavil Boh. Krest'an prijima svoj zivot ako dar od Boha a S nim aj
kontext svojej existencie (rodinné zdzemie, socialny stav, kultirny a spolocCensky
kontext). Toto prijatie nemd byt nekritické voc¢i chybam, ale nadmerné kritika zne-

moznuje vdaku za dary, ktoré boli krestanovi dané.
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b) misia a odmietanie kontextu. Kriticky postoj voc¢i miestu existencie, ktory nachadza-
me u niektorych evanjelikalnych krestanov, moze byt pseudokrestansky a to prave
preto, ze nezodpoveda nasledovaniu Krista. Jezis odsudzoval hriech, ale akceptoval
I'udi okolo seba - aj tych, ktori boli v napéti s MojziSovym zékonom. Prave jeho otvo-
renost’ voci nim, tvorila efektivny komunikacny kanal preto, aby mohli prijat’ Jeho
posolstvo. Ak stcasny krestan s odmietanim hriechu odmieta aj hrie$nikov, nie je
Vv tomto zmysle nasledovnikom Krista a svojim postojom moze vyznamne blokovat

misijné posobenie cirkvi.
3.2.21 Emocionalne zranenia

Pastordlna téma moznosti vyrovnavania s emocionalnymi zraneniami na zaklade vychodisk
viery, sa do analyzovanej vzorky kdzni premietla celkom 28x (14,89%). Denomina¢né roz-
diely: ECM: 20%, BJB: 16%, RefKC: 8% a CB: 5%. Zohladfiovanie tohto okruhu
Vv bohosluzobnych kéazilach povazujeme za vecne opodstatnené a to aj pri zohl'adneni celko-
vej | denominacnych $tatistik. Pre d’al$i homileticky vyskum tu vyrasta uloha spresnit’, ¢i sa
toto vyrovnavanie s emocionalnymi zraneniami rozvija ako stcast’ krestanského odpustenia,
ktoré vyrastd z Bozieho odpustenia v Kristovi alebo je to psychologizujiuci komponent bez
teologickej vdzby. V prvom pripade ide o teologicky legitimny homileticky postup domysla-
nia zvesti (odpustenie) do zivotnych suvislosti posluchacov. V druhom pripade by tieZ mohlo
ist’ o odborne legitimne postupy, ale v tom pripade by ich bolo vhodné presunit’ mimo boho-
sluzieb do vzdelavacich prednaSok alebo do Specializovanej ponuky pastoralno-

psychologickej starostlivosti.
3.2.22 Akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzeni

Podpora tohto stanoviska sa v analyzovanom stuibore vyskytovala celkom 26x, ¢o predstavuje
13,83%. Za kladné povazujeme, Ze ani v jednej z participujtcich cirkvi nebol nulovy vyskyt
tejto polozky. Denominacné rozdiely: ECM: 19%, BJB: 12%, CB: 11%, RefKC: 6%. Tento
pristup je sucast'ou rozvoja sebaakceptovania krestana a aj tu je dolezité, aby sa tento tema-
ticky okruh premietal do homiletickej ¢innosti najmé vo forme aplikacného domysl'ania bib-
lickej zvesti. Vyskyty, ktoré su rozvijané z inych vychodisk, by mali viest’ a ku kritickému

zvazeniu aktualneho miesta Pisma v ohlasovani a ku kontrole homiletickych postupov.
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3.2.23 Spokojnost’ so schopnost’'ou pomahat’ inym

Sa do stboru sledovanych kézni premietala 24x (12,77%). Denomina¢né rozdiely: ECM:
18%, RefKC: 14%, BJB: 0% a CB: 0%. Nulové vyskyty mozu vyrastat’ zo snahy motivovat’
veriacich k dynamickej$im prejavom viery aj v oblasti medzil'udskych vzt'ahov, ale aj tu sa
domnievame, ze absencia spokojnosti a vd’aky za dobro, ktoré evanjelium sposobilo v Zivote
krestana, moze skor oslabovat ako dynamizovat’ tieto prejavy. Preto denominaciam
Snulovym vyskytom odporaame, aby preverili, ¢i naSe pozorovanie nevyrastd
z metodologickych chyb (Specifické vzorky) a v pripade potvrdenia nalezu, aby rozvijali 0d-
vahu k vd’ake a k rozvoju spokojnosti so schopnostou pomahat inym u svojich veriacich
tam, kde na takéto konStatovanie existujiu dévody. Rovnako stoji za to, aby sme v d’alSom
vyskume sledovali, ¢i existuje priama stvislost’ medzi socialnymi zasadami ECM a ich for-

movanim ,,spokojnosti so schopnostou poméhat’ inym*.
3.2.24 Vyznam odpo¢inku a zabavy

Sa s 21 vyskytmi (11,17%) zarad’'uje na 25. -26. miesto (rovnaké vyskyty) v ramci homiletic-
kych dorazov, suvisiacich s QOL. Denomina¢né rozdiely: ECM: 14%, CB: 5%, RefKC: 4%
a BJB: 2%. Vicsinovo nizke vyskyty tohto okruhu zrejme vyplyvaju z teologie tychto cirkvi.
Odpocinok povazuju za ,,nedostato¢ntl bdelost’ vo viere* a svojich ¢lenov chcu viest’ naopak
- k jej dynamickejsim prejavom. Pritom sa vSak nedocenuje skuto¢nost’, ze cela SZ so svojim
systémom sviatkov, kladie doraz na vyznam odpocinku a ndbozensky cudzo znejuci pojem
»Zabava® potrebujeme nanovo prehodnotit’ v tomto zmysle ako novy faktor su¢asného sposo-
bu zivota. V ramci ,,pomoci v hodnotovej orientacii* (5.najvyssi vyskyt) je na mieste, aby
cirkvi ponukali kritéria, ktoré pomo6zu ucastnikom bohosluzieb zohl'adiiovat’ aj naboZenskeé

kritéria pri hodnoteni vhodnosti a hodnoty jednotlivych foriem vol'noc¢asovych aktivit.
3.2.25 Vyrovnavanie sa so v§ednost’ou a kazdodennym stereotypom

S vyskytom 21 odkazov sa tento okruh zaradil na 25.-26. miesto (rovnaky pocet zmienok), ¢o
predstavuje 11,17%. Ak ma viera pomahat’ k zvladnutiu zivota, potom k bohosluzobnym
kaziiam musi patrit’ aj tento tematicky okruh. Denominaéné rozdiely. Kvoli vyssie konstato-
vanému je pre nas prekvapujuce, Ze v BJB a v CB nachadzame nulové vyskyty. ECM: 16%
a RefKC: 12%. V cirkvach s nulovymi vyskytmi odpori¢ame venovat pozornost tomuto

okruhu.
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3.2.26 Spokojnost’ s podporou zo strany rodiny

je jednou z foriem, ako si ¢lovek uvedomuje svoje socidlne zaclenenie a ako sa vyrovnava
S pocitom osamelosti. Okrem socialnej dimenzie ma tento okruh aj teologicku dimenziu:
vd’aka za Boziu starostlivost’ prostrednictvom pribuzenskych vztahov. V celkovom hodnote-
ni sa tato téma zarad’'uje na 27. mieste SO 16-timi vyskytmi (8,51%). Denominacné rozdiely:
CB: 16%, ECM: 11%, RefKC: 6% aBIJB: 0%. Aj tu plati odporucenie, aby cirkev
s nulovym vyskytom prehodnotila, ¢i tento doraz rozvija inymi formami, ktoré sme nezachy-

tili alebo ho naozaj nereflektuje. Vysledok odporacame teologicky reflektovat’.
3.2.27 Oddychové vyuzitie voI’'ného ¢asu

Tato otazka je obsahovo pribuzna otazke ,,vyznam odpocinku a zabavy*, ktora sa zaradila na
25.-26.miesto. Aj v tomto zneni sa zaradila na 28.miesto s celkovym vyskytom 14 zmienok
(7,45%), ¢o vzajomne potvrdzuje obidve formy tejto otazky. Denomina¢né rozdiely: BJB:
16%, ECM: 9%, CB: 5% a RefKC: 2%. Pri dneSnom naraste vol'ného ¢asu u viacsiny oby-
vatel'stva, je potrebné, aby cirkvi nie len homileticky reflektovali tito skutocnost’, ale aby
zvazovali aj svoje formy prace s cielovymi skupinami tak, aby sa pri si¢asnom dosahovani
zazitku oddychu, mohli realizovat’ aj niektoré z jej cielov (napriklad diakonickych ¢i kate-

chetickych).
3.2.28 Spokojnost’ so vzh’adom

Sucasny Clovek zije pod znaénym tlakom marketingu kozmetickych firiem a firiem, poskytu-
jucich esteticka chirurgiu a korekcie postavy. Preto sa dnes moZeme ovela viac ako
V minulosti stretdvat’ s potencialnou nespokojnostou so svojim vzhl'adom aj u I'udi, ktori na to
objektivne nemaju ziadny dévod. Reflektovanie tohto okruhu sme nasli v 11 zmienkach
(5,85% kazni). Denomina¢né rozdiely: CB: 11%. ECM a RefKC: po 6% a BJB: 0%. Reflek-
tovanie okruhu povazujeme za teologicky odovodnené, pretoze je spravne, aby cirkev reago-
vala na javy, s ktorymi sa sucasny ¢lovek vyrovnava. Pre d’alsi homileticky vyskum tu vyrasta
otazka, ¢i tieto zmienky posluchaCom pomahaju k ich sebaakceptovaniu aj v otazkach vzhla-
du asucasne ¢i ostavaju otvorené pre prijatie dneSnych moznosti korekcii tam, kde to ma

zmysel aj v ramci krest'anskej hodnotovej skaly.
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3.2.29 Vyrovnavanie s odmietnutim poskytnutia pomoci

Tato otdzka vecne suvisi s otazkami ,,vzajomny pocit spolupatri¢nosti®, ,,stimulacia
kK vzajomnej pomoci“ a ,,emocionalne zranenia®, ¢o sucasne naznacuje aj niektoré oblasti
dosahu pri zazitku odmietnutia pomoci. Podl'a poctu homiletickych zmienok sa vyrovnavanie
s odmietnutim poskytnutia pomoci zarad’uje na 30. miesto v otazkach, suvisiacich s QOL (10
vyskytov, 5,32%). Denominaéné rozdiely: RefKC: 8%, ECM: 6%. BJB a CB: po 0%. Cir-
kvadm participujicim na tomto vyskume odporti¢ame, aby v ramci homiletickej meditacie
(aplika¢né domyslanie vysledkov exegézy) zarad’ovali nie len ciele, ktoré maju na zéklade
textu sledovat’ (napr. poskytovanie pomoci bliznemu), ale aj problémy, ktoré vyplyvaju zo
zlyhania tychto ciel'ov (vyrovnavanie sa s odmietnutim poskytnutia pomoci). Ak tieto homi-
letické ciele myslime vazne, musime pocitat’ aj s tym, ze ¢ast’ cirkvi ich nebude vnimat’ ako

ulohu, ale ako ponuku.
3.2.30 Pozitivne akceptovanie sexuality

Problematika sexuality sa so Zido-krestanskou tradiciou spaja uz od Desatora. V sucasnej
dobe, ktora kladie vel’ky doraz na sexualitu, je potrebné, aby cirkvi podavali nie len negativ-
ne ohrani¢enie sexuality, ale aby sa v ich vypovedi objavovalo aj jej pozitivne akceptovanie.
V nasom vyskume sme sa s nim stretli celkom v deviatich vypovediach, ¢o predstavuje
4,79% a tému zarad’'uje na 31. miesto medzi otdzkami, ktoré suvisia s QOL. Denominacné

rozdiely: RefKC: 6%, CB a ECM: po 5%, BJB: 0%.

Absencia pozitivneho akceptovania sexuality vytvori dojem, Ze cirkvi su proti sexualite vse-
obecne, ¢o nemoze zodpovedat’ ani starozmluvnémuz a ani novozmluvnému pristupu k tejto
téme. Vyznam tematického okruhu je potrebné zvazovat aj v rdmci manzelského poraden-
stva a cirkevnych foriem prevencie rozvodovosti. Nulovy vyskyt témy v analyzovanych kaz-
flach z BJB moéze stvisiet’ s tym, ze tam bola téma vyclenend do vikendovych seminarov pre
manzelské pary (Manzelska intimita), ktoré sa pre zaujemcom ponukaju niekol'kokrat do

roka.
3.2.31 Vyznam osobnych zalub

Tato otazka vecne suvisi s otdzkou ,,vyznam radosti®, ktora sa podl'a poctu vyskytov zaradila

na 9. miesto. Jej podotazka vyznamu osobnych zal'ub ako jedného zo zdrojov radosti, sa vSak
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do kéazni premietala len 8x (4,26%) a to len v kaznach z ECM (7%) a v kazni z RefKC (2%).
BJB a CB tato tému nereflektovali (po 0%).

Tomuto rozdielu mézeme rozumiet’ ako dorazu na teologické vychodiska radosti, ale kom-
plexny pristup k zivotu nemoéze prehliadat’ ani ostatné zdroje radosti a oddychu. Stc¢asne mo-
zeme skonstatovat’, ze tym mdzu vznikat’ aj Skody, ked’ze takto ¢lenovia cirkvi neinterpretuju
svoje prirodzené kontakty s 'ud'mi mimo cirkvi ako normdlnu a vitanu sucast’ krestanskej

existencie - ktora ma aj misijny potencial.
3.2.32 Dovera v lekarov

Sa svojim celkovym vyskytom 5x (2,66%) zarad’uje na posledné, 33. miesto. Denominacné
rozdiely: ECM: 5%, ostatné cirkvi bez vyskytu. Tato otdzka mdze posobit’ nezrozumitel'ne,
ked’ze mat’ doveru v lekarov je normélne. Zaradili sme ju kvoli tomu, ze krestan moze priji-
mat’ pomoc od Boha nie len ,,nadprirodzenymi‘ formami, ale aj vo formach, ktoré si nenabo-

zensky ¢lovek nebude davat’ do vztahu s Bohom.

vwr

ti: (1) nedostatocni doveru v lekarov; (2) bezproblémové prijimanie dovery V lekarov ako
samozrejmu sucast’ krestanského Zivota. Vzhladom na to, Ze vSetci Clenovia tohto vy-
skumného timu Ziju v cirkvach, kde sa tento vyskum konal, m6Zeme konstatovat, Ze druha
interpretacna moznost’ zodpoveda realite. Krest'ania v tychto cirkvach nie si konfrontovani
s alternativou: bud’ BoZia pomoc alebo pomoc lekarov. Naopak: BoZiu pomoc prijimaji aj
touto formou a ked’ ju prijmu, st za fiu vd’acni tak Bohu ako aj lekarom. Toto pozorovanie
poukazuje na to, ze viera je tak prejavom vztahu k Bohu a sti¢asne interpretaciou bytia veria-

ceho ¢loveka.

3.2.33 Podnety a zavery

V ramci interpretacie vysledkov homiletickej analyzy sme sa dopracovali k ¢iastkovym vy-
sledkom, ktoré sa v tejto Casti pokusime zhrnut’ a systemizovat’ ich v nasledovnej Struktare:
(1) podnety pre dalsi homileticky vyskum; (2) podnety pre vSetky zacastnené cirkvi;

(3) Podnety pre jednotlivé zicastnené cirkvi.
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3.2.33.1 Podnety pre d’alsi homileticky vyskum

V tematickom okruhu ,laska — prijatie — spolupatri¢nost™ by bolo vhodné sledovat’, ¢i sa
tieto hodnoty prezentuju v otvorenom koncepte, alebo sa prevazne spajaji s vnutrocirkevnym

prostredim.

V suvislosti s ,,pocitom spolupatri¢nosti* odporucame, aby pokracujici homileticky vyskum
sledoval, do akej miery sa tato téma reflektuje ako teologicky dosledok Boziecho diela
v Kristovi, ¢o by bolo kristologicky i ekleziologicky spravne, pripadne - ¢i sa tento ciel’ ne-

sleduje bez teologickej bazy - s vyuzitim teologicky nelegitimnych prostriedkov.

Pri ,,orientacii v socialnom prostredi* sme skonstatovali nutnost’ verifikovat,, ¢i naozaj plati
nas zaver o vztahu medzi ,,orientaciou v socidlnom prostredi a internymi Statistikami ¢len-
stva v danej cirkvi®. AK by to tak bolo, potom by to ukazovalo na sociologicky podmienené

homiletické dorazy v ramci jednotlivych cirkvi.

Odkazy na zdravie by sa v krest'anskych kaznach nemali objavovat’ len vo vztahu k BoZiemu
nadprirodzenému zésahu, ale aj ako dosledok celozivotného prijatia Slova, teda ako stcast’
hodnét, ktoré krestanstvo oznacuje ako ,,novy zivot“ alebo ,,veény zivot™ (pri ¢om podla
prof. Gabrisa nie je akcentovany Casovy, ale skor kvalitativny rozmer). Preto pre nasledny
homileticky vyskum odporic¢ame v tomto tematickom okruhu Specificky skumat’, ¢i sa dosta-
to¢ne akcentuje téma zdravia ako konzekvencia prijatia Slova a to v nasledovnom ¢leneni
témy: (1) dovera v Boha a zniZovanie neurotizujicej zataze zivota; (2) poslusnost’ voc¢i Slovu
ako ochrana pred nemocami - napr. niektoré formy duSevnych nemoci, pohlavné nemoci

a pod.

V tematickom okruhu ,,emocionalne zranenia“ vyrasta pre d’al$i homileticky vyskum uloha
spresnit’, €1 sa toto vyrovnavanie s emociondlnymi zraneniami rozvija ako sucast’ krestan-
ského odpustenia, ktoré vyrasta z Bozieho odpustenia v Kristovi alebo je to psychologizujtci
komponent bez teologickej vizby. V prvom pripade ide 0 teologicky legitimny homileticky
postup domyslania zvesti (odpustenie) do zivotnych suvislosti posluchac¢ov. V druhom pri-
pade by tiez mohlo ist’ o odborne legitimne postupy, ale v tom pripade by ich bolo vhodné
presunit’ mimo bohosluzieb do vzdelavacich prednasok alebo do S$pecializovanej ponuky

pastoralno-psychologickej starostlivosti.

® Tato interpretaciu moze relativizovat’ velkostny skok medzi BJB a RefKC ktorému by podl'a tohto chapania nemal zodpo-
vedat rozdielu 8% v BJB a 6% v RefKC.
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3.2.33.2 Dalsi vyskum

Spokojnost’ so vzhl'adom. Pre d’al§i homileticky vyskum tu vyrastd otdzka, i existujice
zmienky posluchacom pomahaju k ich sebaakceptovaniu aj v otazkach vzhl'adu a sucasne ¢i
ostavaju otvorené pre prijatie dneSnych moznosti korekcii tam, kde to ma zmysel aj v rdmci

krestanskej hodnotovej skaly.

3.2.33.3 Denominac¢ne podmienené homiletické dorazy

Naslednému homiletickému vyskumu odporucame, aby preskumal, ¢i existuje priama suvis-

lost’ medzi:
socialnymi zdsadami ECM a ich formovanim ,,spokojnosti so schopnostou pomahat’ inym*.

baptistickym dérazom na slobodu svedomia a ,,pomocou v hodnotovej orientacii‘.

3.2.33.4 Podnety pre vSetky zacastnené cirkvi

Pri ,,sebaaktualizacii* odporucame ako podnety pre d’alsi vyskum:

konzultovat’ nalez v CB (37%) s kazateI'mi CB vo vztahu k charakteru tejto denominécie.
Podobné mdze platit’ aj o vysledkoch v ECM. V ramci BJB sledovat’, ¢i nizky déraz na tento
faktor vramci BJB naozaj shvisi s baptistickym individualizmom, vyrastajicim
z deformovanej aplikécie historického dorazu na slobodu svedomia. Hl'adat’ porozumenie,

preco ma tento doraz nizky vyskyt aj v RefKC.

Pri ,,potrebe sebaakceptacie a osobnej identity* sme skonStatovali, Ze celkovy vyskyt tohto
dorazu v celom subore sledovanych kazni, je poddimenzovany a konStatujeme teologicki
neprimeranost’ existujiceho stavu, pretoze cirkev ma ,kazat Krista ukrizovaného
a vzkrieseného* a sebaakceptacia anova identita krestana je teologicko-antropologickou
konzekvenciou taziskového kristologického dorazu. Na zaklade toho kazatelom menova-
nych cirkvi odporicame, aby sebaakceptacii krestanov a ich osobnej identite venovali vyssiu

pozornost’ (prirodzene, primarne z teologickych vychodisk).

Aj pri ,.krestanskej sebadovere™ sme skonsStatovali podobné, ako pri ,,potrebe sebaakceptacie
a osobnej identity — existujuci stav podla nds vyrastd z nedostatocného teologicko-
antropologického domyslania taziskovych krestanskych tém a nedostato¢ného rozvinutia
pavlovského pohl'adu na krestana ako na nové stvorenie v Kristu. Preto si urgentne vyzaduje

prehodnotenie pristupu.
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3.2.33.5 Vseobecné podnety

V pripade okruhov otazok, ktoré neboli v analyzovanych vzorkach z jednotlivych cirkvi re-

flektované, odporucame, aby:
a) najskor zvazili, ¢i je vysadenie tychto predmetov zamerné

b) preskumali, ¢i dané predmety nepremiestnili do inych foriem komunikacie so svojimi ve-

riacimi (napr. pastoralna starostlivost’, stretnutia mladeze, vzdelavanie laikov a pod.

V pripade, ze nejde ani o zamerné vysadenie a ani 0 premiestnenie do inych foriem cirkevné-
ho zivota, je vhodné, aby ich zvazovali v rdmci homiletickej meditacie a tym rozsirili pole

aplika¢ného domyslania zvesti biblickych textov.

3.2.33.6 Zdroje aplika¢nych podnetov

Pri jednotlivych homileticko - aplikaénych vypovediach odporuc¢ame sledovat’, ¢i sa do bo-
hosluzobnej kdzne dostali ako domysl'anie kdznového textu alebo bez vézby na kdznovy text.
Vyskyty, ktoré su rozvijané z inych vychodisk, by mali viest’ ku kritickému preskiimaniu

nalezu i homiletickych postupov.

3.2.33.7 Homileticka meditacia a jej kontext

Cirkvam participujucim na tomto vyskume odporucame, aby v rdmci homiletickej meditacie
(aplikacné domyslanie vysledkov exegézy) zarad'ovali nie len ciele, ktoré maji na zéklade
textu sledovat’ (napr. poskytovanie pomoci bliznemu), ale aj problémy, ktoré vyplyvaji zo
zlyhania tychto cielov (vyrovnavanie sa s odmietnutim poskytnutia pomoci). Ak tieto homi-
letické ciele myslime vazne, musime pocitat’ aj s tym, Ze Cast’ Ucastnikov bohosluzieb ich

nebude vnimat’ ako ulohu, ale ako ponuku, ktord mo6zu od inych krestanov ocakavat’.
2

3.2.33.8 Teologicka reflexia zmenenej Struktury sti¢asného zivota

Pri dneSnom naraste volného Casu u vac¢siny obyvatel’stva, je potrebné, aby cirkvi nie len
homileticky reflektovali ,,oddychové vyuzZitie vol'ného ¢asu®, ale aby zvazovali aj svoje for-
my prace s cielovymi skupinami tak, aby sa pri si¢asnom dosahovani zazitku oddychu, moh-

li realizovat’ aj niektoré z cielov cirkvi (napriklad diakonické ¢i katecheticke).
3.2.34 Podnety pre jednotlivé zicastnené cirkvi

3.2.34.1 Bratska jednota baptistov

Kazatel'om Bratskej jednoty baptistov ddvame do pozornosti dva subory pozorovani:
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(1) absentujuce tematické okruhy; (2) disproporéné zastiipenia tematickych okruhov.
Ad 1 Absentujuce tematické okruhy:

Kazatelom BJB odporuc¢ame, aby v tematickych okruhoch QOL, ktoré sa v kazinach z jej

kazateI'ni nevyskytovali:

prehodnotili, ¢i tematické okruhy (1) ,,holisticky pristupu k zivotu®, (2) ,,vyrovnavaniu sa so
vSednostou a kazdodennym stereotypom™ (3) ,,spokojnost’ so schopnostou pomahat’ inym*
(4) ,,spokojnost’ s podporou zo strany rodiny* a (5) ,,vyznam osobnych zal'ub®, rozvija inymi
formami, ktoré sme nezachytili alebo ho naozaj nereflektuje. Vysledok ku ktorému sa dopra-

cuje, odporuc¢ame teologicky reflektovat’.

e zvazili, ¢i vy€lenenim témy ,,pozitivne akceptovanie sexuality* do vikendovych se-
minarov pre manzelské pary komplexne naplnia svoju tillohu v tomto tematickom ok-
ruhu.

Ad 2 Dispropor¢né zastupenia tematickych okruhov:

Kazatel'om z BJB odporucame, aby zvazili, preco sa velky doraz na agapé (48%) premieta
do homiletického reflektovania pocitu spolupatri¢nosti len v rozsahu 20%. Tym sa otvara
otazka, Ci takto vysoky rozdiel nenaznacuje problémy s aplikovanim agapé v oblasti formo-

vania vnutrocirkevnych vztahov.

Vel'mi nizke zastupenie tematického okruhu ,,spracovanie smutku a depresie* tieZ nastol'uje
otazku, ¢i takyto dotyk s problematikou zodpoveda ulohdm kazne a potrebam daného homile-

tického prostredia.

3.2.34.2 Cirkev bratska

Kazatel'om Cirkvi bratskej davame do pozornosti dva subory pozorovani:
(1) absentujuce tematické okruhy; (2) nizke zastipenie tematickych okruhov.
Ad 1 Absentujuce tematické okruhy:

Kazatelom CB odporticame, aby v tematickych okruhoch QOL, ktoré sa
v kédznach z jej kazatel'ni nevyskytovali:
e prehodnotili, ¢i tematické okruhy (1), vyrovndvaniu sa so vSednostou
a kazdodennym stereotypom‘ (2) ,,spokojnost’ so schopnostou pomahat inym* a

(3) ,,vyznam osobnych zal'ub®, rozvijaju formami, ktoré sme nezachytili alebo ich na-
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ozaj nereflektuju. Vysledok ku ktorému sa dopracuju, odporu¢ame teologicky reflek-
tovat’.

e zvazili, ¢i tému ,spracovanie smutku a depresie* v ramci CB naozaj presunuli do
efektivnej starostlivosti o smutiacich a depresivnych ¢lenov do Specializovanej sta-
rostlivosti mimo bohosluzobného diania alebo ide o stratu tohto okruhu
V bohosluzobnom ohlasovani.

Ad 2 Tematické okruhy s nizkym zastiipenim:

Nizke hodnoty vyskytov, ktoré sme v kéznach z CB skonstatovali pri ,,stimulacii k vzajomne;j
pomoci* a pri homiletickom reflektovani peniazi, sme hypoteticky postavili do vzt'ahu s unavou
z ich dlhodobého zdoraznovania v obdobi vel'kych spolo¢nych projektov — stavieb modlitebni po
celej SR. Preto odporti¢ame, aby kazatelia CB preskimali vecnu opodstatnenost’ existujuceho

stavu — s konzekvenciami pre d’al$i homileticky proces.

3.2.34.3 Reformovan4 krest’anska cirkev

Kazatel'om z Reformovanej krest'anskej cirkvi na Slovensku davame do pozornosti dva pod-

nety, ktoré sa tykaji nizkych hodnot vyskytov sledovanych parametrov QOL:

(1) Pri ,,objektivnom pocite istoty a bezpecia® sme nasli najmensiu hodnotu v RefKC,
preto odporucame zvazit, ¢i tento nédlez vyplyva ztoho, ze veriaci Reformovanej
krest'anskej cirkvi v SR maju pocit istoty a bezpecia dostato¢ne rozvinuty na zaklade
teologickych vychodisk svojej cirkvi alebo naopak, tento nalez naznacuje, Ze mu tre-
ba venovat’ zvySenu pozornost’.

(2) Podobné plati aj pri ,,holistickom pristupe k zivotu“ (s vyskytom v RefKC 2%).
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3.3 Teologicka interpretacia vysledkov rozboru kazni (Pavel Hanes)

3.3.1 Kyvalita zivota (QOL)

Vyznam témy kvalita Zivota mézeme vyjadrit’ citovanim ministra prace SR na konferencii
r. 2002: "Kvalita zZivota je nielen témou vasej konferencie, ale aj tym, ¢o Slovensko v 21. sto-
ro¢i najviac potrebuje.”4 Da sa v8eobecne povedat’, ze problém kvality zivota patri medzi naj-
dolezitejsie filozofické, spolocenské ako aj politické témy na zaciatku dvadsiateho storocia -

spolu s udrzate'nym rozvojom, globalizaciou alebo pravami ¢loveka.

3.3.1.1 Definicia QOL

Pre interpretaciu vysledkov prieskumu kazania vzhl'adom na kvalitu Zivota je rozhodujica
definicia, ktorou budeme "merat™ ziskané data. Po zbeznom pohl'ade na r6zne definicie QOL
je zrejmé, Ze postoj ku QOL sa pohybuje medzi dvomi extrémami: na jednej strane je "vita-
lizmus", ktory vidi v 'udskom Zivote hodnotu bez ohl'adu na jeho "kvalitu", na druhej strane
asistované samovrazdy tam, kde pacient subjektivne nevidi zmysel zivota kvoli vaznej nemo-
ci. "Medicinske uvazovanie o kvalite zivota, niekto spravne povedal, bolo fundamentalnym
omylom nacistickych lekarov."> QOL z hladiska krestanského kazania sa sice tychto extré-

mov priamo netyka, ale podcenenie, ¢i precenenie zivota z hladiska jeho "kvality" sa nevy-

hnutne prejavuje v tematike kazni a nasledne aj v zivotnom postoji a pocite posluchacov.

Dalsi problém s definiciou QOL je ten, Ze "kazdy rozumie" kvalite Zivota implicitne, do taz-
kosti sa dostavame, ked’ ju chceme merat’, objektivne porovnavat’ alebo vedecky definovat’.
CAMPBELL, CONVERSE, and ROGERs charakterizovali kvalitu zZivota ako “nejasni a étericku
entitu, ¢osi, 0 com mnoho l'udi hovori, ale nikto celkom jasne nevie, ¢o s tym robit’.”® Napriek
tomu v d’alSom ako podmienky celkovej spokojnosti so zivotom udali napr. byvanie, zamest-

nanie, osobnu bezpecnost’, rodinu, vzdelanie, vyuZitie vol'ného Casu a zdravie.

Pri hlbSom skimani modernych predstav o zivote zistime, ze okrem tychto ukazovatelov tre-
ba brat’ do ivahy aj nové, mozno by sa dalo povedat’ "marginalne" ukazovatele, ktoré preme-

nou kultarneho prostredia nadobudaji na vyzname. Jeden priklad: Moderny ¢lovek napr. v

* Doc. Ing. Peter Magvasi, CSc. minister prace, socidlnych veci a rodiny SR. In: FRK, V. (red.) Kvalita Zivota a ludské prava
v kontextoch socidlnej prace a vzdelavania dospelych, Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002. s. 20.

® KASS, L. R. Toward a More Natural Science, New York : The Free Press, 1985, s. 206.

® CAMPBELL, A., CONVERSE, F! E., & ROGERS, W. L. The quality of American life. New York : Russel Sage Founda-
tion, 1976.
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nebyvalej miere pripisuje vyznam zapachu a voni. Kym v minulosti zapach a vona boli pova-
zované za otazku, ktora stuvisela skor s luxusom, kym bezny deit bezného ¢loveka bol naplne-
ny zapachmi od potu po pol'ny hnoj, dnes sa nepritomnost’ neprijemného zdpachu povazuje za
sti¢ast’ normalnej kvality Zivota, ¢o dokazuje napr. obrovsky priemysel vyrabajaci deodoran-
ty. Tento meniaci sa vztah k Zivotu a zdraviu vyjadril ¢asopis The Economist, ked’ napisal:
"Jestvuje nova trhova kategoria zvana zdravy Zivotny $tyl (wellness lifestyle) a v celom rade
podnikania, ak sa tejto kategérii nevenujete, len s problémami preZijete a ostanete v bizni-
se...tato kategoria zahriiuje mnozstvo sub-kategorii ako su: kupele, tradi¢nd medicina, alter-
nativna medicina, behavioralna terapia, spiritualita, fitnes, zdrava vyziva a krasny vzhlad.
Stale viac zakaznikov pozaduje holisticky pristup k pocitu zdravia a firmy, ktoré sa doteraz
Specializovali len na jednu alebo dve z tychto oblasti, ¢elia teraz rasticemu trznému tlaku, aby
rozsirili svoj sortiment sluzieb..."” Zd4 sa, Ze tento tlak vnima aj teoldgia a cirkev, ktora sa

stale viac zaobera tymto problémom holistického zdravého zivotného stylu.

Uvediem teraz niekol’ko charakteristik QOL, na pozadi ktorych stanovime tu definiciu, ktorou

budeme posudzovat’ vysledky prieskumu.

3.3.1.1.1 Medicina

Chambersova encyklopédia zdravia

"Celostny (holisticky) pristup v medicine a oSetrovatel’stve je vyjadreny aj novou dimenziou —
kvalitou Zivota. Tendencia hodnotit’ kvalitu zivota je vysledkom zaujmu o poskytovanie kva-
litnej zdravotnej starostlivosti a tieZ snahou o lepSie sledovanie a vyhodnocovanie vysledkov
lekarskej starostlivosti a lieCebnych postupov."8 Pri lieceni chronickych a tazkych onemocne-
ni otazka kvality zivota z medicinskeho hl'adiska obycajne rie$i problémy "...nezévislosti,

pohyblivosti, bolesti a dostojnosti."®

Kornblith, Holland

Kornblith a Holland r. 1994 ur¢ili nasledovnych sedem kategoérii ako vSeobecne prijimané za
podstatné dimenzie kvality zivota: (1) fyzické zdravie, (2) schopnost’ z¢astiiovat’ sa normal-
nej kazdodennej aktivity, (3) emocionalna pohoda, (4) rodinnéd pohoda, (5) spoloCenské zara-

denie, (6) spokojnost’ so zaobchadzanim, (7) sexualita.™

" The Economist, 6-12 January 2007, s. 51.

& www.pulib.sk\elpub2\FF\Dzuka3\11.pdf (16.10.2010)

® CHAMBERS, J. (gen. ed.) The Facts On File Encyclopedia of Health and Medicine 1V, New York : Amaranth Iluminare,
2007, s. 43

1 KORNBLITH A. B., & HOLLAND, J C. Handbook of measures for psychological, social, and physical function in can-
cer. Volume I: Quality of life. New York : Memorial Sloan Kettering Cancer Center. 1994
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WHO
"Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje kvalitu zivota ako jednotlivcov ich pozi-

cie v Zivote - v kontexte kultiry a hodnotovych systémov, v ktorych Ziju a vo vztahu k svojim

. R . - 11
cielom, o¢akévaniam, Standardom a zaujmom."

Doména Aspekty
1. Fyzické zdravie Energia a Uinava,
Bolest’ a nepohoda,
Spanok a odpocinok
2. Psychologické Telesny obraz a vzhl'ad
Negativne pocity
Pozitivne pocity
Sebatcta
Myslenie, ucenie sa, pamét a koncentracia
3. Uroveti nezavislosti Mobilita
Aktivity kazdodenného Zivota
Zavislost’ na liec¢ivach a lekarskej pomoci
Schopnost’ pracovat’
4. Socialne vztahy Osobné vztahy
Socialna podpora
Sexudlna aktivita
5. Prostredie Finan¢né zdroje
Sloboda, fyzické bezpecie a istota
Zdravie a socialna starostlivost’: pristupnost’ a kvalita
Domace prostredie

Prilezitosti na ziskavanie novych informdcii a zru¢nosti

1 www.who.int\mental_health\media\68.pdf (16. 10. 2010)
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Ugast’ na prileZitostiach na rekreaciu/volnogasové aktivi-
ty
Fyzické prostredie (zneCistenie/hluk/doprava/podnebie)

Doprava

6.Spiritualita/Nabozenstvo/Osob-  Spiritualita/Nabozenstvo/Osobné presvedéenie

né presvedcenie

The Scientific World Journal
Soren VENTEGODT, Niels J. ANDERSEN, a Joav MERRICK z danskeho tstavu pre skiimanie
QOL pisu: "...tvrdime, Ze poznanie zmyslu vasho Zivota a spravanie sa v sthlase s nim, je

"2 v/ abstrakte k sérii &lankov hovoria:

skutocnym prameniom zdravia a dusSevnej pohody.
"Priblizne sto ustrednych idei, ktoré sa vzt'ahuju na globalnu kvalitu Zivota, je mozné pro-
strednictvom holistickej medicinskej interpretacie zorganizovat' do desiatich abstraktnych
klucovych koncepcii: existencia, stvorenie sveta, stav bytia, kazdodenny zivot, nadanie,

. , . .03
vzt'ahy, sex, zdravie, osobny rozvoj a terapia."

3.3.1.1.2 Spolocenské vedy
Spolocenské vedy kladu relativne vacsi doraz na subjektivnu stranka QOL, teda na kognitivne

a emocionalne vnimanie. Uvediem niekol’ko prikladov:

Balegova
"Vyraz kvalita Zivota je synkretickym, resp. syntetizujicim pojmom, vymedzovanym najvse-
obecnejsie pojatymi ukazovatel'mi typu (1) ekonomickych indikatorov, (2) socialnych indika-

torov a (3) indikatorov subjektivnej psychickej pohody." [¢islovanie pridané]14

Coan

"...kritéria kvality zivota, ktoré sa v pracach nasich Studentov najviac objavovali, st prioritne
psychologického charakteru. Predstavuju v sulade s naSim predpokladom kritérid duSevného
zdravia a rastu osobnosti. MézZeme ich porovnat’ s modelom optimalnej osobnosti A. COANA,

ktory vymedzil jej 5 zakladnych charakteristik: (1) efektivnost’ (zmysluplnost’, cielavedo-

12 VENTEGODT, S. - ANDERSEN, N. J. - MERRICK, J: Quality of Life Philosophy: When Life Sparkles or Can We Make
Wisdom a Science? In: The Scientific World Journal 3, 1160-1163, (2003).

13 http:/www.thescientificworld.com/TSW/toc/TSWJ_AvrticleLanding.asp (27. 11. 2010)

¥ BALEGOVA, O. Kvalita Zivota a obraz sveta. \n: FRK, V. (red.) Kvalita Zivota a ludské priva v kontextoch socidlnej
prdce a vzdelavania dospelych, PreSov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002. s. 144.
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most’, dosahovanie cielov, ispesnost); (2) tvorivost, (3) vnlitornd harmonia (pozitivna citova

bilancia); (4) pospolitost’ (socialne vzt'ahy), (5) transcendencia."*

The Economist

"Casopis The Economist prostrednictvom svojej Intelligence Unit vyvinul novy index "kvality
zivota" zalozeny na Specifickej metdde, ktora spaja vysledky prieskumov subjektivnej spo-
kojnosti s objektivnymi determinantami QOL vo viacerych krajinach:"*® (1) Materialne blaho,
(2) zdravie, (3) politicka stabilita a bezpecie, (4) rodinny zivot, (5) zivot v spoloCenstve,

(6) podnebie a zemepis, (7) stabilita zamestnania, (8) politicka sloboda, (9) rovnost’ pohlavi.

3.3.1.1.3 Ekolégia®’

QOL zavisi od zlepSovania starostlivosti o ekosystémy:

r r

ystemovymi sluzbami
votnou Urovnou

Ekosystémové sluzby Prvky uréujt:.oeb kv;l::.'l Zivota
Bezpecnost’
Zasobovacie
sluzby
Zakladny material
pre spokojny Zivot
SLOBODA
PODPORNE Wili v AMo2nosT
SLUZBY Regulacné Zdravie VOLBY
sluzby
Kulturne sluzby Dobré socialne
vztiahy

Zdroj: Ecosystems and Human Well-being, A Report of the Conceptual Framework Working Group, 2003

® DROTAROVA, E. Kvalita Zivota u vysokoskoldkov. In: FRK, V. (red.) Kvalita Zivota a ludské prava v kontextoch socidl-
nej prdce a vzdelavania dospelych, PreSov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002. s. 187

16 \www.economist.com\media\pdfiquality_of _life.pdf (1.11.2010)

17 zdroj: www.jfmed.uniba.sk\fileadmin\user_upload\editors\UVZ_Files\Dokumenty_pre_studentov\Hudeckova\ Nelekar-
ske_programy\denni\Bc_1_rocnik\Kvalita_zivota.pdf (31. 10. 2010)
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3.3.1.2 K teologickej definicii QOL

Teologicka charakteristika QOL, prirodzene, nemoze byt zalozena vylu¢ne na analytickych
vedach, ktoré skumaju objektivne procesy. Ak pouzijeme HABERMASOVU schému delenia
vied na (1) empiricko-analytické, (2) historicko-hermeneutické a (3) kritické socialne,*® teo-
logia bude patrit’ do druhej a tretej kategodrie s tym, Ze v homiletike sa aplikuje predovsetkym
tretia charakteristika teologia podl'a habermasovského delenia. Takato kriticko-formativna
funkcia teoldgie v kdzani vedie k vytvaraniu subkultiry, ktord vedie k subjektivnemu pocitu
spokojnosti vzh'adom na dosahovanie Specifickych cielov stanovenych kazanim. Tento jav sa
potvrdzuje aj vyskumom subjektivneho blaha (SWB - subjective well-being) v réznych sveto-
vych kultirach.'® Preto je dolezité v§imat’ si nielen objektivne faktory QOL, ktoré st dané
medicinou, ekonomikou, ¢i politickym systémom, ale aj subjektivne hodnoty $pecifické pre

zmysel zivota zalozeny na biblickej teologii a viere v Boha.

Preto teoldg k definicii QOL dospieva na zaklade viery ¢loveka v Boha: "Pri analyze problé-
mu kvality Zivota ¢loveka z krest’anského pohl'adu vychaddzame z antropoldgie, ktord predpo-
klad4 vztah ¢loveka k Bohu a &loveka k Eloveku."®® JeZi§ o cieli svojho pdsobenia povedal:
"Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie."** Zivot v biblickej teologii nezname-
na to isté ako "Zivot" z hl'adiska biologického, medicinskeho, psychologického, ¢i sociologic-

kého, ale biblické videnie Zivota v "normalnej situdcii" kvalitu Zivota aj v tychto dimenziach

podporuje.?

3.3.1.2.1 Biblicka charakteristika QOL

Prvou podmienkou biblickej kvality zivota je kontakt so zdrojom Zivota, s Bohom ("...u teba
je zdroj zivota..." Z 36,10). Tento kontakt je mozny prostrednictvom zboznosti ("Bazen pred
Panom je zdrojom zivota..." Pr 14,27) a muadrosti ("Nauka mudrca je zdrojom Zivota..." Pr
13,14). Dalej QOL podla Biblie po¢ita s l'udskom sexualitou vyluéne v ramci manZelstva
("Nech je pozehnany tvoj pramen a te$ sa zene svojej mladosti!" Pr 5,18), s dobrou komuni-
kaciou ("Lahodnost’ jazyka je stromom zivota..." Pr 15,4) a pripravenostou dat’ si poradit’

("Kde nieto rady, plany sa rusSia, daria sa vSak, kde je dost’ poradcov." Pr 15,22). Sumérnym

8 HABERMAS, J. Knowledge and Human Interests: A General Perspective, In: Developments in Scholarly Publishing
(LLED 565A), s. 308-310 (http://pkp.sfu.ca/ojs/demo/present/index.php/joe/article/view/160/38, 27.11. 2010)
19w dosahovanie cielov sa mdze lisit vo vztahu k blahu (well-being) v réznych kultirach v zavislosti na stupni ocenenia
tychto cielov v tychto kultirach" (DIENER, E. Culture and Well-Being, Dordrecht : Springer, 2009, s. 4.)
2 70ZULAK, J. Teologicko-filozofické vychodiska skvalitiiovania zivota. In: FRK, V. (red.) Kvalita zZivota a ludské prava v
éclontextoch socialnej prace a vzdeldvania dospelych, Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002. s. 162.

Jan 10,10.
22 "Normélnou situaciou" méam na mysli stav, v ktorom sa spolo&nost’ riadi zakonmi Stvoritela. V opaénom pripade méze
zivot riadeny biblickymi zasadami viest’ k radikalnemu zniZeniu "kvality Zivota" (napr. k ostrakizmu).
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pojmom, ktory v Starej zmluve zahriiuje kvalitu Zivota vo vsetkych jeho dimenziach, je bib-
licky pojem Salom, ktory vyjadruje Zivot v duSevnom pokoji a fyzickom zdravi®® vzhladom

na l'udi aj vo vzt'ahu k Bohu.

V Novej zmluve JeziSovo pdsobenie je mozné rozdelit’ na tri hlavné sucasti: (1) kdzanie,
(2) exorcizmus, (3) uzdravovanie. Jezi§ sam seba pripodobiuje k takym zakladnym potrebam
zivota ako je chlieb "Ja som chlieb zivota" (Jan 6,35); "Ale kto sa napije z vody, ktora mu ja
dam, nebude Ziznit’ naveky..." (Jan 4,14 ).

Sumarnym pojmom Novej zmluvy vyjadrujicim kvalitu zivota Cloveka je "vecny zivot". Ten-
to pojem sice obsahuje ¢asové urcenie "vecny", ale z biblického kontextu je jasné, ze tu ide
viac o jeho kvalitu, ako o jednoduché predlzovanie biologického zivota do nekone¢ného trva-
nia. "Vecny Zivot pripisany ¢loveku v jeho stvorenosti je Zivot naplneny Bozou slavou, tj. je
to objekt otvorene zjavenej Bozej lasky, ktorou sa Boh k nemu obratil, a vo vlastnictve ktoré-
ho otvorene zjavil slobodu, ktort mu daroval v spologenstve so Sebou."** Rakuisky rimskoka-
tolicky znalec mystickej teologie, barobn VON HUGEL, napisal: "...predmetom tu nie je Cas a
vecnost’, ani telo a duch, ani najvyssie dobro, ¢o st predmety predovsetkym filozofické. Ani
tu nejde o nesmrtelnost’, ¢i eschatoldgiu ani o Kral'ovstvo Bozie, ¢i extazu Cistej lasky, ¢o su
vSetko primarne nabozenské zalezitosti. ...[ve¢ny Zivot] je skusenost’, poziadavka, sila, pred-
stava, ideal, ktory je v nekonecnom pocte stupiiov a sposobov ukryty, ¢i viditelny v kazdom

Specificky l'udskom Zivote a &ine..."®

Takto videny vecny Zivot je pritomny v objektivnej
QOL ako etické konanie ako aj v subjektivnom blahu ako hlboké preZivanie zmyslu Zivota

vztiahnutého na ve¢nost’.

3.3.1.2.2 QOL - pripad z dejin krestanstva

Vplyv krestanského kazania na QOL celého naroda je mozné skimat’ na pripade Anglicka
V osemnastom storoc¢i. Socidlne pomery v Anglicku v 18. st. boli ovplyvnené zaberanim pody
rolnikom (enclosure) arastom bedarstva (pauperism)® Francuzsky historik Elie HALEVY
vyslovil Casto citovanu hypotézu, ze evanjelikalne naboZenstvo, osobitne metodizmus, za-

chranil Anglicko pred vypuknutim podobnej revolucie, aka sa odohrala vo Francuzsku.”” HA-

28 1 Ak budes pocuvat hlas P4na, svojho Boha, a budes robit’ to, o je v jeho o&iach spravne, a poshichnes vietky jeho rozkazy
a zachovas vSetky jeho ustanovenia, potom t'a nezastihnem takymi biedami, akymi som postihol Egyptanov, lebo ja, Pan,
som tvoj lekar." (Ex 15,26)

2 BARTH, K. Church Dogmatics 11/2, Edinburgh : T&T Clark, 1994, s. 772.

% HUGEL, F. VON Eternal Life, Edinburgh : T&T Clark, 1912, s. 1.

% TOYNBEE, A. Lectures on the Industrial Revolution of the Eighteenth Century in England, New York : Longmans, Green,
and Co., 1923, s. 81.

2" "Metodizmus bol liekom na jakobinizmus.” (HALEVY, E.: England in 1815, New York : Barnes & Noble, 1961, s. 590.)

63



LEVY pouzival marxistickll historicku analyzu, ale neprijimal jej teoretické zavery a socidlne
zmeny v Anglicku v 18. st. pripisal nabozenskému hnutiu: "Preco robotnicke vrenie z r. 1738,
ktoré zaCalo nasilnostami, miesto toho, aby viedlo k socialnej revolucii, nadobudlo formu
nabozenského a mystického hnutia, ktorého ideél bol, celkovo vzaté, extrémne konzervativ-
ny? ...Takto metodizmus ustalil l'udové sily z r. 1739 sposobom, ktory bol priaznivejsi k udr-
Zaniu ucty k jestvujucim intitaciam."?®

Tato historickd analyza je zaujimava z toho dovodu, ze jej autorom je Francuz, filozof

a historik, ktory podrobne Studoval dejiny Anglicka. Jeho téza podporuje vSeobecné krest'an-

ské presvedCenie, Ze Sirenie krestanskej viery prispieva k zlepSeniu kvality Zivota spolo¢nos-
ti.”

3.3.1.3 Prienik sekularnych a teologickych definicii QOL

Definicie QOL v odsekoch 1.1.1-1.1.2 zahrituji mnohé aspekty Zivota,*® ale viera, & teolo-
gické myslenie nie st ani raz explicitne uvedené. M6zme sa domnievat, ze sa "ukryvaja" pod
pojmami "transcendencia", spiritualita/nabozenstvo alebo "kulturne sluzby". Pravdepodob-
nym dovodom je implicitné zaradenie teologického myslenia k subjektivnym interpretaciam
sveta a 'udskej existencie. Napriek tomuto "vynechaniu" je po blizSom preskimani veci moz-
né povedat, Ze kézanie informované Bibliou sa priamo, alebo nepriamo, tyka vSetkych ostat-
nych kategorii tym, Ze dava akysi "ndvod" ako s nimi zaobchadzat’, alebo ako v nich Zit'. Ak
snaha zlepSit' QOL zahriiuje zmenu spravania, poznania, vzt'ahov aj kontextu zivota ¢loveka,
tak krest'anské kézanie ma pre fiu zdsadny vyznam, pretoze vyzyva k pozitivnej zmene spra-

vania, k poznaniu miesta ¢loveka v stvoreni a k zodpovednosti za prostredie, v ktorom Zije.

BYALEVY, E. La naissance du Méthodisme en Angleterre. In: La Revue de Paris IV, Juillet-Aodit 1906, s. 864.

2 podobné tvrdenie ndjdeme aj u anglického historika Leckyho: "Hoci kariéra starSieho Pitta a nadherné vitazstva na zemi aj
na mori, ktoré boli dosiahnuté v ¢ase, ked’ bol premiérom, tvoria osliiujuce epizody v kral'ovani Juraja II., myslim, ze ich
skutoény vyznam sa musi polozit’ nizSie ako je nabozenska revolucia, ktora kratko predtym zacala v Anglicku kdzanim bra-
tov Wesleyovcov a Whitfieldom. Vytvorenie velkej, mocnej a aktivnej sekty, ktora sa rozsirila na obe pologule a pocitala
mnoho miliénov dusi bolo len jednym z jej dosledkov. Mala tieZ hlboky a trvaly vplyv na ducha $tatnej cirkvi, na velkost” a
rozdelenie moralnych sil naroda a dokonca aj na smerovanie politickych dejin." (LECKY, W.E.H. The History of England in
the Eighteenth Century, New York : D. Appleton and Comp., 1891, s. 567.)

%0 »Teoreticko-metodologické vychodiska a epistemologické pristupy k skimaniu kvality Zivota: ...filozofické, sociologické,
politologické, ekonomické, psychologické, pedagogické, andragogické, environmentalne, kulturologické, etické a pravne
aspekty kvality Zivota..." (FRK, V. (red.) Kvalita Zivota a ludské prava v kontextoch socidlnej prdace a vzdelavania dospe-
lych, Presov : Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002. s. 11.)
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3.3.2 QOL podPa siboru skimanych kazni

3.3.2.1 Metoda

Ako bolo uvedené vyssie, chapanie kvality zivota v teoldgii je vyjadrené pojmom aviwnioj,
ktory sa preklada slovenskym slovom "vecny", ale z biblickych kontextov pouzitia vyplyva,
7e nejde len o adjektivum trvania, ale aj kvality. (Zit' nekoneéne dlho nemusi nevyhnutne

131

znamenat’ pozitivum.) Skuto¢ny "vecny Zivot" je Zivot, "ktory patri Bohu"*". Mat’ takyto zivot

znamena zazit’ nieco z kvality Bozieho zivota uz teraz.

"Vecny zivot" biblickej definicie ovplyviiuje kvalitu zivota meranu viacerymi vednymi od-
bormi® tak, Ze vedie veriacich k rozumnému spravaniu v kazdej z uvedenych oblasti. Ak sa
vratime ku kazaniu Johna WESLEYHO, ktoré podl'a HALEVYHO viedlo k socialnej zmene
v Anglicku v 18. st., zistime, ze jeho teoldgia (nazvana aj "posvitenecka teologia") "...je
prakticka. Neopisuje jednoducho nabozenstvo mysle, aj ked’ je zarovei raciondlna. Nie je to
puha teoldgia buduceho zivota, hoci ten je v nej zahrnuty. Nehovori jednoducho o tom, ¢o
Boh urobil pre nds. Nenechdva nas bez udania miesta, kam mame ist. M4 do Cinenia
s ¢lovekom v totalite jeho Zivota. Svétost’ musi, samozrejme, obsahovat’ vSetko nevyhnutné
napravné kroky na pomoc celému ¢loveku, ¢i uz v krize alebo v jeho raste. Musi vsak tiez
zahriovat’ cely rozsah zmyslu zivota a naplnenie najvysSich dosahov jeho pozemskej skuse-

nosti."

Tato teologia a kdzanie, ktoré je fiou motivované, "nelieta v oblakoch", ale
"...zaujima sa o existujucu ludsku situaciu. Zaujima sa o Zivotné situdcie individudlnych

0s6b."3*

WESLEY, ktorého kazne boli vyjadrenim tejto teoldgie, sa pohybovali medzi témami "prizem-
nymi" (napr. O plytvani)® a "nadzemskymi" (napr. O vecnosti).*® Okrem kézni publikoval
diela, v ktorych sa vyjadroval k mnohym aktualnym otdzkam sucasnosti. Nas bude zaujimat,

aky postoj zaujimal k niektorym z naSich kategorii QOL.

V d’alSom budem postupovat’ podl'a tém v skimanych kéznach, pricom témy, ktoré sa vysky-
tovali najmenej, som zaradil na zaciatok interpretacie. Tridsatdva skimanych kategorii som

zoskupil do 6smich paragrafov, v ktorych st zaradené s nimi suvisiace pod-kategorie. Za kaz-

31 BROWN, C. The New International Dictionary of New Testament Theology 11, Grand Rapids : Zondervan, 1986, s. 832

821 ide o oblast, v ktorej sa prekryva vyskum z celého radu vedeckych odborov: socioldgia, ekonomia, psycholdgia, poli-
tické vedy, demografia a pod." (www.government.gov.sk\data\files\Government.gov.sk1217-1.pdf 16.10.2010)

3 WYNKOOP, M.B. John Wesley: Christian Revolutionary, Kansas City : Beacon Hill Press, 1970, s. 13

% GRIDER, J. K. A Wesleyan-Holiness Theology, Kansas City : Beacon Hill Press of Kansas City, 1994, s. 30.

% On Dissipation, (WESLEY, J. The Works 11, New York : Carlton & Porter, 1856, s. 191.)

% On Eternity, (WESLEY, J. The Works II, s. 13.)
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dou poloZkou je najprv uvedené ¢islo, na ktorom sa "umiestnila" dana kategdria a na konci je

pomerné Cislo v percentach.

3.3.2.2 Pozitivne akceptovanie sexuality (3.) 4,79%

Sexualita mozno eSte na kazatel'ni celkom neprekonala viktorianske Skrupule a hovori sa o nej
menej, ako by si vyzadovala spolocenska realita. Na druhej strane treba brat’ vazne konstato-
vanie historika: "Sexualita je problematickejsie slovo, pretoze ho nikto v storo¢iach, o ktorych

hovorim [1500-1750] nepouzival."®’

Z toho by vyplyvalo, Ze ak sa na kazatel'ni menej hovori
o "sexualite", eSte to nemusi znamenat’, Ze sa malo hovori o veciach, ktoré so sexualitou bez-
prostredne suvisia - napr. manzelstvo. Biblia sice hovori vel'mi otvorene o sexudlnych té-

mach, ale kdzanie je zrejme pod silnejSim vplyvom cirkevnej subkultury.

Zaujimava je WESLEYHO poznamka na tému, ktori by sme dnes nazvali feminizmom:
"...U mnohych dlho platilo prislovie, ze 'Zeny treba len vidiet’, ale nie pocut”. A podla toho
mnohi z nich boli vychovani tak, akoby Zeny boli uréené len za prijemné hracky! Je toto ucta
k sexualite? Alebo je to vari icta k nim? Nie, je to najhlbsia nelaska, je to hrozna krutost'.. 38
Z tejto kratkej glosy je mozné vycitit’ s akou vdznost'ou a sucitom sa staval k problémom pos-

tavenia zeny a kladne hodnotil to, ¢o v modernom jazyku nazveme "sexualita".

3.3.2.3 Vyznam odpocinku a zabavy (8.) 11,17%

K relativne nizkemu vyskytu tejto kategorie v skimanych kaznach mozu prispievat’ dva fak-
tory: na jednej strane je to tzv. "protestantska etika",* ktora hodnotu &loveka tzko spaja
s jeho schopnost'ou pracovat’ a pracovnym vykonom a na druhej strane je tradi¢ne negativny
postoj krestanstva k zabave, ktord odvadza Cloveka od zamyslenia nad sebou.® Kazatelia
budu preto viac zdoraziovat’ zodpovedny pristup k praci, ako odpocinok a pred zabavou per

se budu skor varovat’. Toto mdze viest' k pocitom viny, workoholizmu a neschopnosti uvolnit’

87 Toto slovo sa prvykrat objavilo v angli¢tine aZ r. 1800 a jeho pouZitie uZ oznamuje za&iatok modernej sexuality. Kvoli

tomuto nedavnemu p6vodu ho historici v skorSich obdobiach nepouzivaju. Upozoriiuji na to, ze v starich storociach I'udia o
sebe nerozmysTali tak, Ze maju sexualitu, ani neklasifikovali ako sexudlne, ktoré my za také jasne povazujeme. Poukazuju na
to, Ze stara gréctina a stredoveka latin¢ina dokonca ani nemali slovo pre sex alebo sexualny.” (WIESNER-HANKS, M. E.
Christianity and Sexuality in the Early Modern World, London : Routledge, 2000, s. 3.)

% WESLEY, J. The Works 11, s. 335.

% "Historicky st nositePmi asketického protestantizmu (v zmysle tu pouzitého vyznamu) hlavne tieto Styri jeho formy:
(1) kalvinizmus v tej forme, ktora nadobudol v hlavnych oblastiach svojho vplyvu v zapadnej Eurdpe v priebehu 17. storo¢ia,
(2) pietizmus; (3) Metodizmus; (4) sekty pochadzajice z baptistického hnutia." (WEBER, M. The Protestant Ethic and the
Spirit of Capitalism, New York : Charles Scribner's Sons, 1950, s. 95.)

0 vk eby bol &lovek §tastny, bol by taky tym viac, &m menej by sa zabaval, podobne ako sviti a Boh." (PASCAL, B. Pensé-
es, mesto neudané : Desclée de Brouwer, 1896, s. 103) V nedavnej minulosti na problém zabavy upozornili aj sekularni
autori - napr. Neil PostmAN Amusing Ourselves to Death (London : Penguin Books, 1986).
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sa. Na druhej strane, praca prezivana ako radost’ zo zmysluplnej ¢innosti nie je zanedbatel-

nym faktorom v subjektivne chapanej QOL.

3.3.2.3.1 Oddychové vyuzitie voI'ného ¢asu (6.) 7,45%

Pojem "vol'ny cas" implikuje predstavu odpocinku, preto je mozné tuto kategoriu zaradit’ sem
ako subkategoriu "odpocinku a zabavy". Za jej nizsi vyskyt v kazani zrejme moze zriedkavy
vyskyt tejto kategorie v Biblii ako aj to, Ze "vol'ny Cas nie je podstatnou I'udskou charakteris-

"L g0 tvrdi aj sucasna encyklopédia spoloc¢enskych vied. Volny ¢as bol

tikou, ¢i konanim,
historicky vyhradeny "nepracujucim" triedam, ktoré sa mohli venovat’ svojim zal'ubam. Pod
vplyvom Styridsiatich rokov marxistickej propagandy sa u nas takéto "vol'nocasové triedy"
eSte stale mézu povazovat’ za "darmozracov" a tu je pravdepodobny dovod, preo kazatel o
tom malo hovori napriek tomu, Ze vol'ny ¢as je prakticky neustdle na pozadi aktivity pracuja-
ceho ¢loveka. Podobne negativny postoj k "triede vol'ného ¢asu" (leisure class) mal Thorstein
VEBLEN (1857-1929). Tento vSak nepredpovedal vitazstvo pracujicej triedy nad majetnymi
triedami, ale jej snahu dostat’ sa na ich aroveii.*? Dejiny 20. st. tuto predpoved’ potvrdili. Pre
naSe skiimanie je dolezity fakt, Ze negativny postoj k "triede voI'ného Casu" sa aj odtial'to mo-

Ze prenasat’ do kriticky-etickych a odmietavych postojov k vol'nému ¢asu ako takému.

3.3.2.3.2 Vyznam osobnych zal'ub (2.) 4,26%
Osobné¢ zal'uby, tzv. "konicky", mdzu byt’ cestou k rozvijaniu kreativity ako aj ve'mi dobrym
prostriedkom dusevnej hygieny. Evanjelikalne kézanie skor reflektuje nazor, ktory WESLEY

'

vyjadril nasledovne: "...kazdy ma (aby sme pouzili Sikovny pojem [cant term] dneska, a je
naozaj vel'mi vhodny) svojho konicka! Nieco, ¢o potesuje vel’kého chlapca na niekol’ko hodin
denne, a v com dufa najst’ st’astie. Ale hoci 'Nadej vecne v 'udskej hrudi rastie, ¢lovek nikdy
nemad, ale vzdy len caka $tastie'. Napriek vSetkému chodi v prazdnom tieni, ktory vel'mi skoro
zmizne! TakZe vSeobecna skisenost’, nasa vlastna ako aj naSich priatelov a znamych, jasne
dokazuje, Ze Boh stvoril naSe srdcia pre seba a nemodzu ndjst pokoj, kym nespocini

Vv fiom..."*

“L HUNNICUTT, B. Leisure. In: DARITY, W. (ed.) International Encyclopedia of the Social Sciences IV, Detro-
it : Macmillan, 2008, s. 407.

42 vpreskriptivna pozicia triedy volného Gasu ako prikladu renomovanosti vnutila mnoho &t jej Zivotnej teorie niz$im triedam
s tym vysledkom, Ze vZdy a v celej spolo¢nosti pokracuje pestovanie tychto aristokratickych rysov. (VEBLEN, T. The Theo-
ry of the Leisure Class, New York : The Modern Library, 1934, s. 242.)

* WESLEY, J. The Works 11, New York : Carlton & Porter, 1856, s. 190.
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3.3.2.3.3 Vyrovnavanie so vSednost'ou a kazdodennym stereotypom (9)11,17%

Vsednost’ a stereotyp sa stava problémom tam, kde rutine chyba vy$s$i zmysel. "VacSina l'udi
znaSa opakovanie, ak jasne sluzi vysSiemu cielu."** Na praktickej urovni je potrebné reSpek-
tovat’ potrebu striedania a pestrosti a vyhnut’ sa tak zbyto¢nej tnave. Napr. WESLEY poukazu-
je na to, ze stale opakovanie rovnakej témy kazni vedie k tnave "...bez ducha, Zivota alebo

n45

sily."™ Na hlbsej urovni, ktori by sme mohli nazvat’ filozofickou, inava z opakovania zivot-
nych ¢innosti méze mat’ pozitivny dopad, pretoze ¢im ma clovek jasnejSiu mysel’, tym skor je
unaveny stereotypom zivota. Znovu WESLEY: "Cim ma$ lepsi Gsudok, &¢im si silnejsi
Vv mysleni, tym skor sa nasyti§ svetom; a tym hlbsie si presvedceny, ze vSetko, ¢o prichadza je
marnost’, hliipost, nechutnost’ a vyvolava nevolnost. "*® Toto vietko ukazuje na nevyhnut-

nost’ ngjst’ zmysel zivota v inom svete. Tato dvojznacnost’ stereotypu je pravdepodobnou pri-

¢inou zriedkavého vyskytu tejto témy v skimanych kéaziach.

3.3.2.4 Sebaaktualizacia (15.) 15,96%

Kurt GOLDSTEIN, ktory je tidajne pdvodcom pojmu "sebaaktualizacia", napisal: “Jestvuje len
jeden motiv, ktorym sa spita Pudska aktivita: tendencia aktualizovat seba."*’ Podobne
FROMM (1955) hovoril 0 potrebe ustanovit’ seba (self) ako jedine¢né individuum, dosiahnut’
stav, ktory ho odlisi od in}'lch.48 Maslow tvrdil, Ze sebaaktualizicia je najvysSie rozvinutie
a vyuzitie nasich schopnosti, takZe sa nakoniec staneme tym, ¢o je nds$ potencial. Také osoby
st podla Maslowa ego-centrické anezavislé, rozhoduju sa podla vlastnych pravidiel

"4 Dalej tiez Maslow: "Sebaaktuali-

a nepotrebuju pre svoje rozhodnutia spoloCensky suhlas.
zovani l'udia, tj. plne rozvinuti, dadvaju jasne najavo, Ze I'udské bytosti vo svojom najlepSom
su ovel'a obdivuhodnejsie (bohu-podobné, hrdinské, vel'ké, bozskeé, uzasné, lasky-hodné atd’.)

ako kedykol'vek predtym si to mohli predstavit’ vo svojej vlastnej prirodzenosti."50

Tato psychologia seba-aktualizacie je zaloZena na filozofii, ktor je krestanstvu vzdialena.™
BliZSie k nej sa nachadza charakteristika ega, ako ju ndjdeme vo filozofii Emanuela Lévinasa:
" "Cudské subjektivita interpretovana ako vedomie, je vZdy chipand ako ¢innost’... V tomto

pripade vSetko sa odohrava tak, akoby ja bolo na jeho pociatku... [stretnutie s Inym] je uda-

4 WINTER, R. Still Bored in a Culture of Entertainment, Downers Grove : InterVarsity Press, 2002, s. 21

** WESLEY, J. The Works I, s. 319.

“® WESLEY, J. The Works V, s. 137.

4T GOLDSTEIN, K. The organism. New York: American Books, 1939, s. 196.

“8 FROMM, E.. The sane society. Oxon: Routledge, 2008, s. 39n.

“ MASLOW, A. H. (1968). Toward a psychology of being. New York: Van Nostrand.

50 MASLOW, A. H. http:/imww.druglibrary.org/schaffer/lsd/maslow5.htm (5. 11. 2010)

L paul C. VITz, profesor psycholdgie na newyorskej univerzite, napisal: "...psycholdgia sa stala naboZenstvom, osobitne
formou sekularneho humanizmu zaloZeného na uctievani seba (worship of the self).” (VITZ, P. C. Psychology as Religion,
Grand Rapids : Eerdmans, 1977, s. 9.)
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lost'ou, ktora zbavuje vedomie jeho iniciativy, ktoré ma rozklada a stavia ma pred Iného v
poloZeni viny; je to udalost, ktord ma stavia do obvinenia."** V LEVINASOVES filozofii je ja
aktualizované zvonku a vyzaduje zmierenie. Ak sa vratime k WESLEYmu, nendjdeme tam
tedriu "ja", ale praktické konstatovanie, ktoré suhlasi s LEVINASOVOU filozofickou charakte-
ristikou "ja": "Cokol'vek tvrdime, d4 sa tvrdit so skromnostou a s re§pektom k tym mudrym a
dobrym l'ud’om, ktori maji opa¢ny nazor."> Sebaur&enie je u WESLEYHO BoZi dar, ktory tre-
ba zodpovedne pouzivat: "...On vés ucinil slobodnymi, mate vnutorni schopnost’ sebaurce-
nia, ktora je podstatna pre vasu prirodzenost’. A takto s vami zaobchadza od zaciatku do kon-

Ca."54

3.3.2.4.1 Krestanska sebadovera (17.) 15,96%
- akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzeni (11.) 13,83%
Sebaakceptacia nie je tradi¢na téma krestanského kéazania. "Ego" bolo v teologii, a teda aj

Vv kazani, povazované za pramen l'udskych problémov. Situacia sa zacala menit’ s rozvojom
modernej psychologie na zaciatku 20. st. "Objav" a skimanie podvedomia (FREUD), ¢i neve-
domia (JUNG) viedol aj teologiu k psychologizacii a novému antropocentrizmu s naslednou
produkciou velkého mnozstva (aj krestanskych) knih zameranych na psychologicku "svoj-
pomoc", objavovanie svojich skrytych moznosti, budovanie sebadovery atd’.>> Ked’ vezmeme
do uvahy tuto skuto€nost’, priblizne Strndst’percentny vyskyt tejto témy v kaznach je dost’ ma-

,

ly.

3.3.2.4.2 Pozitivne akceptovanie miesta existencie (14.) 15,43%
Vystahovalectvo je historicky problém Slovenska. Je mozné, Ze kizanie na tato tému je bo-
lavé, ale zaroven tak dolezité, ze sa kazatelia pokusaju presvedcCit’ mlada generaciu, aby neo-

pustala svoje miesto v narode, v cirkvi a svojom lokalnom zbore (?).

3.3.2.4.3 Potreba sebaakceptacie a osobnej identity (16.) 15,96%
Podmienka pravdivej sebaakceptéacie je transparentnost’ a sebaskimanie. "Len ked je pred

Bohom, méze &lovek celkom prist k sebe v triezvej transparentnosti,"*®

tvrdi krest’ansky filo-
zof KIERKEGAARD. Biblické kazanie neidealizuje ¢loveka, ale nazyva ho hrieSnikom. Napriek

tomu mu oznamuje, ze v Kristovi ho Boh akceptoval a pontika mu odpustenie. Toto napétie

21 EVINAS, E. Thinking of the Other, New York : Columbia University Press, 1998, s. 58.

58 WESLEY, J. The Works Il s. 38.

% WESLEY, J. The Works II, s. 98.

% Jeden priklad: "Videl som zazraky u muZov aj Zien vo vietkych stavoch a povolaniach na celom svet. Zazraky zaZijes aj ty,
ked’ zaCne§ pouzivat silu svojej podvedomej mysle." (MURPHY, J. The Power of Your Subconscious Mind, Englewood
Cliffs : Prentice-Hall, 1963, s. 5.)

% KIERKEGAARD, S. Judge for Yourselves!, Princeton : Princeton University Press, 1944, s. 122.
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medzi pravdivym pomenovanim negativnej skutocnosti a radostnou zvest'ou evanjelia je na-
ro¢nou ulohou kazatel'a. Nie vzdy sa vSak spdja s identitou krest'ana a méze sa ukryvat’ za
témami ako su "odpustenie hriechov" alebo "Bozia laska". Pod tymito menami sa potom na-

chadza jedna z najdolezitejSich tém krestanskej QOL.

3.3.2.4.4 Spokojnost’ so schopnostou pomahat inym (10.) 12,77%

WESLEY svojej sestre na tato tému napisal: "Vzdy, ked’ si nadmieru pod tlakom okolnosti,
musis urobit’ d’alsi maly vylet. Kym pomaha$ inym, Boh pomdze tebe.">’ Dolezitost pomoci
inym je vyjadrenim teologie lasky, ako bola nazvand WESLEYHO teologia "Pravé nabozenstvo
spociva v spravnom vztahu k Bohu ¢loveku. Dvoma slovami, je to vd’a¢nost’ a dobroprajnost’
(gratitude and benevolence); vd’acnost’ naSmu Stvoritelovi a zvrchovanému Dobrodincovi
a dobroprajnost’ naSim spolu-stvoreniam. Inymi slovami, je to milovanie Boha celym srdcom

a blizneho ako seba."®

Ak je kladny vztah k inym 'ud’om tak vaznou sti¢astou nabozenstva, dalo by sa Cakat, ze sa

kazne budu touto témou viac zaoberat’.

3.3.2.4.5 Spokojnost’ so vzhl'adom (5.) 5,85%

"% na to, aby si dal

WESLEY sa vyjadril, Ze "...sotva by som vedel uSetrit’ dve alebo tri libry...
strihat’ vlasy, a zlepsil tak svoj vzhlad, pripadne vylepsil zdravotny stav (ako naliehala jeho
matka). Starostlivost’ o svoj vzhl'ad podl’a tohto vzoru tradi¢ne nie je vysoko na evanjelikalne;j
agende. Pritom v dneSnej vizudlnej kultire formovanej filmom a televiziou by si tito téma
zasluhovala va¢siu pozornost. Na§ pohl'ad na seba je az prili§ formovany vizuadlnymi média-
mi: "Naucili sme sa vidiet' seba a Citat’ okolnosti skrze vizudlne produkty na obrazov-
ke/platne. Toto posiliiuje semiotické vedenie k skutocnej organizacii spolo¢nosti mimo fil-

mU."6O

Prili§ mnoho l'udi sa trapi tym, ze sa fyzicky nepodobd na svojho hrdinu z filmu, ¢i
televizneho seridlu. Povzbudzovanie, ze "kazdy ma svoju krasu" nie je vel'mi presved¢ivé a

kazanie by malo odhalit’ pdvod tohto problému v plnej nahote.

STWESLEY, J. The Works VII, s. 118.

58 WESLEY, J. The Works I1, s. 432.

% WESLEY, J. The Works VI, s. 597.

% FINKELSTEIN, J. The Art of Self Invention, London : I.B. Tauris, 2007, s. 8.
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3.3.2.5 Holisticky pristup k zivotu (19.) 17,02%

Holizmus je mozné chapat’ ako opak redukcionizmu, ktory sa obycajne pokusa pochopit’ celti
realitu alebo vyriesit’ vSetky problémy tak, Ze venuje pozornost’ vybranému segmentu infor-
macii.

3.3.25.1 Zdravie (13.)15,43%

- dovera v lekarov (1.) 2,66%
Podla znacne vysSieho umiestnenia kategorie "zdravie" (15,43%) v porovnani s kategdriou

"dovera v lekarov" (2,66%) je mozné domnievat’ sa, ze otazka zdravia sa u veriacich bud’ sto-
toziuje S doverou v lekarov (preto o tom netreba ani hovorit), alebo skor sa spaja s modlitbou
a poslusnost'ou Boha, ktorého néastrojom mozu, ale nemusia, byt aj lekari (preto sa o nich

hovori menej).

"

WESLEY pouzival metaforu lekara na JeziSa Krista: "...pravy charakter nabozenstva JeziSa
Krista je gerapeia yuchj, Bozia metdda uzdravenia duse,... Takto velky Lekar dusi dava lieky
na uzdravenie tejto nemoci, na névrat l'udskej prirodzenosti, ktord je totalne skazena vo vset-
kych jej schopnostiach."“ Rozvoj modernej mediciny zacal az so zasadnymi objavmi v oblasti chémie v 19.
st., no napriek tomu aj dnes plati, ze problém ¢loveka je hlbsie ako siaha lekarska veda. WESLEY na
tato tému "Boh ich presved¢il o ich nudzi takym spdsobom, ktorému nerozumeli ani oni ani
ich lekari. Preto ni¢ nepomahalo, kym neprisiel Velky Lekar osobne."® Mnoho problémov je
zapric¢inenych mysl'ou a vyzaduje duchovnu pastoralnu starostlivost’. Preto WESLEY vyhlasu-
je, ze "...nikto nemdze byt dobrym lekdrom bez toho, by nebol aj skiisenym krestanom."®
"...Netreba sa cudovat, ked’ ti, ktori nerozumeju nadbozenstvu si s tymto nevedia rady, a ked’

ich predpisané lieky neucinkuju, ked’Ze je jasné, ze pripad si nespravne VykladajL'l."64

DnesSny
doraz na prevenciu zdravym Zivotnym Stylom a holisticky pristup v lekarskej starostlivosti®
WESLEYHO pristup potvrdzuje. "Dnesni lekari bez vahania povedia, Ze pacientov postoj a
oCakéavanie su asponl také dolezité ako ktorakol'vek vedeckd vymozenost’, akil vie moderna

medicina poskytnat."®®

1 WESLEY, J. The Works I, s. 398.

82 WESLEY, J. The Works IIl, s. 144,

88 WESLEY, J. The Works IV, s. 23.

8 WESLEY, J. The Works VI, s. 575.

5 |t is estimated that about 60 per cent of Australians are using complementary medicine, and spend about $A2.3 billion on
complementary medicines and the various therapies. (DI STEFANO, V. Holism and Complementary Medicine, Crows Ne-
st : Allen & Unwin, 2006, s. vii.)

% CHAMBERS, J. (gen. ed.) The Facts On File Encyclopedia of Health and Medicine IV, s. 90.
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U WESLEYHO ndjdeme aj kritiku lekarskej nezodpovednosti, ktord by mohlo zazniet' aj
z dnesnej kazatelne: "Preco sa len lekari zahravaji so Zivotmi svojich pacientov!"®’ alebo:
"Nemohol som inak, ako urobit’ poznamku o neodpustitelnej nedbalosti vacSiny lekarov
Vv takychto pripadoch. Predpisuju liek za liekom bez toho, aby vedeli ¢o len bodku o pri¢ine

n68

choroby.

Z uvedenych pozndmok a dnesSného stavu slovenského zdravotnictva je dost’ pochopitelné, ze
sa otazka plnej dovery v lekarsku starostlivost’ vyskytuje v kdzinach zriedkavejsie. Vysvetl'o-

vat’ z kazatel'ne to, Ze "nie je lekar ako lekar" je sotva vhodné.

3.3.2.6 Peniaze (21.) 18,09%

Peniaze st niekedy v polovici vyskytu v skimanych kéznach. Podla SIMMELA su realita
a hodnoty navzajom nezavislé kategoérie. "Hodnota je pridanim k uplne determinovanému

objektivnemu bytiu, podobne ako svetlo a tien, ktory nie je v iom inherentny, ale pochadza

169

z uplne iného zdroja."™ Tato oddelenost’ hodnoty a bytia je pramefiom krestanskych pochyb-

'

nosti o peniazoch aznameho biblického vyroku "...korenom vSetkého zla je laska

k peniazom..."” Na druhej strane peniaze si predmetom obetovania, & vyjadrovania kres-
u)71

tanskej lasky a viery ("...Robte si priatel'ov z nespravodlivej mamony.. Thto ambivalen-

tnost’ penazi vyjadril WESLEY, ked’ napisal: "Odkladat’ peniaze nie je v lepSom sulade s dob-

""2 Tento fakt mohol viest’ k umiestneniu tejto kate-

rym svedomim ako zahodit’ ich do mora.
gorie uprostred, hoci varovanie pred zneuzivanim penazi na hl'adanie $tastia by mohlo zna-
menat’, Ze sa o veci hovori viac. Tu vSak pravdepodobne posobi obava, zZe kazatel’ bude spo-
chybneny, ze "vodu kéaze, vino pije" - a takéto podozrenie nie je 'ahké vyvratit, kedze ide

0 vnutorny vzt'ah.

3.3.2.7 Laska — prijatie — spolupatri¢nost’ (30.) 36,17%
- vyznam radosti (25.) 25,53%

Spolocenstvo je jedna z hodnét, ktorymi je charakterizovany vztah Bozej Trojice K veriacim

n73

("milost Pana JeziSa Krista, ldska Bozia, spolocenstvo Svitého Ducha"'®) Z toho vyplyva hl-

boky teologicky vyznam tejto kategdrie pre QOL veriaceho, ba dalo by sa povedat, ze tu ide

87 WESLEY, J. The Works I11, s. 599.

8 \WESLEY, J. The Works IV, s. 23.

5 SIMMEL, G. The Philosophy of Money, London : Routledge, 2004, s. 57.
© 1Tim 6,10.

1k 16,9.

"2\WESLEY, J. The Works I, New York : Carlton & Porter, 1856, s. 250.

3 2Kor 13,13.
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samotnu realizdciu Zivota ¢loveka v jeho pdvodnom urceni pre spolocenstvo s Bohom a inymi

Pud’'mi.

3.3.2.7.1 Pomoc v hodnotovej orientécii (28.) 31,38%
- pocit spolupatri¢nosti (26.) 27,13%
- vyznam socialnych a duchovnych vztahov (27.) 27,13%
- stimulacia k vzajomnej pomoci (23.) 21,28%
- spokojnost’ s podporou zo strany rodiny (7.) 8,51%
Tieto Styri kategorie by bolo mozné zaradit’ pod spolo¢ny nadpis "Specifické prejavy krest'an-

skej koinonie". WESLEY o tomto nielen kazal, ale zakladal miestne "spolo¢nosti" (societies),
ktoré boli podelené na "triedy" (classes). Tieto sa schadzali raz tyzdenne a ich chronologicky
prvou tilohou bolo vytvarat’ fond na podporu ndboznych aktivit . Coskoro viak zacali zabez-
pecovat’ aj vzajomnu pastoralnu a duchovnu podporu ¢lenom hnutia ako aj disciplinarne opat-
renia v pripadoch neriadneho spravania &lenov.” Takto "triedne stretnutia” poméhali v hod-
notovej orientacii, vytvarali pocit spolupatri¢nosti aj stimulovali k vzdjomnej pomoci. Tieto
témy st podstatnou st¢ast'ou zivota v krest’anskej koin6nii a aj tam, kde sa bunky, ¢i doméace
stretavanie explicitne nespomina, ich realizacia také formy krestanskej aktivity predpoklada.
Pokial’ ide o podporu najuzSieho prirodzeného spolocenstva, rodiny, biblicky pohl'ad na fiu
kladie vysoky doraz ("Ved kto sa nestard o svojich, najmi o domécich, zaprel vieru a je horsi
ako neveriaci." 1Tim 5,8), ale nasledovanie Jezisa kladie vyssie (Jezi§ povedal: ,,Veru, hovo-
rim vam: Niet nikoho, kto by pre mina a pre evanjelium opustil dom alebo bratov a sestry,
alebo matku a otca, alebo deti, alebo polia, aby nedostal stonasobne viac;..." Mk 10,29-30).
Preto aj WESLEY podriad’oval finanénii podporu od rodiny Bozej véli.” Rodinné spoloGenstvo
je teda na poprednom mieste v rebricku biblickych hodnot, nesmie sa vSak stat’ urcujucim

motivom QOL, o sa zrejme prejavuje aj v umiestneni tejto kategdrie v skimanych kaznach.

3.3.2.7.2 Orientacia v socialnom prostredi (18.) 16,49%
- objektivny pocit istoty a bezpecia (22.) 19,68%
Objektivny pocit bezpecia je obsahom QOL aj obsahom krest'anskej spasy. WESLEY vysvet-

Ioval istotu spasy v sucasnosti a V buducnosti nasledovne: "Pléroforia (alebo plna istota) viery
je Bozie svedectvo o tom, Ze sme zmiereni s Bohom a vylucuje kazdi pochybnost’ alebo
strach v tejto veci. Toto sa tyka len pritomného stavu veci. Pléroforia (alebo plna istota) nade-

je je Bozie svedectvo, Ze vytrvame az do konca; alebo presnejsie, Ze sa budeme tesit’ v BoZzej

™ "Bolo odhalenych mnoho neporiadnikov (disorderly walkers). Niektori sa od svojich zlych ciest odvratili. Niektori boli
vylaceni. Mnohi to pozorovali s baziou a s tictou sa radovali v Bohu. (WESLEY, J. The Works V, s. 179)
™ ako si to [rodina] zodpovie v defi, ked’ Boh bude sudit’ svet?" (WESLEY, J. The Works Ill, s. 573.)
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, 76
slave."

Bezny sucasny pohl'ad na vieru ako na subjektivne presvedcenie, ktoré je viac-menej
privatnym nazorom veriaceho, je vysledkom stotoznenia krestanskej viery s pocitom dovery.
Krestanska viera rozhodne pocit dovery (fiducia) obsahuje, ale rozhodujtci je jej objektivny
historicky a realisticky obsah, tj. poznanie Boha v historickej osobe JeziSa Krista. Takéto po-
znanie vytvara potom objektivny pocit zivotnej istoty v Bohu. Tento obsah viery je centralnou
zvestou kazania a jej umiestnenie niekde v strede "tabul'ky" moéze byt zapricinené tym, ze

pojmy "istota viery" a "pocit bezpecia" sa na prvy pohlad neprekryvaju.

Pre orientaciu v spolo¢enskom prostredi je u WESLEYHO ddlezita nielen krest'anska viera, ale
aj zdravy rozum. V jeho denniku najdeme zapis: "Akl nepredstaviteInl vyhodu, pokial’ ide o
zdravy rozum (common sense) maju stredné vrstvy (middling people) na bohatymi! Medzi
Pud’'mi vyssich vrstiev (people of rank) je tolko afektovania, tol’ko slov bez vyznamu, tol'ko
nezmyselnych zvykov, Ze je plne opravneny vyrok spred tisicsedemsto rokov Rarus enim
ferme sensus communis in ilia Fortuna. (Lebo v tej vrstve je zdravy rozum vo vSeobecCnosti

zriedkavy.)""’

Spojenie istoty viery s pouzitim zdravého ("sedliackeho") rozumu je jednym zo znakov "nor-
malneho" krestanstva (ak sa taky vyraz da pouzit). Blizke umiestnenie tychto dvoch kategorii

Vv témach kazania by na tuto skuto¢nost’ mohlo poukazovat'.

3.3.2.8 Zmysel zivota napriek tazkostiam (31.) 36,70%

Umiestnenie tejto kategorie QOL na prvych prieckach Statistického vyskytu nie je ni¢ prekva-
pujuce. Ide o to, Co by bolo mozné nazvat’ "J6bovym problémom", ktory je v nejakej miere
pritomny v Zivote kazdého ¢loveka. Tento problém vSak nie je moZzné vyrieSit pomocou ar-
gumentécie.78 Zvestovanie (kh, rugma) ma schopnost’ dat’ ¢loveku zazitok Bozej lasky
uprostred t'azkosti. Ohlasovanie evanjelia a kazanie BoZieho slova je preto nenahraditelnou
sucastou kvality Zivota veriaceho.” Krest'anské zvestovanie (kézanie), ktoré si zasluzi to po-
menovanie, sa vyrovnava so vSetkymi sivisiacimi otdzkami utrpenia - zmyslom Zivota, vyz-
namom bolesti, prijatelnym nabozenstvom pred Bohom, vladou nad svetom, skutocnym cha-

rakterom reality a podobne. Viera v dobrého Boha napriek "prirode s ¢ervenymi zubami

® WESLEY, J. The Works V11, s. 180.

""WESLEY, J. The Works IV, s. 4.

8 vClovek, ktory mysli, musi byt pesimista; myslenie nikdy nedokéZe vyprodukovat’ optimizmus. ...Ked’ sa &lovek dostane
do zhfalstva, vie, Ze ani v8etko jeho myslenie ho z neho nedostane, dostane sa odtial’ jedine tvoré¢im usilim Boha." (CHAM-
BERS, O. Baffled to Fight Better, s. 20.)

™ Zvestovanie ma vyznam aj pre neveriacich. Nepriamy vyznam je v tom, Ze biblické kazanie vedie k zlepsSeniu kvality
zivota celej spolo¢nosti (vid’ metodistické hnutie v 18. st.). Priamy vyznam nadobudne vtedy, ked’ u neveriaceho ¢loveka
vzbudi vieru a dovedie ho k stretnutiu s Bohom.
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a pazarmi"®® musi byt’ zalozen4 na hlbokej nabozenskej skiisenosti ak nemé byt’ len prazdnym

opakovanim cirkevnej dogmy. Prave k takej skiisenosti zvestovanie vedie.

3.3.2.8.1 Vyznam bolesti (24.) 23,40%
- spracovavanie smutku a depresie (20.) 17,55%
- emocionalne zranenia (12.) 14,89%
- vyrovnavanie so starostami (29.) 32,98%
"Boh k nam hovori poSepky v naSich p6zitkoch, nahlas hovori v naSom svedomi, ale vola na

nés v nadej bolesti - je to jeho megafon, aby zobudil hluchy svet.®! Bolest’ nikdy nie je mozné
brat’ na 'ahkt vahu, ale krestanské zvestovanie jej dava vyznam Bozej reci k ¢loveku. Tym sa
rie$i pravdepodobne najvacsi problém bolesti - jej nezmyselnost. Umiestnenie priblizne v
polovici "rebricka" mdze naznacovat’, ze kazatelia hovoria viac o konkrétnych bolestiach ako

o filozofickom, ¢i teologickom vyzname bolesti pre kvalitu zivota.

S pocitom nezmyselnosti uzko suvisi depresia, ktora "

...je jednou z najbeznejSich foriem
mentalnych problémov v populacii. ...Napriek tomu je to tazko pochopitel'na choroba: I'udia
depresiu zatajuju; lekari ju radSej nerozoznavaji; pricina je neznama; na lieCenie sa nazera
S podozrievanim; a iné stavy dostavaju vyssiu prioritu."% Nizsi vyskyt napriek tak velkému
rozsireniu medzi 'ud’'mi je zrejme sposobeny dvojznacnostou tohto pojmu. MozZe sa nim ro-

zumiet’ klinicky stav, ktory potrebuje odbornu starostlivost’, alebo "len" dusevné rozpoloze-

nie, ktoré si Clovek dokdze vyriesit’ vlastnymi silami.

Ak zvestovanie Bozej lasky k €loveku vytvori spojenie dovery medzi Bohom a ¢lovekom,
vznikne priestor na to, aby "...do vedomia boli odoslané obrazy, ktoré reprezentuju emocio-
nalne zranenia..."® Tieto zranenia blokuju schopnost’ sebaprijatia, prezivania bezpecia
a dovery v medziludskych vztahoch, ako aj uvedomenia vlastnej vSeobecne l'udskej kompe-
tentnosti. Schopnost’ pomdct’ v tychto zraneniach podl'a JUNGA predpoklada, Ze terapeut sdm
bol podobne zraneny (koncept "zraneného liecitel'a"). JUNG autoritativne vyhlasuje, Ze "...len

zraneny lekar uzdravuje.”84

Tento koncept je analogicky ku krestanskej viere v JeziSa, ktory
uzdravuje, pretoze na seba vzal naSe nemoci,® aj ked JUNGOVO tvrdenie nepochadza

z ortodoxnej krestanskej teologie.

8 TENNYSON, A. In Memoriam, London : Edward Moxon, 1850, s. 80.

81 LEWIS, C. S. The Problem of Pain, Pymble : HarperCollins, 2009, s. 91.

8 BALDWIN, D. S. An Atlas of Depression, New York : The Parthenon Publishing Group, 2002, s. 7.

8 LEEMING, D. A. - MADDEN, K. - MARLAN, S. (ed.) Encyclopedia of Psychology and Religion, New York : Springer
Science, 2010, s. 133.

& In: SEDGWICK, D. The Wounded Healer, London : Routledge, 1994, s. 15.

8 "On vzal na seba nage slabosti a niesol nase choroby." (Mt 8,17)
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Problém starosti je viackrat spominany v Novej zmluve a do tejto kategérie je mozné zahrnut’
aj predchadzajuce problémy (napr. bolest’ alebo smutok) podla toho, ¢o je predmetom staros-
ti. Explicitny vyskyt tohto pojmu v Biblii je evidentne zodpovedny za vysoké percentualne

zastipenie tejto témy v skamanych kéaznach.

Ak "tazkosti" bez Specifikdcie st hned’ na druhom mieste v pocte vyskytov v skumanych
kaziiach, mensi je vyskyt Specifickych tazkosti (bolest, depresia, emocionalne zranenia, sta-
rosti). Kazanie evanjelia a biblické vyucovanie vidi pdvod tychto tazkosti nielen v prostredi,
v ktorom sa ¢lovek nachadza, ale aj v jeho vlastnej nepoucitel'nosti. WESLEY na jednom mies-
te konStatoval: "Mame vela tazkosti so svojimi 'ud’mi. ...Prili§ mnohi z nich sa nechct dat
utit, kym nepremézeme ich skazenost’ silou rozumu a mocou lasky."® Moderny &lovek (ani
veriaci) nechce pocut, Ze je eticky skazeny. V tomto je vel’ka vyzva sucasného kazania ak sa

ma byt’ verné biblickej antropologii a sucasne blizke ¢loveku dneska.

3.3.2.8.2 Vyrovnavanie s odmietnutim poskytnat’ pomoc (4.) 5,32%

Osamelost’, "robinsonada" je ¢asty problém Zzivota, preto by sa dalo ¢akat, ze o iom bude
kazanie CastejSie pojednavat. Je vel'mi nizke zastipenie moze byt vysvetlené bud’ tym, ze
st'aznosti na 'udi u veriaceho sa prenasaju vierou v Boziu pomoc - v tomto zmysle si WESLEY
v aprili 1757 zapisal: "Nemal som ziadnu pomoc, ani som ziadnu nechcel - pretoze Boh ob-
novil moju silu: ale v nedel’'u 13-teho som bol taky slaby v Snowsfields, Ze som sa modlil, aby
Boh (ak to uzna za dobré) mi poslal pomoc do kaplnky - a dostal som ju. PriSiel jeden du-
chovny, ktorého som nikdy predtym nevidel a ponukol mi pomoc."® Na druhej strane spolo-
censtva veriacich tvoria vicSinou dobry kolektiv, kde sa ochota pomoct’ prejavuje vyrazne

lepsSie ako mimo cirkvi.

3.3.2.9 Priaznivy postoj budtcnosti (32.) 43,09%

Buducnost’ sa chtiac-nechtiac tyka otdzky smrti. Hoci smrt’ bola od zaciatku vyznamnou té-

"

mou filozofie, "...v sG&asnosti je zriedkavou témou filozofickej diskusie."® HEIDEGGEROV

existencializmus z prvej polovice 20. st. riesil problém smrti vyzvou k autentickosti zivota
ako existencie na smrt. Tato autentickost’ v existencialistickom ponimani vyplyva

z uvedomovania existencie na smrt a ovladnutia vlastnej Gasovosti vzhl'adom na buducnost’.®®

8 WESLEY, J. The Works V, s. 214.

8 WESLEY, J. The Works Il s. 623.

% MALPAS, J. - SOLOMON, R.C. Death and Philosophy, London and New York : Routledge, 1998, s. 1.

® "Dije ekstatisch-horizontale Zeitlichkeit zeitigt sich primar aus der Zukunft." (HEIDEGGER, M. Sein und Zeit, Tiibin-
gen : Max Niemeyer Verlag, 1967, s. 426)
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Teolog tu vSak namieta: "Je velmi otdzne, ¢i samotné bytie je dostatocne nosné, aby trvalo

umoziiovalo Pudsk existenciu."*

O probléme smrti z iného hl'adiska pojednava FREUD, ked’ hovori o instinkte smrti - "Kazdy,
kto veri v existenciu poloimyselného sebaublizenia - ak sa takyto neSikovny vyraz méze pou-
zit’ - bude ochotny prijat’ prostrednictvom neho aj fakt, Ze okrem vedomej a imyselnej samo-
vrazdy existuje aj poloimyselna anihilacia - bez vedomej intencie - ktora je schopna ohrozo-
vat Zivot a maskovat’ sa ako nahodné neitastie."®* V tomto pripade nejde o problém vyrovna-
nia sa s faktom smrti, ako u HEIDEGGERA, ale o problém opac¢ny, ako zabranit’ inStinktivnej

tuzbe po smrti.

Pravdepodobne najbeznejsi nie je ani problém vyrovnania sa so smrtou (HEIDEGGER) alebo
tinik pred instinktom smrti (FREUD), ale novodoby problém tabuizovania témy "smrt™: Caso-
pis The Economist publikoval Report, v ktorom sa na tuto tému hovori: "Quality of life je vse-
obecne znamy vyraz. Vacsina l'udskych snah je ostentativne nasmerovana na zlepsenie kvality
Zivota, €1 uz jednotlivca alebo komunity, a tdito myslienka v kone¢nom désledku urcuje naj-
viac aspektov verejnej politiky a sukromného podnikania. Pokroky v zdravotnickej starostli-
vosti st v pozadi najvyznamnejSich pokrokov v kvalite Zivota v neddvnej minulosti: l'udia
(priemerne) ziju dlhsie a zdravsie ako kedykol'vek predtym. Ale 'kvalita smrti' je celkom iny
problém. Smrt’, hoci nevyhnutnd, je znepokojivym predmetom myslenia a Vv mnohych kultu-

rach je tabu."%?

Krestanské kazanie sa tohto "tabu" nemusi bat, pokial’ je schopné prekrocit
uroven psychologickej podpory sticasného stavu veci. Umiestnenie tejto kategorie na najvy-
$Sej prieCke tomuto nasvedcuje.

Postoj k buducnosti v krestanskom kazani prekonava smrt’,*

preto budicnost’ je pochopitel’-
nym centrom teologie aj homiletiky. Kazanie sa neboji hovorit’ o smrti - o ve€nosti [WES-
LEY],? hoci BONHOEFFER upozoriiuje, Ze vztah medzi dasnostou (das Vorletzte) a vetnostou
(das Letzte) moze nabadat’ bud’ ku kompromisom, alebo k radikalizmu. "Radikalizmus nena-
vidi Cas, kompromis nenavidi veénost."% Uz judaistické eschatologia poznala dve alternativy:
katastroficka a perfekcionisticku. V prvej bolo cel¢ tazisko vztahu k prichadzajucemu Kra-

lovstvu Boziemu poloZené do buducnosti (po katastrofe Posledného sudu), kym v druhej bol

% THIELICKE, H. Theologische Ethik, Tiibingen : J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), 1958, s. 644.

! FREUD, S. The Psyhopathology of Everyday Life, London : T. Fisher Unwin, 1922, s. 201-202

%2 http://graphics.eiu.com/upload/QOD_main_final_edition_Jul12_toprint.pdf (1.11.2010)

% Jan 1 1,25 (Jezis hovori:) "...Kto veri vo mia, bude Zit', aj ked’ umrie."

% "Na aky uéel je darovany lud’om Zivot? Preco sme boli poslani do sveta? S jednym jedinym cielom, aby sme sa pripravili
na ve¢nost’. Toto je jedina vec, pre ktora zijeme. Toto je Gcel, a ni¢ iné, pre ktory nas zivot pokracuje." (WESLEY, J. The
Works 11, s. 405).

% BONHOEFFER, D. Ethik, Miinchen : Chr. Kaiser Verlag, 1992, s. 148.
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doraz polozeny na prorocké uskuto¢iiovanie Kralovstva Bozieho v sucasnych vztahoch nabo-
zenskych a socialnych. Tento problém sa da riesit’ jedine vo vztahu k JeziSovi Kristovi, kon-

Statuje BONHOEFFER.

Budtcnost’ pre krestanské kazanie je dvojaka: buducnost’ temporalna a buducnost’ eschatolo-
gickd. K obom dimenzidm buducnosti ma krest'anstvo pozitivny vztah, o sa prejavilo aj na

umiestneni tejto kategdrie v skimanych kézaniach.
3.3.3 Zaver

Tazisko kvality Zivota podla skimanych kéazni je zretelne v oblasti medziludskych vztahov
(laska, dovera), postojov v tazkostiach (starosti, smutok) a osobitne v oblasti zmyslu zivota
V budtcnosti. Ovel'a menej sa zaobera fyzickymi/medicinskymi kategoériami QOL. Toto je
pochopitelné, ked teoldgii prizndme habermasovské zaradenie medzi vedy historicko-

hermeneutické a kriticko-socidlne.

Celkovy vysledok stihlasi s historickym krestanskym dorazom na ve¢nost’ a zivot po smrti.
Treba poznamenat, Ze nejde o Opium ludu, ako ndbozenstvo nazyval MARx,% ale
0 presvedcenie, ktoré umoziuje realistickejSie predstavy o zivote tak, ako sme to videli u
WESLEYHO, ktory nebo nenechal vrabcom ako navrhoval Heinrich HEINE.®” Sugasna sociol6-
gia potvrdzuje, ze "...nabozenska skusenost’ je vtelena do socialnej ¢innosti, ku ktorej pri-
spieva tym, Ze jej dava zmysel, hoci niekedy presahuje do bodu, kde popiera kazda hodnotu,
ako nie celu realitu tak, ako to je v niektorych extrémnych formach askézy a mysticizmu. Ak
su takto pochopené, hlavné nabozenské smery sa nesmu povazovat za vzdialené obrazy ne-
pristupného ideélu, ani za projekcie deliriovych tiZob, ktoré hl'adaju v imagindacii iluzérnu
realitu. Takyto pristup sledoval Max WEBER Vv diele Protestantskd etika a duch kapitalizmu,
kde zaobchadza s augustinidnskymi a kalvinistickymi teériami milosti tak, ako keby nepatrili
do univerza idei, ale ako s podstatnymi ingredienciami v konstitucii a udrzovani modernej
civilizacie."® Masovy néavrat k spiritualite v najroznejSich formach potvrdzuje CHESTERTO-
NOVU vetu, Ze "...hl'adanie zdravia kvo6li zdraviu vZdy vedie k nieCcomu nezdravému".*® Kres-
tanské kazanie podriad’'uje zdravie a QOL vysSiemu ciel'u, ¢im nepriamo podporuje kvalitny

preZivanie Zivota.

% MARX, K. - ENGELS, F. Werke I. Berlin : (Karl) Dietz Verlag, 1976, s. 378.

9 HEINE, H. Heines Werke I, Berlin : Deutsches Verlagshaus, rok neudany, s. 96.

% BOUDON, R. - BOURRICAUD, F. A Critical Dictionary of Sociology, London : Routledge, 2003, s. 293.
% CHESTERTON, G.K. Orthodoxy, London : The Bodley Head, 1957, s. 123.
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Ak pod QOL chapeme medicinsku definiciu tykajucu sa (v prvom rade fyzickej) bolesti, po-
hyblivosti alebo nezavislosti, krestanské kazne sa jej tykaji vacSinou nepriamo a ako sme
videli, dost’ zriedkavo. Ak vSak do QOL zaradime schopnost’ vyrovnat’ sa s tazkost'ami, vy-
tvaranie spolocenstva pozitivnych medzil'udskych vztahov a celkovej viery v zmysel Zivota,

krest'anské kazanie je sucastou jej vytvarania.
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Priloha 1 Dotaznik urceny pre autoreflexiu kazatelov

Véazeni kolegovia, bratia a sestry, ktori kazete!

Na Katedre evanjelikalnej teoldgie a misie v Banskej Bystrici rieSime vyskumny projekt, ktory sa tyka homile-
tickej (kazatel'skej) Cinnosti cirkvi a jej dopad na kvalitu Zivota v pluralitnej spolo¢nosti. Radi by sme Vas po-
prosili 0 to, aby ste obetovali niekol’ko mintt zo svojho ¢asu na vyplnenie tohto dotaznika.

Vyznaéte nejakym vhodnym sposobom (napr. farbou) tie odpovede (v kazdej otazke vzdy len jednu), ktoré Vam
najskor napadntl a odrazaju Vas postoj k danej otazke dnes. Neziadam od Vas exaktné odpovede na zaklade

prieskumu Vasich zdznamov!

Dotaznik je anonymny. Budeme vsak radi, ked’ nim vyplnite nasledovné:

Pohlavie: muz - zena

Ako dlho kazZete: (vyznacte odpoved’ farbou)

Do troch rokov | 3-5 rokov | 5-10 rokov | 10-20 rokov

viac ako 20 rokov

Dakujeme Vam za spolupracu! Vysledky budi spracované, vyhodnotené a prezentované na vedeckej konferencii

Katedry evanjelikalnej teologie a misie PF UMB v Banskej Bystrici

dna 3. marca 2009. Vas pripadny zaujem o ucast’ na konferencii mézete prejavit’ prihlaskou, ktorti najdete na

www.detm.org

I. Miesto potrieb v Zivote éloveka Skala odpovedi:

1. Reagujete v kazni na problémy, ktoré sa dotykaju vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
vyznamu zdravia (chor6b) pre zivot?

2. Podporujete Vasimi kaziiami déveru v lekarov? vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne

3. Zaoberate sa v kdziiach emociondlnymi zraneniami, vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
ich pri¢inami, dosledkami a vychodiskami?

4. Poukazujete poslucha¢om na vyznam nachadzania voObec nie  trocha stredne hodne  maximalne
zmyslu zivota napriek zivotnym tazkostiam?

5. Venujete sa v kaziiach vyznamu radosti pre Zivot vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
¢loveka?

6. Venujete sa v kaziiach vyznamu bolesti pre Zivot vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
Cloveka?

7. Pomahate kazhiami rozvijat’ priaznivy postoj poslu- vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
chacov k budicnosti?

8. Vediete posluchacov k Zivotu, v ktorom ma délezi- vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
té miesto potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti?

9. Je predmetom Vasich kazni potreba sebaakceptacie vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
a osobnej identity?

10. Rozvijate Vasimi kdziiami krestansk( sebadéveru vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
posluchacov?

11. Rozvijate Vasimi kdziiami u posluchacov spokoj- vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
nost’ so svojim vzhl'adom?

12. Pomahate kaziami poslucha¢om vyrovnavat sa so vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
starostami?

13.  Pomahaju VaSe kazne spracovavat smuatok voObec nie  trocha stredne hodne  maximalne
a depresiu?

14.  Podporujete Vasimi kaznami pocit spolupatri¢nosti  vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne
u posluchacov?

15.  Podporujete svojimi kaziiami pozitivne akceptova- voObec nie  trocha stredne hodne  maximalne

nie sexuality?

80


http://www.detm.org/

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Venujete sa vo Vasich kaznach vyznamu sebaaktu-
alizacie'® pre Zivot?

Dévate vo VaSich kaziiach miesto vyznamu social-
nych aduchovnych vztahov v Zivote Cloveka (v
rodine, v susedskych vztahoch, osamelost, byt
,Lin“a ,out)?

Podporuju  VaSe kazne spokojnost’ s podporou,
ktort posluchaci dostavaju zo strany rodiny?

1. Miesto hodnét v Zivote ¢loveka

Venujete sa Podporujete svojimi kaziiami objektiv-
ny pocit istoty a bezpecia veriaceho ¢loveka?
Pomahate svojimi kdzilami zorientovat sa
V socidlnom prostredi kde posluchaci ziju?
Podporujete kdzitami pozitivne akceptovanie mies-
ta, kde posluchaci ziju?

Pomahaju Vase kazne posluchacom v hodnotovej
orientacii?

Ma vo Vasich kaznach miesto téma ,,peniaze*?

Rozvijate svojimi kaziiami zmysel pre oddychové
vyuzitie vol'ného ¢asu?

Pomahaju Vase kazne posluchacom vyrovnat’ sa so
vSednost'ou a kazdodennym stereotypom?
Stimulujete svojimi kaznami l'udi, aby si vzdjomne
pomahali?

Podporuju Vase kazne spokojnost’ posluchacov
S tym, ako vedia pomahat’ druhym?

Pomahate kaznami posluchdom vyrovnat' sa so
situaciou, ked’ im niekto pomoc odmietne?
Prezentuju Vase kazne vyznam venovat sa osob-
nym zal'ubam?

Podporuju  Vase kazne vyznam odpocinku

a zabavy?
Podporuju  Vase kazne schopnost posluchacov
akceptovat’ svoje mentalne schopnosti

a obmedzenia v porovnani s druhymi 'ud’'mi?
Davate v kaznach doraz na holisticky pristup
k zivotu?

vObec nie

vObec nie

vObec nie

vObec nie

vobec nie

vObec nie

vObec nie

voObec nie

voObec nie

voObec nie

vObec nie

vObec nie

vObec nie

vobec nie

vobec nie

vObec nie

vObec nie

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

Vyplneny dotaznik odovzdajte osobne poverenej osobe alebo zaslite na adresu:

Pedagogicka fakulta UMB

Katedra evanjelikalnej teolégie a misie
RuZova 13

974 01 Banska Bystrica

Dakujeme. Za riesitel'sky kolektiv vyskumnej alohy VEGA &. 1/0070/08

doc. ThDr. Pavel Prochazka, PhD., mim. prof., veduci

ThDr. Albin Masarik, PhD., zastupca vedaceho

tresdne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

100 Sebaaktualizécia (pojem zaviedol Kurt Goldstein, niekedy sa oznaluje ako sebarealizécia) je instinktivna potreba naplnit

svoje schopnosti a snaha byt najlep$im akym len ¢lovek moze byt'.
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Priloha 2 Dotaznik urceny pre posluchacov kazni

Milé sestry a bratia,
na Katedre evanjelikalnej teologie a misie v Banskej Bystrici rieSime vyskumny projekt, ktory sa tyka homiletic-
kej (kazatel'skej) ¢innosti cirkvi a jej dopadu na kvalitu Zivota v pluralitnej spolo¢nosti. Radi by sme Vas popro-

sili 0 to, aby ste obetovali niekol'’ko mintt zo svojho ¢asu na vyplnenie tohto dotaznika.

Dotaznik je anonymny.
Vyznacte nejakym vhodnym sposobom (napr. zakrizkovanim, podc¢iarknutim) tie odpovede (v kazdej otazke
vzdy len jednu), ktoré Vam najskor napadnu a odrazaju Vas postoj k danej otazke dnes.

Cirkev (zbor) v ktorej po¢uvate kazne:

Vyznacte, ako dlho chodite na bohosluzby v tomto

zbore:

VSetky otazky sa tykaju kazni vo VaSom zbore:

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

I. Miesto potrieb v Zivote ¢loveka

Reagujtii na problémy, ktoré sa dotykaji vyznamu
zdravia (chordb) pre zivot?

Podporuja Vasu déveru v lekarov?
Zaoberaju sa emocionalnymi zraneniami, ich prigi-
nami, dosledkami vychodiskami?

Poukazuju na vyznam nachadzania zmyslu zivota
napriek zivotnym t'azkostiam?

Venuju sa vyznamu radosti pre zivot cloveka?

Venuju sa vyznamu bolesti pre zivot cloveka?

Pomahaju rozvijat' priaznivy postoj posluchacov
k budiicnosti?

Vedu k zivotu, v ktorom ma doélezité miesto potre-
ba lasky, prijatia, spolupatricnosti?

Je ich predmetom potreba sebaakceptacie a 0sobnej
identity?
Rozvijaju krestanska sebadoveru posluchacov?

Rozvijaji spokojnost’ so svojim vzhl'adom?

Poméahaju vyrovnavat’ sa so starost’ami?
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AC
r[;clJ(OVtroch 3-5 rokov
Skala odpovedi:
vobec nie  trocha
vbbec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha
vobec nie  trocha

BJB

5-10
rokov

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

CB

10-20
rokov

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

ECM

viac ako
rokov

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne
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45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Pomahaju spracovavat’ smuatok a depresiu?

Podporujt pocit spolupatri¢nosti u poslucha¢ov?

Podporuja pozitivne akceptovanie sexuality?

Venuji sa vyznamu sebaaktualizacie'®

zacie) pre zivot?

(sebareali-

Davaju miesto vyznamu sociadlnych a duchovnych
vztahov v zivote Eloveka (v rodine, v susedskych
vzt'ahoch, osamelost’, byt ,,in“ a ,,out*)?

Podporuju spokojnost’ s podporou, ktort dostavate
zo strany rodiny?

I1. Miesto hodnét v Zivote cloveka
Podporuju objektivny pocit istoty a bezpecia veria-
ceho ¢loveka?

Pomahaju zorientovat’ sa v socialnom prostredi kde
Zijete?

Podporuju pozitivne akceptovanie miesta, kde
Zijete?

Pomahaju Vam v hodnotovej orientacii?
Vyskytuje sa v kdznach téma ,,peniaze*?
Rozvijaju kazne zmysel pre oddychové vyuzitie

volI'ného ¢asu?

Pomahaju Vam vyrovnat sa so vSednostou
a kazdodennym stereotypom?

Stimuluji Vas, aby ste si navzdjom pomahali?
Podporuju Vasu spokojnost’ s tym, ako pomahate
druhym?

Pomahaju Vam vyrovnat sa so situaciou, ked’ Vam
niekto pomoc odmietne?

Prezentuju vyznam osobnych zalub vo VaSom
zivote?

vObec nie

vObec nie

vObec nie

vObec nie

vObec nie

voObec nie

vObec nie

voObec nie

voObec nie

vObec nie

vobec nie

vobec nie

vObec nie

vobec nie

vObec nie

vObec nie

vobec nie

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

trocha

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

stredne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

hodne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

maximalne

101 Sebaaktualizécia (pojem zaviedol Kurt Goldstein, niekedy sa oznaguje ako sebarealizacia) je instinktivna potreba naplnit’

svoje schopnosti a snaha byt najlepsim akym len ¢lovek moze byt
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62.  Podporuju kladny postoj k odpocinku a zabave?
vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne

63. Podporuju Vasu schopnost’ akceptovat’ svoje men-
tilne  schopnosti aobmedzenia Vv porovnani voObec nie  trocha stredne hodne  maximalne
S druhymi l'ud'mi?

64. Déavaju doraz na holisticky (celostny, celkovy)
pristup k Zivotu? vobec nie  trocha stredne hodne  maximalne

Vyplneny dotaznik odovzdajte osobne poverenej osobe alebo zaslite na adresu:
Pedagogicka fakulta UMB

Katedra evanjelikilnej teologie a misie

Ruzova 13

974 01 Banska Bystrica

Dakujeme. Za riesitel'sky kolektiv vyskumnej ulohy VEGA &. 1/0070/08

doc. ThDr. Pavel Prochazka, PhD., mim. prof., veduci ThDr. Albin Masarik, PhD., zastupca vediceho
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Priloha 3 Dotaznik pre spracovavatel’ov bohosluZobnych kazni

L. SebapreZivanie Pocet vyskytov:
) 4o [ Y/ - SRR
D) dOVEIra v ICKATOV...c.ecuiieiieeei i
C)  EMOCIONAINE ZIANEIHA .....evivvieieeienieaieeieteiteetetetessesteseesebessesseseeseeseeseesessessessessessessesesenses
d)  spokojnost’ SO VZITAAOM........cerieiiiiiiiiiciie e
€)  VYTOVNAVANIE SO StATOSTAIMI....c..ivisieiesieeieriereereesesestesseseesseseesesesessessesseseessesessessessesseseens
f)  spracovavanie SMUKU & GEPIESIE.......vcviiiiririerieisteise st
Q)  POCIt SPOIUPALIICNOSE 1.vvvveeieveeietiieteeieteetetete ettt ettt sttt ettt teseese e sesesseseesesessesenes
h) pozitivne akceptovanie SEXUALILY.........ccivuerierieieieie et e
1) SebaaKtUALIZACIA. .......cveevieeiieiiiieie ettt prrereeereee e e
j)  vyznam socialnych a duchovnych vztahov............c.cceiviiriiiiieieiceee e
K) spokojnost’ s podporou z0 Strany FOUINY.........ccoeireirieiinieiensee e
) vyznam 0SODNYCh ZATUD. ..........ccooiiiiiiiiiiiiicieece ettt et e
M) vyznam odpOCInKU @ ZADAVY .......cc.ooveieiiuiiiiiiicieicieieeieie ettt ettt sb e ese v eas
n) akceptovanie svojich mentalnych schopnosti a obmedzent............cccoeeevireienieieiecnene.
0)  holisticky Pristup K ZIVOtU.......coviieiiiie ittt e

IL. Socialny kontext

p) zmysel Zivota napriek faZKOSHAM..........ccueoieiriiiieeiee e
Q) VYZNAM TAAOS . .eveeve ettt sttt bttt b et ne et se et b b e b e et anas
) VYZNAM DOLESH. ...c.vivitiiiiiiiciietecte ettt ettt et sv et sbeteese et e esessessessens on
S)  priaznivy posto] BUAUCHIOSE......cviiriiiiiiiiie e
t) laska — prijatie - SPOIUPALIICNOST.......evveieieeieeeeieieie ettt
U) potreba sebaakceptacie a 0S0DNE] IAENTILY........cceoiiiiiiiiiiic e
V) krestanska SEDAAOVETA..........cceeveiiuiiiiiiiieeeeeie ettt ettt ettt e ve e
W) objektivny pocCit iStOLY @ DEZPECIA......erieeeeieeieiiiet ettt
X) orientacia v SOCIAINOM PrOSIEdi......ccocvieiiiiierieriericiiiei ettt
y) pozitivne akceptovanie miesta €XiStENCIE.........cveierieieriieieieeieereereesieeeseereereeee e seeneens
Z)  POMOC V hodNnOotOVE] OTIENEACTL. ......eveveeeierietireieee ettt ettt et
BA) PENIAZE. .. et ettt ettt ettt bbb ettt b e bbb b s She ettt sttt bene
bb) oddychové vyuzitie VOIMENO CaSU.......c.evuiririeirieiirieiiriet ettt
cc) vyrovnavanie so vSednostou a kazdodennym Stereotypom...........ccevveeveereeeerereerennenenns
dd) stimulacia K VZAjOmMNej POMOCI........ccurueriruiuirienirieiirieeitetientisieee et
ee) spokojnost’ so schopnost'ou pomahat INYML.........cevveerieirieirnieirerere e
ff) vyrovnavanie s odmietnutim poSKytnUL POMOC.........coviuirirreririerieiiieiseisee e
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Priloha 4 Prehl’ad slovenskej a ¢eskej literatiry k $tidiu problematiky pojmu kvalita

Zivota

Poznamka: Klasifikacné Cisla uvedené v zahlavi jednotlivych zaznamov sluzia pre rychle vy-
hl'adavanie v katalogu Univerzitnej kniznici v Bratislave, a to ako v jej vlastnych katalogoch,
tak aj v katalogu Ceskej narodni kniznice v Prahe, odkial’ je mozné si dokumenty aj Easopi-
secké Clanky vypozi€at' prostrednictvom medziknizni¢nej vypozi¢nej sluzby Univerzitnej

kniznice.

Kwvalita Zivota a socialny kapital- psychologické dimenzie. PreSov : PreSovska univerzita,

2008, 324 s. ISBN 9788080687472

Kwvalita zivota v spektre andragogickych a socalnopsychologickych dispiplin. PreSov : PreSovska univerzita v

Presove, Filozoficka fakulta. 2008, 131s.

Kol. aut. Psychologické aspekty kvality zivota, Bratislava : Stimul, 2001, 213 s.

159.9:301.151.1

Kova¢, Damian

Man's Quality of Life: a Cliché or a Scientific Category? / Damian Kovac. -
Obr. 3, res. slov., lit. 14 zazn. v angl., ¢es., slov. In: Studia

psychologica. - ISSN 0039-3320. - Ro¢. 37, ¢. 1 (1995), s. 47-55.

159.9:61:061.3

Kitivohlavy, Jaro

Kwvalita zivota / Jaro Ktivohlavy. In: Psycholégia a patopsychologia diet’ata.
- ISSN 0555-5574. - Ro¢. 30, €. 2 (1995), s. 230-231.

613.86:36:172:061.3
Kafka, J.
Socialne determinanty kvality Zivota / J. Kafka, L. Lovas, M. Kafkova. In:

Psychiatria. - 1335-423X. - Ro¢. 7, ¢. 2 (2000), s. 93.

616.89:613.86
Zigmund, V.
Kuwvalita zivota z hl'adiska mediciny, biologické, psychologické a socialne

aspekty / V. Zigmund. In: Psychiatria. - 1335-423X. - Ro¢. 7, ¢. 2 (2000), s.
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103.

616-053.9-084

Bencko, Vladimir,

Zivotny $tyl a kvalita Zivota / Vladimir Bencko, Eva Reichrtova. - Res. angl.
- Bibliogr. odkazy. In: Zivotné prostredie. - 0044-4863. - Ro¢. 34, ¢. 6
(2000), s. 293-296.

159.94

Kovac¢, Damian

Kuwvalita zZivota - nalichava vyzva pre vedu nového storocia Quality of life a
pressing challenge for science of the new millennium / Damian Kovag. - Obr.,
tab. - Res. angl., slov. - Bibliogr. odkazy. In: Ceskoslovenska psychologie.

- 0009-062X. - Ro¢. 45, €. 1 (2001), s. 34-44.

17.021.2

Zelina, Miron

Quality of life in the creatively-humanistic concept of personality / Miron
Zelina, Milota Zelinova. - Bibliogr. odkazy. - Res. angl., slov. In: Studia
psychologica. - 0039-3320. - Ro¢. 43, €. 3 (2001), s. 195-201.

159.923

Kovac¢, Damian

(Dis-)integration of personality - a source of (non-)quality of life / Damian
Kovac. - Obr. - Bibliogr. odkazy - Res. angl., slov. In: Studia psychologica.
- 0039-3320. - Ro¢. 43, &. 3 (2001), s. 203-210.

Kiivohlavy, Jaro

Faith, meaningfulness and quality of life / Jaro Ktivohlavy, Frantiska
Petiikova. - Bibliogr. odkazy. - Res. angl., ¢es. In: Studia psychologica. -
0039-3320. - Roé&. 43, &. 3 (2001), s. 211-214.

159.9-051:159.913

Kovaé, Damian, 1929-

Psychologists and the quality of life / Damian Kovag. - Tab. - Bibliogr.
odkazy - Res. angl., slov. In: Studia psychologica. - 0039-3320. - Ro¢. 43, ¢.
2 (2001), s. 161-167.

159.9.072.59:159.942.5
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Dzuka, Jozef

Vyvoj a overenie validity $kal emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody
(SEHP) Elaboration and verification of emotional habitual subjective

well-being scales (SEHP) / Jozef Dzuka, Claudia Dalbert. - Pril., tab. - Res.
angl., slov. - Bibliogr. odkazy. - Podpora nadacie Alexander von
Humboldt-Stiftung v Bonne prvému autorovi. In: Ceskoslovenska psychologie. -

0009-062X. - Roc¢. 46, ¢. 3 (2002), s. 234-250.

159.9.072.59:165.745

Halama, Peter

Vyvin a konstrukcia $kaly zivotnej zmysluplnosti Development and construction
of life meaningfulness scale / Peter Halama. - Obr., pril., tab. - Res. angl.,

slov. - Bibliogr. odkazy. In: Ceskoslovenska psychologie. - 0009-062X. - Rog.
46, €. 3 (2002), s. 265-276.

159.922.8

Personality correlates of self-esteem and life satisfaction Osobni korelaty
sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti / Marek Blatny ... [et al.]. - Tab. -
Res. angl., slov. - Bibliogr. odkazy. In: Studia psychologica. - 0039-3320. -
Vol. 46, no. 2 (2004), s. 97-104.

159.922:378.4

Kovac, Tomas

A probe into intrapsychic bonds of coping, rigidity and creativity Sonda do
intrapsychickych vézieb zvladania, rigidity a tvorivosti / Tomas Kovac, Jana
BenedikoviGova. - Tab. - Res. angl., slov. - Bibliogr. odkazy. In: Studia
psychologica. - 0039-3320. - Vol. 46, no. 2 (2004), s. 127-135.

574

Ira, Vladimir

Kazdodenné aktivity ¢loveka z hl'adiska kvality a udrzatelnosti Zivota /
Vladimir Ira. - Grafy. - Res. angl. - Bibliogr. odkazy. In: Geografické
informacie 7. II. diel. - Nitra : Univerzita KonStantina Filozofa, 2002. -

80-8050-543-8. - S. 179-187.

17.02 * 159.9.016.1 * 796.011 * 316.64 * (048.8)

Hogenovéa, Anna

Kvalita zivota a télesnost / Anna Hogenova. -- Praha : Karolinum, 2002. --
304 s. ; 21 cm. -- Obsahuje bibliografii a bibliografické odkazy. -- ISBN
80-246-0457-4 (broz.)
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316.728-021.465 * 316.344.6-056.34 * (049.5)

Dotaznik kvality zivota (Q-LES-Q) : kvalita prozivani radosti a spokojenosti
ze Zivota : informace pro terapeuta. -- 1. vyd. -- Praha : Academia Medica
Pragensis - Amepra, 2003. -- 23 s. ; 21 cm. -- Obsahuje bibliografii. -- ISBN
80-86694-02-X (broz.)

574.4/.5*502.1 * 502.22 * (047)

Ekosystémy a kvalita lidského Zivota: ramec pro hodnoceni : zprava pracovni
skupiny pro koncepéni ramec Ekosystémového hodnoceni milénia : ¢esky pieklad
Souhrnu publikace. -- 1. vyd. -- Praha : Ministerstvo Zivotniho prosttedi,

2003. -- 30 s. ; 21 cm. -- Nazev originalu: Ecosystems and human well-being:

a framework for assessment. -- PieloZeno z anglictiny. -- ISBN 80-7212-266-5

316.728-021.465 * 502.131.1 * 502.131.1:502.175 * 308:311.141 * 33:311.14 ...
Mederly, Peter

Indikatory kvality Zivota a udrzitelného rozvoje : kvantitativni,

vicerozmérny a variantni pistup / Peter Mederly, Jan Topercer, Pavel Novacek.
--Vyd. 1. -- Praha : UK FSV CESES, 2004. -- 117 s. : il., mapy ; 30 cm. --
Obsahuje bibliografii. -- ISBN 80-239-4389-8 (broz.)

316.728-021.465 * (437.3) * (062.534)

Jansa, Petr

Kvalita Zivota (2004 : Tiebon, Cesko)

Kvalita zivota : sbornik pfispévku z konference, konané dne 25.10.2004 v
Tteboni, Kongresovy sal hotelu Aurora / [hlavni editor Helena Hnilicova]. --
Kostelec nad Cernymi lesy : Institut zdravotni politiky a ekonomiky, 2004. --
120s. :il.; 21 cm. -- Vydano v ramci feSeni projektu: Podpora zdravi na
urovni kraje - determinanty zdravi a nova zdravotni politika (investice do
zdravi) NO/7701-3, OK 12. -- Obsahuje bibliografii a bibliografické odkazy.
-- ISBN 80-86625-20-6 (broz.)

316.728-021.465 * 316.64 * 316.812 * 331 * (437.3) * (048.8)

Hamplova, Dana,

Zivotni spokojenost: rodina, prace a dalii faktory / Dana Hamplova. -- 1. vyd.
-- Praha : Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, c2004. -- 43 s. :
il. ; 25 cm. -- (Sociologické studie = Sociological studies ; 04:06). --

Anglické a némecké resumé. -- 170 vyt. -- Obsahuje bibliografii. -- ISBN
80-7330-063-X (broz.)
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316.752 * 316.3 * 316.728-021.465 * 330.35 * 338.2 * 36 * 327 * (4) * (73 ...
Rifkin, Jeremy

Evropsky sen : jak evropska vize budoucnosti potichu zastifiuje Americky sen /
Jeremy Rifkin ; [z angli¢tiny pfelozil Vaclav Prochazka]. -- 1. vyd. -- Praha

: Evropsky literarni klub, 2005. -- 423 s. ; 22 cm. -- ISBN 80-86316-62-9

(vaz.)

316.728-021.465 * 616.1/.9-021.146.4 * 613.86 * (048.8)

Vadurova, Helena

Kuwvalita zZivota : teoreticka a metodologicka vychodiska / Helena Vad’urova,
Pavel Miihlpachr. -- 1. vyd. -- Brno : Masarykova univerzita, 2005. -- 143 s. ;
21 cm. -- Anglické resumé. -- Nad nazvem: Masarykova univerzita v Brng,
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Priloha 5 Kvalita Zivota v stucasnej pluralitnej spolo¢nosti (Katarina Kucerov)
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Kvalita Zivota'® v sa¢asnej spolo¢nosti

1 Definicia pojmu kvalita'®®

Presné vymedzenie obsahu kategérie kvality sa v literatiire neuvadza, obycajne je definovana v kontexte
s pojmami, s ktorymi ju autor d’alej spaja. NajCastejSie je spajana s pojmom efektivnost, a su uvadzané ako dvo-
jica pojmov, ktorych obsah sa navzajom dopina.

Termin kvalita sa pouziva v dvoch zakladnych vyznamoch:

1. ako vSeobecny vyraz na oznacenie Specifickych charakteristik, vlastnosti, atribiitov, urovne, ktorymi
sa dany objekt odlisuje od inych objektov, bez zdéraznenia miery uspokojenia uréitych potrieb,

2. ako normativna kategoéria na vyjadrenie nejakej Ziaducej, postulovanej, optimalnej Grovne ¢i stupia,
ktory by sa priblizoval k ur€itej ziaducej predstave o urovni nejakej sustavy, javu ¢i predmetu. (Napr. kvalita
produktu vyjadruje svojimi ¢iastkovymi vlastnostami a znakmi spdsobilost’ produktu plnit’ funkcie, pre ktoré bol
vyrobeny'®)

2 Definicia pojmu kvalita Zivota
V stcasnosti existuje viacero konceptov kvality Zivota (Quality of Life = QOL, niekedy HRQOL =

health-related quality of life'®

) anapriek tomu v odbornej literature najdeme spolo¢ny nazor, Zze eSte stale
neexistuje vSeobecne prijatel'na definicia (konsenzus) kvality Zivota. NajCastejSie pouzivanou je definicia Sve-

tovej zdravotnickej organizacie WHO, ktora predloZila svoju prva pracovnu definiciu v roku 1993.

Jej sucasna podoba znie nasledovne:

Kvalita Zivota vyjadruje ,,ako ludia vnimajii svoje miesto v Zivote, v kontexte kultiry a hodnotovych
systémov, v ktorych ziju, a vo vztahoch k svojim cielom, ocakavaniam, Standardom a zaujmom “.
Inak povedané, podstatou tohto fenoménu je jedincom (ale aj skupinou, komunitou, ¢i spolo¢nostou) vytvarany

mnohouroviiovy pohPad na mozZnosti jeho fyzického, psychického a socidlneho uplatnenia v Zivote.

102 yvyskumy kvality Zivota siahaju do konca 60. a zaciatku 70. rokov. Pévodne sa pouzival v suvislosti s konkrétnymi otaz-
kami zhorSenia kvality Zivotného prostredia. Neskor i$lo hlavne o vyskum indikatorov blahobytu, pricom kvalita Zivota
vyjadrovala mieru kongruencie objektivnych zivotnych podmienok a ich subjektivneho hodnotenia vel'kymi skupinami I'udi —
i8lo o vyskumy tykajuce sa stavu spolo¢nosti (Andrews a Whithey, 1976).

Stredobodom zaujmu boli ekonomické a socialne indikatory kvality Zivota: prijem a materialne zabezpecenie, politicka slo-
boda a nezavislost’, socidlna spravodlivost, pravne istoty a zdravotna starostlivost’. V poslednych dvoch desatrociach je
kvalita zivota povazovana za koncept, ktory sa vztahuje na individuum (Fuhrer, 2000), nie primarne na ekonomické alebo
socialne podmienky a taziskovym sa stal vyskum kvality Zivota, ktora stvisi so zdravim osoby (HRQOL = Health-Related-
Quality of Life). Neskor sa do centra pozornosti dostali subjektivne indikatory kvality Zivota - subjektivna pohoda a spokoj-
nost’ so zivotom (Diener a Suh, 1997).

108 7 angl. Quality, fr. Qualite, nem. Qualitit, lat. Poiotes, gr. Qualitas

104 Osobne sa domnievam, Ze to, do akej miery urita kazeii zvySuje redlnu kvalitu Zivota posluchadov zavisi aj od teologie
danej cirkvi, farnosti, lokality, kaziiceho knaza — ¢i predostiera ,teologiu kriza®, alebo ,teoldgiu vitazstva“ — teda akym
spdsobom odpoveda na zakladnu otazku o sa od 'udského zivota na zemi o¢akava — ¢i znasat’ ,,svoj kriz* — znaSat’ utrpenia,
obet’, sebazapieranie a Sebapopieranie V prospech ocakavania ,spravodlivejSicho neba®“, alebo ¢i st posluchaéi vedeni
k sebarealizacii, rozvoju, dozrievaniu a pod.

V kontexte pojmov pouzitych vo vyssie uvedenej definicii mdzeme povedat, ze otazku je, ku akej teologickej antropologii
a teleologii sa knaz priklana — pre aka funkcie a pre aky Ciastkovy a konecny ciel sme boli stvoreni.

105 3. Bergsma a G. L. Engel vo svojej praci z roku 1988 ako prvi poukazali na moznost rozlisenia hlavnych rovin ¢&i trovni
skumania kvality zivota.

Na makrourovni ide o kvalitu Zivota velkych spolo¢enskych utvarov (kontinentov, krajin, §tatov), na medziarovni o kvalitu
zivota malych socialnych skupin a na osobnej trovni o kvalitu zZivota individua.

(In: J. Bergsma, G. L. Endel: Quality of life: does measurement help? Health Policy 10, 1988, 267-279.)
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Niekedy su do tohto zakladného ponatia kvality Zivota zahrfiované este d’alSie dimenzie, napriklad spiri-
tualita (Kovac, 2004, 2003; Strizenec, 1994; WHOQOL-100, 2003 — poziva pojem ,,zZivotna filozofia* a ,,viera“
alebo telesné pocity (predovsetkym v ramci vyskumov zameranych na jedincov s urcitym handicapom, ochore-
nim, alebo v pokroc¢ilom seniorskom veku).

V kvalite Zivota sa premieta vyrazne uroven osobnej pohody (well-being), uroven schopnosti postarat’
sa 0 seba (sebaobsluha), uroven mobility a schopnosti ovplyvilovat’ vyvoj vlastného zivota. Niektoré novsie
pristupy v tejto suvislosti stanovuju osobnu pohodu ako Standard pre kvalitu Zivota v rdznych kontextoch.

Postupne boli vytvorené rozne, vicsinou dotaznikové postupy, vyuzivajice k vyjadreniu urovne kvality
zivota najcCastejSie hodnotiace skaly, vychadzajuce napr. z irovne sebaobsluhy, schopnosti zvladat’ bezné kazdo-
denné situacie ¢i z pohl'adu sebahodnotenia vlastného zdravia. Vacsina tychto metdd bola vypracovana pre tcely
hodnotenia kvality zivota v vztahu k uréitym skupindm chordb (napr. kardiovaskularne ochorenia, nadorové
ochorenia, astmatické problémy a pod.), handicapom ¢i pre zhodnotenie kvality Zivota geronto pacientov. I ked’
vyuzivané metody sa rozli¢né, zhoduju sa na tom, Ze meranie kvality zivota musi zachytit’ predovsetkym hod-
notiaci obraz respondenta samotného s moznostou d’alSej objektivizacie a vzdjomnej porovnatelnosti tychto

individualnych pohladov.

Ako jeden z prvych nazorov na explicitne vyjadritel'ntl, meratel'nt podstatu kvality Zivota je v literature uvadza-
né (Kebza, 2005) ponatie Calmana, ktory predpoklada, ze individualna kvalita Zivota vyjadruje rozpor medzi
snami, nadejami a ambiciami kaZzdého ¢loveka a jeho siicasnymi realnymi skisenost’ami, pricom l'udia su
vSeobecne motivovani, aby tento rozpor bol eliminovany, resp. odstraiiovany.
— v tejto suvislosti mézeme hovorit’ o podstate kvality zivota ako o rozpore medzi ocakavaniami
a realitou, medzi moznost’ami a skuto¢nost’ou.
Na slovenskej odbornej scéne formuloval vlastny trojuroviiovy model kvality zivota, ktorého vrchol
tvori zmysel zZivota (Kovac, 2004).
Dalsi autori predpokladaju, Ze vyznamni rolu v utvarani kvality Zivota zohrava viera vo vlastné schop-
nosti, miera sebauplatnenia (self-efficacy) a pod. Vnimanie Grovne tejto viery vo vlastné schopnosti ovplyviuje

podra tychto autorov tieZ mieru Gsilia a vytrvalosti, ktor st I'udia ochotni vydat’ Celiac prekazkam a problémom.

2.1 Rozbor definicie pojmu kvalita Zivota podl'a WHO

Odbornikmi v sucasnosti najpouzivanejsia definicia WHO (WHOQOL group, 1995, 1996, 1997) hovo-
ri:

Kvalita Zivota vyjadruje ,,ako ludia /1/ vnimaja /2/ svoje miesto v zivote, /3/ v kontexte kultury a hod-
notovych systémov, v ktorych ziju, /4/ a vo vztahoch k svojim ciel'om, o¢akavaniam, Standardom a zdujmom®.

Zameriam sa na ¢islami oznacené kIicové pojmy v tejto definicii a ich vzt'ahu k psychologickej teérii a
praxi. Uvahy v tomto prispevku viac nastol'uju nezodpovedané otazky nez prinasaju odpovede &i odportcania.

Kvalita zivota vyjadruje

,/1/ ako l'udia vnimaju

/2/ svoje miesto v Zivote,

/3] v kontexte kultiry a hodnotovych systémov, v ktorych Ziju,

/4/ a vo vztahoch k svojim cielom, oCakévaniam, Standardom a zaujmom®.
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Zameriam sa na ¢islami oznac¢ené kI'icové pojmy v tejto definicii a ich vztahu k psychologickej teorii a
praxil06. V dalsich Castiach tejto kapitoly sa jednotlivym terminom suvisiacich s kategoriou kvalita Zivota bu-
dem venovat’ blizsie.

Ad 1 — Kvalita fivota vyjadruje ako Pudia vnimajii ...

Domnievam sa, ze z tejto ¢asti WHO definicie kvality zivota mézeme vyvodit, ze dolezité je to, ako
ludia ,,vnimaja“.

Spolocenstva I'udi a jednotlivé osoby vedia povedat’ ¢o povazuju za dobry - kvalitny zivot; ako su so
svojim zivotom spokojni, ako st v zivote §t'astni, ako by chceeli Zit'.

Z teologického hladiska mozeme hovorit’ o ,,univerzalnej kvalite zivota ¢loveka® tak, ako ju formuluje
Novy zakon, teda o tom, ¢o je z pohl'adu ucenia JeziSa Krista zivotom V stlade s Bozimi normami a nasledne aj
prospesné pre ¢loveka samotného a ¢o nie.

Definicia WHO nam zaroven pripomina, ze to, ¢i [udia vnimaji (prezivaju) svoj zivot ako ,,dobry*,
,hodnotny*,  kvalitny* zavisi od ich individualneho ponimania ,,dobrého Zivota®“, teda toho, ¢o od zivota ocaka-
vaju a ¢o si myslia, Ze by mali o¢akavat’ (vid’ tretiu ¢ast’ definicie).

Tiez homiletické posobenie by — v kontexte tejto definicie nemalo — oddelene od realnych (kazdoden-
nych) predstav ,,0 dobrom Zivote svojich“ svojich posluchacov, predkladat’ ideal kvalitného Zivota, ale prostred-
nictvom pochopenia aktualnej predstavy posluchacov o svojom Zzivote, nadvdzovat d’alej na tato predstavu,
a formovat, transformovat’ a dopliat’ ju, pripadne sa snaZit' o sanaciu — uzdravenie pohl'adu posluchaov na
seba, svoje miesto, pdsobenie a smerovanie v Zivote.

Objektivne a subjektivne ukazovatele kvality

Zaroven je vSak zrejmé, ze jestvuje konecny - ultimativny ciel’: udrzat’ zivot. Z toho ciel'a mozno odvo-
dit’ objektivne ukazovatele (kritéria, normy, miery, Standardy) demografické, ekologicko-environmentalne, eko-
nomické, medicinske a d’alsie, potrebné a ndipomocné pre udrzanie Zivota. Z ,,objektivneho* hl'adiska je kvalita
zivota osoby (spoloCenstva) konStruovana a uréovand zvonku pomocou réznych, ¢asto aj premyslenych, dobre
prepracovanych a preto aj uzitoénych ukazovatel'ov (napr. znamy Index 'udského rozvoja HDI). Pomocou nich
mozno kvalitu 0s6b, no najmé spolocenstiev, porovnavat'.

Je viak tiez zrejmé, Ze tieto ,,objektivne™ kritéria nepostacuju. Daliie uznané a sledované ukazovatele
kvality zivota zistuju spokojnost’ s vlastnym zivotom (Eurobarometer), pocit §t’astia I'udi a ich oCakavania $tast-
ného Zzivota (World Database of Happiness; Happy Life Expectancy) — ako reflexivne, globalne a holistické
miery vnimanej kvality Zivota.

Mnozstvo psychologickych mier sleduje ,,subjektivne® ukazovatele zivotnej pohody, prezivanie $tastia,
radosti v Zivote; vnimanie svojich moznosti a Sanci, ktoré osobe poskytuje prostredie; vnimanie moznosti osob-
ného rastu a zvySovania sposobilosti uchopit’ svoje Sance, organizovat’ a manazovat’ svoj Zivot.

Zaver z tohto kl'i¢ového pojmu ,,vnimanej kvality svojho Zivota“ moze zniet aj nasledovne:

Vysostnou oblastou spoloc¢enskych vied, najmé psychologie, je kvalitné a kvalifikované zistovanie na-
zorov T'udi o kvalite svojho Zivota, a problémy spojené s tymto zistovanim. Touto oblastou sa u nas kvalifikova-
ne zaobera napr. Dzuka a Dalbertova.

Ad 2 - ako Pudia vnimajii svoje miesto v Zivote ...

106 Spracované podl'a: Bacova, 2004 In: Dzuka 2004; Hnilica 2000; Kebza, 2005.
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Z pohladu existencialnej psychologie a predovsetkym logoterapie moézeme pojem ,,miesto v Zivote™ vy-
lozit’ aj ako orientaciu ¢loveka vo svojej existencii — jeho smerovanie a jeho umiestnenie vzhl'adom k jeho aspi-
raciam a celkovému (nim individualne sformulovanému) zmyslu Zivota.

Vplyv socidlneho statusu

»Miesto osoby v zivote™ znamena v socialnej psychologii socidlnu poziciu, socialny status, v ktorych sa
osoby vel'mi lisia. So statusom, miestom osoby v Zivote sa viaze jej ,,socidlna hodnota®, z miesta osoby v Zivote
sa odvodzuju jeho/jej prava a povinnosti. No nielen to. Miesto osoby v Zivote je spojené s jej hmotnym postave-
nim. V suvislosti s kvalitou Zivota osoby, socidlne miesto urcuje a poskytuje moznosti dosahovat’ isté predpokla-
dy pre dobry Zivot. Cim vyssie (socio-ekonomické) postavenie, miesto osoby v Zivote (t. j. v socidlnej §truktire)
zaujima, tym lepSimi podmienkami pre kvalitny Zivot osoba disponuje, tym lepsi pristup k zdrojom potrebnym k
slusnému zivotnému Standardu ma.
Zivotodarnost prostredia a Zivotaschopnost jedinca

Z iného pohl'adu socioldgie a socialnej psycholdgie, by sme mohli ,,miesto osoby v zivote* v suvislosti
s kvalitou zivota osoby charakterizovat’ ako vysledok kombinacie:

1. zivotodarnosti prostredia, v ktorom osoba Zije,

2. Zivotaschopnosti osoby.

Pojmy zivotodarnosti a zivotaschopnosti, Veenhoven uvadza ako ,,zivotné Sance* (Bacova, In: DZuka,
2004).

Ked’ rozdelime prostredie na prostredie 1. prirodné a 2. P'udské (socialne) prostredie, ktoré - na rozdiel
od prirodného - vytvaraju l'udia, potom Zivotodarnost’ prirodného prostredia oznacuje fyzikalno-prirodné pod-
mienky, v ktorych sa l'udsky zivot odvija.

Zivotodarnost’ 'udského prostredia predstavuje socialna truktira, del'ba prace, politické pomery, rozde-
lenie moci a autority v kazdodennom Zivote nazory a stereotypy o tomto rozdeleni, ktoré maju vazne dosledky
pre osoby s istym ,miestom v Zivote“. Patri sem napriklad ne/dévera, ne/reciprocita, ne/zdruzovanie sa,
ne/spolupraca, ne/angazovanost, ne/priputanost’, pozitivne/negativne vztahy a presvedcenia l'udi.

»Socidlna zivotodarnost™ prostredia povzbudzuje (alebo nepovzbudzuje, brzdi) vizby, angazovanost,
zavizky, rast a rozvoj l'udi.

Zivotaschopnost’ (kompetencia, sily osoby atd’.) je vnutornou kvalitou osoby doleZitou pre ,,manazova-
nie“ vonkajsich podmienok, socialnych pomerov, prilezitosti.

Vo svojich dosledkoch znamena ,,miesto osoby* (¢i ho uz chapeme ako socialny status, alebo kombina-
ciu zivotodarnosti prostredia i1 zivotaschopnosti osoby) sthrn vyhod a nevyhod, priazne a nepriazne, ktoré osoba
v Zivote poziva.

Z tohto pohl'adu cast’ definicie kvality zZivota WHO nepriamo uvadza, Ze priaznivé vonkajsie podmien-
ky pre kvalitny zivot nie st distribuované vsetkym I'ud’om rovnako.

Socialna nerovnost’ sa meria rozdielmi vo vzdelani, zamestnani, zdravi alebo mnozstve socialneho kapi-
talu. Tak zdravie, ako aj vzdelanie, prijem, postavenie a d’alSie predpoklady kvalitného Zivotu nie st u l'udi ,,dis-
tribuované* rovnako.

Ad 3 - ako Pudia vnimajii miesto v Zivote v kontexte kultiiry a hodnotovych systémov, v ktorych Ziji

Kultira a hodnotové systémy
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Napliianie predstavy dobrého Zivota bolo a je v nielen nasej dobe a nasej kultire povazované za hodno-
tu, za zmysel l'udského bytia. Ako hodnota je predstava dobrého zivota kultirnou normou. Kritéria “dobrého”
Zivota su nastol'ované socidlnymi normami.

Tieto normy hovoria napriklad o tom, ze dobry je zivot v materidlnom blahobyte, zivot, v ktorom moz-
no l'ahko prist’ k prijemnym zazitkom a poteSeniam; alebo iné normy hovoria o hodnote zdrzanlivosti a stried-
mosti, obetavosti a pod.

Vo vseobecnosti sa dnes za dobry vysledok zivota povazuje jednak uzito¢nost’ Zivota, a jednak radost’
zo zivota (Bacova In: Dzuka 2004, citované z: Veenhoven, 2000). Tak uzito¢nost’ ako aj radost’ patria k hodno-
tam. Z definicie WHO vyplyva, Ze vyskum kvality zivota nemoZno oddelit’ od skimania vytvarania a dosahova-
nia hodnét v spolo¢nosti.

Tu vSak vyvstava viacero otvorenych otazok. Socidlne hodnoty a normy st aj v jednej kultire rozdielne
a je ich viac. Mozno povedat’, Ze v istej dobe prevladaji isté hodnoty. Tieto mozno vymedzit’ va¢Sinovymi pos-
tojmi a stereotypmi; dominujice hodnoty su posiliiované aj ideologicky. K tomu sa pridavaju komeréné ciele
trhu, ktoré aj pouzivaju, aj vyuzivaji a aj vytvaraju asociacie spojené s predstavou dobrého Zivota: je to mla-
dost’? Krasa? Mudrost™? Blahobyt? Peniaze?

Konflikt hodnaot

Hodnotové systémy osdb, kultir, spolocenstiev mozu stcasne obsahovat’ rézne, az protikladné hodno-
tové zamerania. Prikladom pozitivnych, ale zaroven protikladnych hodnét, mézu byt nasledovné polarity:

- Moc verzus spravodlivost’.

- Spolupatri¢nost’ verzus autonémia osoby.

- Laska verzus nezavislost’ a sebaurcenie.

- Bezpecie verzus stimulécia.

- Hedonizmus verzus sebakazen.

Protikladnost’ az vyluénost’ tychto hodnét sposobuje, Ze nemozno uskutoc¢novat’ dve protikladné hodno-
ty stcasne: napriklad nemozno viest’ naraz Zivot bezpeény a dobrodruzny, nemozno napriklad chciet’ pestovat’
vzajomné vztahy s inymi a zaroven byt od nich nezavisly... Napriek tomu I'udia protikladné hodnoty ,,vyznava-
ju* (pozri napr. Hnilica, 2000).

Z toho vyplyva, Ze k cielom homiletického pdsobenia cirkvi ma patrit’ ako vyjadrenie sa k aktudlnym
konfliktom hodnoét, tak aj zaujatie stanoviska k presadzovaniu istych hodndt v spolo¢nosti, ¢oho dosledkom
mdze byt aj kontroverzia s prevladajiucimi spolo¢enskymi presvedéeniami.

Ad 4 - ako Pudia vnimajii svoje miesto v Zivote v kontexte kultiry a hodnotovych systémov, v ktorych Ziju, a vo
vzt’ahoch k svojim ciel’om, oCakdvaniam, Standardom a zaujmom.

Predstava o dobrom Zivote a schopnost’ realizdcie

Tato cast’ definicie sa tyka potrieb a tuzob I'udi, ich predstav o svojom zivote. Tyka sa moznosti manazovat’ svoj
Zivot, zvySovat svoje schopnosti uspokojovat’ si tizby a potreby, napinat’ svoje ciele a o¢akavania. Ide vlastne o

L1373

»Zlvotaschopnost™ osoby.

Zivotaschopnost’ I'udi v socidlnom svete znamena vo vSeobecnosti ich schopnost’:
- uchopit’ prilezitosti k svojmu rastu (otazkou socidlnej normy je, ¢i sa tak moze diat’ aj na tkor inych);

- aktivne vytvarat’ svoje socidlne prostredie (otdzkou socidlnej normy je v akom smere);
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- vytvarat’ normy (otazka znie aké; mohli by sme stanovit, Ze také, ktoré 'udsky potencial neznizuj1, is-
té skupiny l'udi neznevyhodnuju, ale davaji l'ud'om moznost’ volby konania tak ako povazuji ony/oni za vhod-
ne);

- menit’ pomery, ak su neuspokojivé (otdzkou ostava, pre koho st neuspokojivé).

Otazka ,,zivotaschopnosti® osoby nie je v ziadnom pripade otazkou ,,zdokonal'ovania* socidlne izolova-
nej osoby. Uz len preto, Ze ¢lovek je socidlnou bytostou a jeho ,,zhodnocovanie® je zalezitostou spolocenskou.

Pri zvySovani zivotaschopnosti osoby ide o zlepSovanie socidlnych zdrojov a zvySovanie ich dostupnos-
ti pre osobu. Tieto zdroje vytvaraji osoby v sucinnosti, su potom k dispozicii jednotlivym osobam (hoci nie v
rovnakej miere). Tu sa dostdvame k pojmu socialny kapital.

Socidalny kapital
Americky sociolog Putnam (Bacova In: Dzuka 2004, citované: Putnam 1995) vymedzuje socialny kapital ako:

a/ siete vzt'ahov medzi 'ud’'mi a dobrovol'né zdruzovanie sa I'udi,

b/ solidarita a vzajomna dovera medzi l'ud’'mi,

¢/ normy vzajomnej pomoci a reciprocity.

To vsetko spolu umozniuje 'udom efektivnejsie konat’ a dosahovat’ svoje potreby, ciele, tizby a o¢aka-
vania k uzitku viacerych stran.

Uzitoénost’ pojmu socialny kapital sa ukazala napriklad aj v tom, ze vie vysvetlit, preco klasické eko-
nomické ukazovatele (napr. hruby domaci produkt) neodrézajt priamo kvalitu zivota populécie.

Ukazalo sa totiz, Ze spolocenstva s vysokym socialnym kapitdlom nielen lepSie ekonomicky a spolocen-
sky prosperuju (Bacova In: Dzuka 2004, citované: Putnam, 2001), ale majii niz§iu kriminalitu, jednotlivci su
tolerantnejsi a pozitivnejsie naladeni, l'udia st celkovo viac ,,v pohode® a citia sa spokojnejsi.

Rozvoj socidlneho kapitalu prinasa tzv. zovSeobecnent doveru, t. j. doveru nielen medzi znamymi, ale i
medzi nezndmymi ud’'mi, vo svete nahodnosti, komplexnosti a rizik. Aby sa ¢lovek citil psychologicky kom-
fortne, potrebuje sa spolahnut’ na reciprocitu medzi l'ud'mi. V komplexnych postindustrialnych spolo¢nostiach
musi byt socialna dovera podporena socidlnymi zdrojmi; nemoze mat’ len osobny zaklad.

Vseobecna dovera tvori zaklad pre ,,odvahu k reciprocite”. Len na zéklade dovery sa I'udia zdruzuju sa
v spolocenstvach, ktoré neslizia kratkodobym zaujmovych skupinam (¢o je zakladom prevencie napr. korupcie).

Reciprocita a socialne zdruzovanie naopak vytvaraju doveru. Tym sa vytvara kruh: dovera vytvara re-
ciprocitu a dobrovolné asociacie, reciprocita a asociacie zosilituju a produkuju doveru (Putnam, 1995).

Zivotna pohoda — Normy prosocialneho konania.

T T
Norma reciprocity Zovseobecnena
a vzajomnej pomoci. dovera.

T W

Dobrovol'né zdruzovanie

(socialne siete vztahov; socialna opora).
Obr. 1 Zobrazenie vztahu sociadlneho kapitalu a socialnej kvality Zivota: do kruhu dévery, zdruzovania

sa l'udi a noriem reciprocity (ako Casti socidlneho kapitalu) sa zapaja preZivanie zivotnej pohody spojenej s pro-

socialnym konanim.
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Zivotna pohoda vedie k prosocialnemu spravaniu; normy prosocialneho spravania posiliiuji subjektivnu
pohodu.

Zly (bludny) kruh sa v spolo¢nosti vyjadruje ako nedovera, porusovanie noriem reciprocity, vyhybanie
Sa povinnostiam, izolacia, neporiadok a stagnacia. Socidlne prostredie je vtedy patogénne. V takych spolocen-
stvach sa 'ud'om zije vo vSeobecnosti zle i vtedy, ked’ ich osobny Zivot a osobné vztahy st uspokojivé. — Je
otazkou, €i jestvujuce psychologické miery kvality zivota postihuju dostatocne citlivost’ 'udi na takyto stav spo-
lo¢nosti.

Dobry kruh vyustuje do socidlnej rovnovahy, ktora sa prejavuje spolupracou, rozsirujucou sa doverou,
silnou reciprocitou, ob¢ianskou aktivitou a kolektivnou i osobnou spokojnost'ou a pohodou (Bacova In: Dzuka,
2004, citované podl'a: Putnam, 2001). I ked’ I'udia m6zu vo svojich vypovediach oddel'ovat’ osobné, profesijné a
politické oblasti, tieto st vo v§eobecnosti silne previazané.

Z podrobnejsicho pohladu na zdkladnt definiciu kvality Zivota je zrejmé, Ze jestvuju silné prepojenia medzi

kvalitou zivota, materidlnymi podmienkami, kultirou, socidlnym kapitdlom a ideologiou.

3 Objektivna a subjektivna stranka kvality Zivota

Vzhladom na aplikovanti povahu ide o oblast, v ktorej sa prekryva vyskum z viacerych vednych odbo-
rov: sociologia, ekonomia, psycholdgia, politické vedy, demografia a pod.

Pri formulovani definicie kvality Zivota sa va¢$ina $pecialistov zhoduje v tom, Ze kvalita vyjadruje ur¢i-
ta mieru alebo stupeni, ktory variuje od nizkej hodnoty po vysoke.

Kvalita zivota je vysledkom vzajomného pdsobenia socidlnych, zdravotnych, ekonomickych a envi-
ronmentalnych podmienok, tykajucich sa 'udského a spolo¢enského rozvoja. Na jednej strane predstavuje ob-
jektivne podmienky na dobry Zivot a na strane druhej subjektivne prezivanie dobrého Zivota.

Predmetom tejto prace je primarne oblast’ subjektivnej kvality Zivota.
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Objektivna stranka kvality™’ Zivota je o napiiani socialnych a kultarnych potrieb v zavislosti od materialneho

dostatku, spolocenskej akceptacie jednotlivea a fyzického zdravia.

Objektivnu stranku kvality Zivota vySe 150 krajin sveta monitoruje od roku 1990 United Nations Develop-
ment Programme (Rozvojovy program OSN). Kazdoro¢ne zverejiiuje poradie krajin podl'a Human Development
Index'® (HDI — index I'udského rozvoja) v podobe Spravy o socialnej situacii'®. Ide o indikator zloZeny z troch

hlavnych poloziek:

vyska hrubého domaceho produktu na 1 obyvatel’a (prijem na osobu — parita kiipne;j sily),

priemerny stupeii dosiahnutého vzdelania (navitevnost’ $kol, dizka $kolskej dochadzky a dosiahnuté
vzdelanie — gramotnost’ dospelého obyvatel'stva),

otakavana dizka Zivota (stredna diZka Zivota obyvatel'ov — nadej na dozitie).
Subjektivna kvalita Zivota je o dobrom zivotnom pocite, pohode a spokojnosti s vecami okolo nas. Na meranie

sa pouzivaju tzv. ,,mdkké data“ — ziskavané prostrednictvom prieskumov verejnej mienky.

Na rozdeleni objektivnej a subjektivnej kvality zivota sa zhoduji vsetci autori, avSak stretneme sa

s odlisnym pomenovanim.

Y07 Objektivna stranka kvality Zivota nie je priamo predmetom psychologického vyskumu. (In: Dzuka, 2004)
108 yysledky aj ohladom Slovenskej republiky st zverejnené na internete aj v slovenskom preklade.
109 Tokarova: K metodologickym otizkam vyskumu a hodnotenia kvality Zivota, 2002, str. 24
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identikatory vSeobecnej Grovne kvality Zivota — obycajne je spajany ¢i stotoziovany s indexom ludskeé-
ho rozvoja

identikatory individualnej kvality Zivota, ktorl je mozné postihnut’ iba prostrednictvom individudlneho
postoja, ktory je vysledkom sebahodnotenia vyskumnej vzorky™™.

4 Indikatory subjektivnej kvality Zivota

Nazory na druh a pocet indikatorov'™ subjektivnej stranky kvality Zivota'? (Individual Quality of Life)
sa v odbornej literatire ligia™.

Odbornici zapojeni do vyskumného projektu Svetovej zdravotnickej organizacie WHOQOL (z roku
1997) predpokladali, Ze kvalitu Zivota uréuje Sest’ oblasti s takymto zastiipenim indikatorov'*:

Telesné zdravie (energia a unava, bolest’ a diskomfort, spanok a odpocinok).

Psychické funkcie (imidz vlastného tela a zjavu, negativne emdcie, pozitivne emdcie, sebahonotenie,
myslenie, uenie, paméit, pozornost).

Uroveii nezavislosti (mobilita, aktivity v kazdodennom Zivote, zavislost’ od lieckov a zdravotnickych
pomdcok, pracovna kapacita).

Socialne vztahy (osobné vztahy, socidlna podpora a Opora, sexualne aktivity).

Prostredie (finan¢né zdroje, sloboda, fyzicka bezpeénost, zdravie a socialna starostlivost’, prostredie
domova, moznosti ziskat’ informacie a kompetencie, fyzikalne prostredie — znedistujuce latky, hluk, premavka,
klima, doprava).

Spiritualita (ndbozenstvo) osobné presvedcenia.

Tato §truktiru je mozné rozsirovat’ o nové oblasti a dopliat’ d’al§imi ukazovatelmi v zavislosti od ve-

deckého zamerania badatel’a.

Ini autori uvadzaji najcastejSie este tieto faktory:

.y v iy 11
socialne a ob&ianske aktivity™
osobnostny rozvoj a sebarealizacia
vykonnost’,
sukromie,

;116
rekredcia=,
spoloéenska akceptacia,
emocionalne nasytenie.

10 jednotlivec skima a hodnoti vlastné predstavy a a$piracie, mieru ich realizicie (Gasto ich taktie? porovnéva s mierou

realizcie ostatnej Casti spolo€nosti). V tejto suvislosti si rozhodujuce subjektivne kritéria a kontextualny aspekt (objektivne

podmienky).

11 A Tokérova uvadza, 7e vyskumy uskuto¢nené v zahrani¢i v 80-tych a 90-tych rokoch ukazovali, Ze v§eobecne neexistuje

priamoimerna suvislost medzi vy$§im socialno-ekonomickym postavenim (materidlny Standard byvania vyska prijmov

Yy y y y Yy i
apod.) atroviiou ,,pocitu dobrého bytia“, Ze viacSou mierou ku kvalite Zivota prispieva naplnenie osobnych predstav
Y

a aSpirdcii, ako napr. tiZba po manZelstve, rodine, priatel'stve, povolanie a pod.

In: Tokarova: K metodologickym otdzkam vyskumu a hodnotenia kvality zivota, 2002, str. 18.

12 1y hovorime o subjektivnom hodnoteni spokojnosti s jednotlivymi oblastami Zivota, teda individualnu uroveii kvality

zivota je mozné postihnut’ iba prostrednictvom individualneho postoja, ktory je vysledkom sebareflexie, v ktorom jednotlivec

skima a hodnoti vlastné predstavy a aspiracie, mieru ich realizacie.

113 Tokarova (2002) konstatuje, Ze Gsilie o konstrukciu agregovanych ukazovatelov, resp. syntetického ukazovatela kvalit
i greg y p. Syn y

zivota nie je ukoncené, zatial’ sa pouzivaji Ciastkové ukazovatele roznych vysekov socialnej skutocnosti. Osobitné ukazova-

J Y yeh vy )

tele konStruované vyluéne pre identifikaciu kvality Zivota v podstate zatial’ neexistuju.

14 Zverejnené v zborniku z Medzinarodnej vedeckej konferencie Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach: Medzi modernou

a postmodernou, 2004.

115 Tuto polozku uvadza: Tokarova: K metodologickym otizkam vyskumu a hodnotenia kvality Zivota,2002, str. 26

118 podra: Tokarova: K metodologickym otdzkam vyskumu a hodnotenia kvality Zivota, 2002, str. 26
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Europska komisia OSN systematizovala socialne a ekonomické indikatory kvality Zivota do 6smich skupin:

zdravie,

kvalita pracovného miesta,

nakup tovarov a sluzby,

moznosti naplnenia vol'ného Casu,

pocit socialnej istoty,

Sance rozvoja osobnosti,

kvalita fyzického zivotného prostredia a

moznost ucasti v spoloc¢enskom zivote

Hlavnymi zlozkami vacsiny definicii a indikatorov individualnej kvality Zivota su:

OSOBNA POHODA (well-being)

SPOKOJINOST (satisfaction)

OCAKAVANIA (espectation)

Individualnu kvalitu zivota je mozno chapat’ aj ako rozdiel medzi ocakavanim a tym, ¢o clovek
v skuto¢nosti dosiahne™’. Cim mensi je rozdiel, tym je vysia kvalita Zivota. Cim menej je ¢lovek schopny do-
siahnut’ svoje o¢akavania, tym horsia je kvalita jeho Zivota. Z poradenskej a lekarskej praxe vyplyvaju skiisenos-
ti, Ze existuju chronicky nespokojni a izkostni l'udia s perfekcionistickymi povahovymi rysmi, ktori svoj Zivot
celkom normalne zvladaja, ale vnimaja kvalitu svojho Zivota ako vel'mi nizku, pretoze ich vykon nezodpoveda

stopercentnej predstave a vykon na devitdesiat percent je pre nich nedostatoény ™,

5 Osobna pohoda (well-being) **°

V nasej aj ceskej odbornej literatire sa pojem well-being Casto spaja predovsetkym s dimenziu dusevnej
pohody, ¢o je v8ak len Ciastkové postihnutie tohto terminu, preto v kontexte so skimanim problematiky subjek-
tivnej kvality Zivota sa zvykne pouzivat’ slovensky ekvivalent osobna pohoda*®.

Dzuka (2004) analyzuje vo svojom prispevku 4 rozli¢né vedecké pristupy skiimajuce vztah kvality Zi-
vota a osobnej pohody — Vv literature v st¢asnosti prevazuju tie, ktoré povazuju osobnii pohodu za ukazovatel
kvality Zivota, pripadne tie, ktoré kvalitu Zivota a osobnti pohodu stotoziuju?.

V zavere svojej prace konsStatuje vzhladom na tieto dva pojmové konstrukty zhodnost: kognitivny
komponent subjektivnej pohody - spokojnost’ so zivotom v $pecifickych oblastiach je takmer identicky so sub-
jektivnou kvalitou zivota.

Dalej Dzuka (2004) cituje Dienera ako autora najviac preferovanej (citovanej) tedrie subjektivnej po-

hody, podl’a ktorej subjektivna pohoda pozostava z dvoch komponentov:

(1) emocionalny alebo afektivny komponent™? (preZivanie negativnych a pozitivnych emécii) a

17 Tokarova: K metodologickym otazkam vyskumu a hodnotenia kvality Zivota, 2002, str. 26

118 Odborné posudzovanie kvality Zivota podl'a poloziek hlavnych oblasti méZe pomdct’ odhalit’ pravy dévod nespokojnosti
jednotlivca a to porovnavanim emocionalneho prezivania a skutoénej vykonnosti. (informuja o tom Libingerova, Miillerova,
Ceska a slovenska psychiatrie, r. 97, 2000, ¢. 4.)

119 7atial’ Go koncept ,kvalita Zivota (quality of life) sa rozvijal v kontexte socialnych vied a mediciny, subjektivna pohoda
(well-being) je originalny psychologicky koncept.

120 v/ anglosaskej literature sa nickedy objavuje aj §ir$i pojem ,,subjective well-being* alebo ,,psychological® & ,,mental*
well-being. V nemeckej terminologii sa pouziva pojem ,,Wohlbefinden* a vo franctizstine ,,bien-étre.

V slovenskej a Geskej literature najdeme najcastejSie ako ekvivalent pojmu well-being pojmy ako su ,,pohoda®, ,Zivotna
pohoda®, ,,Zivotna spokojnost™, ,,subjektivny komfort“, ,,stav, kedy sa ¢lovek citi dobre* ale aj ,,St’astie".

121 \/ takom pripade je treba rozlisovat' dve zakladné dimenzie kvality Zivota — subjektivnu osobnii pohodu a objektivnu
osobnu pohodu (jej obsah je totozny s vyrazom subjektivna kvalita Zivota tak, ako je uvedeny v predchadzajucich kapitolach
tejto prace — ide teda o: funkéni kapacitu organizmu, zdravotny stav, socioekonomicky status a pod.).

122 pozitivny afekt pri merani reprezentuju pozitivne adjektiva (napriklad naradosteny, aktivny..), negativny afekt reprezentu-
ju negativne adjektiva (ustrachany, nahnevany..). V pripade emocionalnej subjektivnej pohody ide o to, ako Casto (nie ako
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(2) kognitivno-evaluativny komponent (zahffia vSeobecnii spokojnost’ so Zivotom a spokojnost

s rozlicnymi $pecifickymi oblastami zivota, oznacuje sa tiez ako postojovy komponent).

Dobre to vystihuje Kebza (2005), ktory dodava, Zze z psychologického hl'adiska osobnd pohoda spadd na pome-
dzie medzi afekty, nalady, osobnostné rysy a postoje (hodnotiace vztahy).
Pojem well-being je v anglosaskej literature (Bowing, 1997; Kebza, 2005) vysvetlovany vics§inou opisne, vo
vztahu k d’al§im pribuznym pojmom:

satisfaction (spokojnost’), life satisfaction (zivotna spokojnost’),

welfare (blaho),

pleasure (radost),

prosperity (Gspesnost’, prosperita),

happiness (3tastie),

health (zdravie),

state of being healthy (pretrvavajice zdravie)

wellness, fitness (telesna pohoda),

welfare (prezivanie blaha),

success (dosiahnutie a prezivanie uspechu),

friendship (zaZivanie priatel'skych vztahov).

Podnetny je prinos pozitivnej psycholégie?®, ktora koncepty kvality Zivota a well-being doplnila
0 pojmy ako:

e optimizmus,

o psychicka odolnost,

o zmyslel pre sudrznost’ (sense of coherence),

e zapalenost’ (engagement) a verva, vitalita (,,vigor®) ako protipol podstaty syndromu vyhorenia,

e cnosti a iné.

5.1 Cnosti a kvalita Zivota

Ohladom pojmu cnosti velka skupina autorov doklada jeho spoloc¢ensko-historickii podmienenost’.
Uvadzaju napriklad (Kebza, 2005, cituje Seligmana a Csikszentmihalyiho), Ze aténska filozofia 5. stor. prnl. bola
zaloZena na chapani cnosti v zmysle dobra, florentskd kultara 15. stor. n.l. na chapani cnosti v zmysle krasy
a spolo¢nost’ viktorianskeho Anglicka zdoraziiovala ako ustredné l'udské cnosti Cest, disciplinu, udatnost’
a zmysel pre povinnost’.

V sucasnom ponati cnosti (Kebza, 2005, cituje Sandage a Hill) v zmysle trsu pozitivnych vlastnosti sa
da spozorovat’ koncepcia urcitych moralnych sil, ktoré by mohli posobit’ preventivne voci patologii a posiliiovat’
odolnost’ osobnosti vo¢i Zivotnym vyzvam.

Kebza (2005, podl'a Sandage a Hill) uvadza zhrnutie hlavnych znakov cnosti do prehl'adu Siestich hlav-

nych dimenzii, charakterizujucich chapanie cnosti. Toto ponatie cnosti:

intenzivne) osoby prezivaju jednotlivé afektivne reakcie. Na meranie kognitivneho komponentu sa vyuziva hodnotenie spo-
kojnosti 0soby so svojim zivotom ako celkom a spokojnosti so $pecifickymi oblastami Zivota.

128 Najvyraznejsimi osobnostami st v zahrani¢i: M. Seligman a M. Csikszentmihalyi, na Geskej scéne je to J. Kiivohlavy.
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je integrujucim prvkom etiky a zdravia v prosperujucej l'udskej osobnosti,

zahriiuje v sebe rysy charakteru,

je zdrojom I'udskej sily a odolnosti,

je spojené s kultarnym kontextom a komunitou,

je zdoraznim zmysluplného ponatia, 'udského Zivota,

ma zaklady v kognitivnej kapacite zdravého rozumu (mudrosti).

Kebza (2005) uvadza, ako sa vyskumny tym pod vedenim vyznamného psycholéga M. Seligmana®®,
ktorého tlohou bolo vytvorenie klasifikdcie dusevného zdravia, pokusili zhromazdit' zo zakladnych diel vyz-
namnych filozofickych a nabozenskych tradicii supis vSetkych nimi uvadzanych cnosti. Na zaklade dlhého
a dokladného §tidia rozlicnych pramenov sa im podarilo zhromazdit’ supis asi 200 zoznamov cnosti. Pri ich
podrobnejsej analyze sa ukéazalo, ze vSetky tieto myslienkové prudy, utvarané a zachytené po celom svete
Vv priebehu troch tisicro¢i, sa — napriek ¢iastkovym odchylkam v detailoch — zhoduju na Siestich zakladnych
cnostiach.

Nimi st

mudrost’ a vedenie,

odvaha,

laska a 'udskost’,

spravodlivost’,

striedmost’,

spiritualita a transcendencia.

Veduci vyskumného tymu, M. Seligman v zavere konstatoval, Ze i ked’ ide o cnosti nepochybne vse-
obecne prijimané a podporované, z psychologického hl'adiska (pre potreby praxe) ide o charakteristiky prili$

abstraktné a preto treba za nimi hladat’ konkrétnejsie zdroje a zlozky'?.

5.2 Dimenzie osobnej pohody

Subjektivny pocit osobnej pohody je tvoreny $tyrmi komponentmi: psychicka osobna pohoda, sebatcta
(self-esteem), sebauplatnenie (self-efficacy), osobné zvladanie (person control, mastery).

Psychologickd osobna pohoda je tvorena roznymi emocionalnymi a kognitivnymi dimenziami, ako je
napr. pozitivna a negativna afektivita, Stastie, zivotna spokojnost’, zhoda medzi o¢akavanymi a dosiahnutymi
zivotnymi ciel'mi, psychosomatické symptomy, nalada a pod.

Kebza (2005) predklada struktiru osobnej pohody Ryffovej a Keyesovej obsahujicu Sest’ zakladnych
dimenzii:

sebaprijatie (self-acceptance)

pozitivne vztahy s druhymi

autonoémia

zvladanie zivotného prostredia (enviroment mastery)

124 0 vysledkoch a priebehu vyskumu Seligman informoval v publikagnej &innosti v rokoch 2002 a 2003.
125 K dalsiemu §tudiu vyznamu cnosti pre optimalnu osobnost’ a dusevné zdravie odpora¢am publikaciu Jaroslava K¥ivohla-
vého: Pozitivni psychologie z vydavatel'stva Potral, ktora som do uzavierky tejto prace nemala k dispozicii.
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zmysel Zivota (purpose in life)

osobnostny rozvoj (personal growth).

5.2.1 Uspesnost’

, : ., 126
Suvislost’ medzi sebahodnotenim

(v zmysle zhodnocovania vlastnej uspesnosti) a spokojnostou
s vlastnym zivotom (ako podmienka optimalnej subjektivnej kvality zivota) bola potvrdena mnohymi vyskuma-
mi. Stcasne je vSak vo vécSine tychto prac konStatovany predpoklad, ze predpokladand, ¢i zistena suvislost’
medzi sebahodnotenim a zivotnou spokojnost'ou je podmienena tiez socialne a kultarno-historicky, t. Ze je prav-
depodobne produktom skor individualisticky orientovanej ,,zapadnej* kultiry. Kebza (2005) uvadza ako vysle-
dok vyskumu H. Schwartza model $truktiry hodnét, v ktorom niektoré hodnoty (napr. osobny uspech, sebaurce-
nie, bohatstvo ¢i prestiz) st spojované skor so zaujmami jednotlivca, reprezentujucimi individualizmus, zatial’ ¢o
iné (napr. spravodlivost, rovnost’ 'udi navzajom, mier a pod.) si spojované skor s celospolo¢enskymi zaujmami,
reprezentujucimi kolektivizmus. Niektoré d’alSie hodnoty ako bezpecie a zrelost’ koncipovali ako hodnoty zmie-
Sané. 5.2.2 Nadej

PredovSetkym ku dvom poslednym dimenzidm Struktiry osobnej pohody sa vel'mi uzko viaze tiez
schopnost’ prezivania nadeje (hope). Skiisenosti ukazuju, ze I'udskéd bytost’ je schopnad zndSat” mnohé prikoria,
zna¢nu uroven fyzickej aj psychickej bolesti, poskodenie zdravia, socidlny upadok aj ponizenie, avsak len vtedy,
pokial’ si zachova nadej, tj., ak je schopna verit, Ze bude lepsie. Zakladom nadeje je pozitivne naladend individu-
alne Specifickd emo¢na charakteristika, suvisiaca s konstelaciou psychickej odolnosti. V psychologickej literata-
re bol zaujem o problematiku nadeje spojovany predovsetkym s vyskumom réznych podmienok a okolnosti, za
posobia ktorych stipaji o¢akavania l'udi, Ze ciel’ je mozné dosiahnut’. NovS§ie vyskumné orientacie pripojuju este
pohl'ad na utvaranie presvedCeni, ze k dosiahnutiu ciela mézu byt vytvorené uspesné plany a venuju sa s tym
stivisiacej urovne sebaponatia, pozitivnych emocii, vnimanej a prezivanej kontroly nad vyvojom situacie a pod.
V ramci analyzy zloziek I'udského jednania, umoziujucich zazitok nadeje, stt uvadzané o.i. tri hlavné komponen-
ty:

ciel’ a zameranost’ jednania,

cesty a sposoby jeho realizacie,

usilie umoziujuce tuto realizaciu naplnit’.

Nadej je v tomto kontexte chapana ako protipdl negativnych emocii, rezignacie a depresie.

Z opacného hladiska, tj. z hl'adiska absencie prezivania nadeje, bol jej vyznam sledovany v ramci vy-
skumu ,,nauc¢enej bezmocnosti“ (learned helplessness) a ,,syndromu beznadeje a bezmocnosti (hopelessness-

helplessness syndrome)'?’.

126 \/ tomto kontexte ide o skér o synonymum pojmu ,,uspesnost — hodnotenie seba ako Gspesného, a nie sebahodnotenie
v zmysle primarneho sebaprijatia.

127 \/ anglosaskej literatire byva oznadovany aj ako giving up — given up komplex, do &estiny najdeme tento vyraz preloZeny
ako komplex vzdania sa — zanechania druhymi.
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5.2.3 Zivotny §tyl

Z medicinskeho hladiska je pojem kvalita Zivota (resp. well-being) okrem doteraz uvedenej psyholo-
gickej podstaty tizko prepojeny jednak s holisticky ponimanym zdravim, a tiez ako komplexné ponatie zivotného
stylu.

Vplyv zivotného $tylu na zdravie, vratane duSevnej pohody je velmi aktualnym problémom. Vyz-
namnou dimenziou komplexu well-being je aj telesnd zdatnost’ (wellness, fitness). V literatire je spracovany
predovsetkym vplyv pohybovej aktivity na osobnu pohodu: pohybova aktivita ma kratkodoby aj dlhodoby priaz-
nivy u¢inok na psychicku pohodu priaznivo ovplyviiuje sebatctu, Gzkost” depresiu, napétie a percepciu stresu.
Vzt'ah medzi fyzickou kondiciou a naladou (emocionalitou) je preukazany u zdravych aj chorych jedincov dos-
pelej aj adolescentnej populacie.

Wellness ako sucast’ konceptu well-being sa vztahuje k prijatiu uréitého chovania a zZivotného §tylu
podnecujuceho optimalne fyzické a psychické zdravie. Takéto spravanie zahriiuje zvladanie stresu, zdravi vyzi-
vu, nefajéiarstvo, mierne alebo ziadne poZzivanie alkoholu, primerany spanok, fyzické cvienie a pod.

V subjektivnom zmysle je pojem wellnes koncipovany ako pocit zdravia (Kebza, 2005).

5.2.4 Zivotné ciele

Niektoré stidie (ako uvadza Kebza, 2005; Dzuka, 2004) sa ststred’uji na osobni pohodu z hl'adiska
percepcie a obsahu Zivotnych ciel'ov.

Zivotné ciele (life goals) definuji ako $pecifické motivaéné ciele, ktorymi osoba v priebehu ¢asu riadi
svoj Zivot. Rozlisuji dva druhy cielov a ich vplyv na subjektivnu kvalitu zivota:

dlhodobejsie ciele tesne suvisiace s 0sobnou pohodou v porovnani s kratkodobymi ciel'mi,

za vyznamny pre well-being pokladaji konstrukt M. Sheldona — stlad so sebou (self-concordance), kto-
ry vyjadruje sulad ciel’a jedinca s jeho implicitnymi hodnotami a zaujmami.

Pokial’ ide o obsah ciel'ov, seba-presahujuice ciele, ako su tie, ktoré st zamerané na zdokonalenie skupi-
ny (group-enhancing) ¢i spolo¢nosti (global goals), prispievaju viac k osobnej pohode ako ciele sebazdokonal’u-
juce (self-enhancing).

Finanéné ohodnotenie a vzdelanie

Vplyvu finanéného ohodnotenia a vzdelania sme sa venovali v rimci rozboru definicie WHO a to pod

zastreSujicim pojmom socialny status a socialna rola.

5.2.5 VVplyv viery, resp. religiozity

Vplyv religiozity je v odbornej psychologickej literature hodnoteny s rozliénymi zavermi (DZuka, 2004;
Kovac, 2004, Strizenec, 1994 a pod.), niekedy je viac menej jednoznacne pozitivny, inokedy je skor nejednoz-
naény ¢i sporny. VSeobecny predpoklad, ze tak silny zdroj akym je viera v Boha, je vzdy posiliujuci, nebol
celkom jednoznaéne potvrdeny, okrem iného aj vzhladom k dosial’ panujucim nejasnostiam v zdévodneni
a Specifikovaniu tohto vztahu. Na druhej strane je v8ak vztah medzi zdravim a vierou v zidovsko-krest'anskej
tradicii vel'mi silny a v ramci doteraz publikovanych $tadii neboli nikdy potvrdené ani uvahy o existencii kau-

zalneho vplyvu medzi psychopatologiou a religiozitou. Aj ked boli tiez diskutované niektoré zistenia, ze viera
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v Boha méze korelovat’ zaporne s pozitivne ladenymi naladami, neda sa napriek tomu popriet’ v§eobecne profy-
lakticky Gc¢inok viery (vratane psychoterapeutického efektu), zvlast’ u osob skutocne (autenticky, interiorizova-
ne) veriacich (podl'a Kebzy, 2005).

Vyskumy preukazali pozitivny vplyv religiozity (zahritujucej pravidelnu tcast’ na cirkevnych aktivitach
a osobnu vieru) na:

nizsiu Groven mortality,

zvladania naro¢nych situacii,

posilnenie socialnych dimenzii osobnej pohody s dérazom na pravidelny kontakt s blizkymi,

zdielanie radosti aj problémov s podobne zmyslajiicimi osobami, zastavajucimi rovnaky alebo podobny
systém hodnot a poskytujiucimi si vzdjomne vyznamnu socialnu oporu,

dizku Zivota

nizsiu rozvodovost’

nizSia depresivita a anxieta (izkostné stavy)

niz§i abtizus drog a alkoholu

nizsia suicidita™.

Zatial’ o objektivne zistovanie frekvencie casti na religidznych aktivitach (v literatire nazyvané ob-
vykle ako prejavy externe orientovanej religiozity) nepreukazalo vztah k osobnej pohode v zmysle well-being
a subjektivnej kvalite Zivota, v pripade subjektivneho presvedcenia, Ze viera v Boha je zdrojom sily a utechy a ze
mdze pomdct’ v Case problémov (v literature obvykle nazyvané ako prejavy interne orientovanej religiozity), bol
konstatovany vyznamny vztah k osobnej pohode (Strizenec, 1994, Kebza 2005).

Odborna psychologicka literatira d’alej uvadza, ze zo $tudii vyplyva, Ze k naplneniu pozitivneho vply-
vu religiozity a osobnl pohodu a zdravie je treba (okrem priaznivych historickych a sociokultirnych okolnosti),
aj spolo¢né konstelacie nasledujtcich podmienok:

malo by ist’ predovsetkym o vnutorne zaloZent religiozitu, prezivanu celkom uprimne a skutocne,

0 z nej vychadzajicom preZivani vy$Sej kontroly nad smerovanim vlastného zivota, chapaného v SirSom
kontexte, a 0

sulad medzi vnlitornym prezivanim viery a jej vonkaj$imi prejavmi. Vyznamné je tiez v literatire uva-
dzané hradisko hibky religiozity, oznadovanej aj ako centralita, d’alej zikladna orientacia jej obsahu (pozitivna
alebo negativna, reprezentujuca napr. potencionalnu hrozbu) a vplyv podpornych, alebo naopak obmedzujucich

¢initel'ov osobnostnych, socidlnych, kulturno-historickych a pod.
5.2.6 Socialna opora

K hlbSiemu pochopeniu pojmu kvalita zivota nie je mozné dospiet’ bez skiimania vzdjomnych vzt'ahov
kvality zivota a l'udského potencidlu. Cudsky potencidl je hodnota, ktord determinuje mozny zivotny Styl
a ambicie ¢loveka, skupin, alebo spoloc¢nosti ako celku.

Pojem Pudsky potencial ma dve zakladné dimenzie: osobnostny a socialny potencial ',

128 poslednych 5 poloziek pochadza zo §tidie M. StriZenca.
129 Tiey: Tokarova: K metodologickym otdzkam vyskumu a hodnotenia kvality Zivota, 2002, str. 21
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— Pojem osobnostny potencial vyjadruje individualne charakteristiky jednotlivca, ktoré mu umoziujt sebareali-

zaciu v budtcich moznych spolocenskych rolach a poziciach (ako napr. tvorivy potencial, autoregulacny poten-

cial, emocionalny potencial, komunikaény, moralny potencial a pod.).

— Pojem socidlny potencial vyjadruje sibor tych charakteristik spolo¢nosti, jej skupin a institacii**® (napr. rodi-

ny a pod.), ktoré vyjadruji perspektivy ich socialneho, ekonomického a kultirneho rozvoja.

Centralnym problémom nositel'a potencialu je jeho aktualizacia v duchu ciel'ov a moZznosti.

Socidlna integrécia, socialne zaclenenie ¢loveka do socidlnej Struktiury je vyznamnym determinantom
jeho psychickej pohody a zdravia. Prostrednictvom socidlnych vézieb k druhym osobam, skupinam a $irSej spo-
lo¢nosti je jednotliveovi pristupna socialna opora, teda akysi socidlny fond, z ktorého méze Cerpat’ v pripade
potreby systém socidlnych vzt'ahov, prostrednictvom ktorych sa ¢loveku dostava pomoci pri jeho snahe zvlad-
nut’ naroky a dosiahnut’ ciele. Zdroje socialnej pomoci (support resources) st suc¢astou systému socialnych vzt'a-
hov (social network) jedinca.

Socialna opora (social support) bola jednym z prvych faktorov, ktoré boli identifikované ako faktory
moderujuce vplyv nepriaznivych Zivotnych udalosti na psychicki pohodu a zdravie ¢loveka. Protektivny vplyv
tohto faktoru konstatuje vacsina doteraz publikovanych stadii.

Socialnu oporu mozeme definovat ako prebichajice transakcie zdrojov medzi ¢lenmi socialnej siete
a explicitnym, alebo implicitnym cielom posilnenia ¢i podporenia pocitu osobnej pohody (well-being).

Niektoré pristupy chapu systém socialnej opory ako ,,naraznikovy* alebo tlmiaci systém, chraniaci l'udi
proti potencialnemu Skodlivému vplyvu stresovych udalosti, avsak je zrejmé, ze aj nezavisle od tirovne pdsobia-
ceho stresu moze mat’ socidlna opora priaznivy u¢inok na pohodu ¢loveka, pretoze mu poskytuje pocit socialne-

ho spolupatriénosti.

5.3 Determinanty a prediktory osobnej pohody

Medzi determinanty Grovne osobnej pohody Kebza (2005, na zaklade diela Levina a Chattersovej a

d’alsich) radi:

zdravotny stav (health status),

objektivne ukazovatele ¢innosti a fyzickych funkeii,

subjektivne postdenie celkového zdravia,

socioekonomicky status,

vek,

zapojenie do ndbozenskych aktivit (religious involvement),

entnicitu,

pripadné okolnosti penzionovania alebo vdovstva ¢i osirenia,

rodi¢ovstvo,

socialna opora,

zivotné udalosti,

sebaucta,

%0 pod pojem socialny potencial je mozné zahnut aj cirkev, cirkevny zbor, farnost, spolo&enstvo.
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vzdelanie.

6 Kvalita Zivota v (naSej) pluralitnej spolo¢nosti
Peter Berger definoval pluralizaciu ako proces, pri ktorom na vsetkych Grovniach, prudko narastd pocet
moznosti v stkromnej sfére modernej spolo¢nosti, najmd na urovni svetondzoru, viery a ideologie (Raeper

a Smith, 1998).

V nabozensky pluralistickej spolo¢nosti existuju vedl'a seba rozne nabozenstva a vsetky si robia narok
na pravdu. S tym je spojeny problém chapania toho, ako sa v takejto spolo¢nosti pouziva slovo ,,naboZenstvo*.
Ak je ,nabozenstvo” len jedno z mnohych, ktoré nam pontkajt, nieCo ¢o si moézeme kedy chceme vybrat
a potom zasa odlozit), tak si viac nemdze robit’ narok na kone¢nu pravdu. Takisto hodnoty propagované takymto
nabozenskym smerom nie st absolutne ale stavaju sa relativnymi.

Z tohto hladiska je princip pluralizmu mimoriadne silny. Nepocit'uje sa potreba zdévodnovat’ alebo ob-
jastiovat’ naroky na pravdivost’ roznych svetovych nabozenstiev, ¢i konkrétnych hodnotovych systémov. Vycha-
dza sa z predpokladu existencie rozdielnych hodnét zastivanych rdoznymi ud’'mi, mnozstva odlisnych pravd
existujucich popri sebe. Vysledkom je, Ze nabozenstvo, hodnoty, cnosti, pravda sa relativizuje. Pravda je prav-
dou, ked’ ju niekto povazuje za pravdiva. Odlisna pravda je zas pravdou vtedy, ak ju za pravdu povazuje niekto
iny (Raeper a Smith, 1998).

V kontexte takejto ideoldgie pluralizmu existuju aj smery v psychologii, ktoré pri skimani subjektivnej kvality
zivota zdoraznuji prvu Cast definicie kvality zivota WHO: ,Kvalita Zivota vyjadruje ako l'udia vnimaja ...*
a zdoraziuju jedinenost’ I'udského vnimania a zdoraznujl, ze ako spoloCenstva l'udi, tak aj jednotlivé osoby
vedia povedat’ ¢o povazuju za dobry - kvalitny zivot; ako st so svojim Zivotom spokojni, ako st v Zivote $tastni,
ako by chceli zit.

Vo vSeobecnosti 'udia samotni boli po staroc€ia, a aj teraz su, dobrymi expertmi pre seba a pre svoj zivot. Z toho
pre tychto autorov vyplyva, ze veda, vratane psychologickych teérii a modelov nema aspirovat’ na to, aby 'ud’om
a priori dodavala predstavu alebo normy o tom ako maji ,,dobre Zit™, pretoze kazdy ¢lovek ma predstavu
0 dobrom zivote v sebe zakddovanu — napr. podla Rogerianskej psychologie ma v sebe ¢lovek prirodzeny evo-
0sdb) su ohrozujuce jeho vnutornu stabilitu.

Tieto smery v podstate nadvdzuj na tendencie humanistickej psycholdgie, ktoré boli v zakladoch formulované

uz Maslowom a Rogersom.

6.1 Pohl'ad na subjektivnu kvalitu Zivota na Slovensku a nésledné prognézy

(z textu dizertacnej prace — text zverejneny na internete)

V zavere tejto kapitoly uvadzam text publikovany na internete (citécie su doslovné, text som skratila)
postrehy o stcasnej kvalite Zivota ako je prezivand Slovakmi na Slovensku. Autor pri svojich uzaveroch vycha-
dza z vysledkov Eurobarometru a HDI indexu v poslednych rokoch. Text prikladam ako doplnkova prilohu

K tejto praci, pretoze sa domnievam, Ze niektoré z predkladanych postrehov mézu byt’ podnetné.

1¥lhttp://www-8.vlada.gov.sk/data/files/1217.doc (20.10.2008)
www.i-psychologia.sk (20.10.2008)
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Na zaklade vysledkom HDI indexov a prieskumov Eurobarometru mézeme konstatovat’, ze subjektivna kvalita
zivota Slovakov vo v§eobecnosti je nasledovna:
e Mame sa zle. Ekonomicka situdcia sa podl'a nas zhor$uje, madme sa Coraz horSie a ani v budticnosti nevidime
nadej na zlepSenie. Paradoxne si v§ak chceme kupovat’ viac drahych veci.
e Na jednej strane potrebujeme zardbat’ Co najviac pefiazi, aby sme sa mali lepsie, ale na druhej strane odsu-
dzuje rozdiely a na l'udi s aktivnymi individualnymi zivotnymi stratégiami pozerame cez prsty.
e Aj by sme vzali svoj zivot do vlastnych rik, ale tiez sme stale presvedceni o tom, Ze sa ma o nas postarat
stat.
e Mame pocit, Ze Zijeme zdravo a so svojou telesnou vahou sme spokojni, no zaroven tri Stvrtiny muzov a
takmer 60 % zien na Slovensku ma bud’ nadvahu alebo trpi obezitou.
e Hoci takmer 70 % dospelej populécie sa stotoziluje s pocitom St’astného Zivota, mnohi l'udia trpia poruchami
spanku, su unaveni, smutni a zazivaju zivot plny strasti a sklamani.
Human Development Report 2002 za hlavny problém Slovenska oznafuje vysokd nezamestnanost
a s fou suvisiaci pristup k vzdelaniu. Tento faktor sa dotyka predovsetkym romskeho etnika, ktorého nizka kva-
lifikacia znizuje jeho Sance presadit’ sa na trhu prace.
Podl'a kontinudlneho monitoringu pal¢ivosti problémov obyvatelia Slovenska za najzavaznejSie prob-
1émy povazuji (miera zavaznosti ktort Slovaci prisudzuji danym okruhom problémov je vyjadrena v ich po-

stupnosti v tabulke — od najzavaznejsich k menej paléivym):

Problém

zivotna uroven, socidlne istoty

nezamestnanost’

zdravotnictvo

moralka, korupcia

kriminalita, organizovany zlo¢in

eckonomika, privatizacia

politika, demokracia

vzdelavanie, $kolstvo

©|o (N O] 00N

byvanie

=
o

. etnické problémy

RN
RN

. 0bavy z vojny, terorizmu

[EnN
N

. drogy, alkohol

[N
w

. zahrani¢na politika

[N
SN

. ekologia

Ako vidno z tabul’ky, obyvatel'ov Slovenska — aj napriek vy$Sie spominanej disparite medzi objektiv-
nymi faktami a subjektivnou percepciou reality — najviac trapia predovsetkym problémy spité s problematikou
materialneho dostatku, resp. nedostatku (Zivotna uroven, socialne istoty, nezamestnanost’) a institucionalne za-
bezpecenie zdravia (zdravotnictvo). Druhy velky balik problémov predstavuje kriminalita, organizovany zlo¢in,
korupcia i hrozba terorizmu, ktoré poukazujii na ini dimenziu kvality zivota: bezpecnost’ jednotlivca. V ovel'a
mens$ej miere su medzi pocitovanymi problémami zastipené také dimenzie kvality Zivota ako st vykonnost,

spolocenska akceptacia ¢i emocionalne nasytenie.
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Za verejnou mienkou pocitovanymi problémami sa skryvaju problémy, ktoré sa navonok javia ako vy-
soka nezamestnanost’ ¢i zhorSovanie Zivotnej Grovne, ale ktoré vo svojej podstate spdsobuju tieto ,,povrchové
javy“. Mame na mysli predovsetkym:

Civiliza¢na negramotnost’.

Znacna Cast’ obyvatel'stva nedisponuje zrunostami, ktoré by im dovolovali zvladat’ ,,moderné technolo-
gie®, ba dokonca si ani neuvedomuje tento hendikep. Nejde len o moderné informacné a komunikacné pro-
striedky ako je pouZivanie mobilného telefonu ¢i internetu na vyhladavanie informacii, ale ide aj
0 zruénosti, ktoré umoziuju zvladat’ také ,,samozrejmé* veci ako je cestovanie lietadlom, vyuZivanie auto-
matickej linky na umyvanie automobilov ¢i pouZzivanie platobnej karty na platenie v obchode ¢i restauracii.

Nedostatok modernizacie.

Celkova nepripravenost’ na vyzvy prichadzajice z civiliza¢ného kontextu prejavujiice sa v nedovybudova-
nosti, nepripravenosti, resp. absencie mnohych institucionalnych, pravnych, kulturdlnych a inych podmie-
nok prezivania spokojného, kvalitného zivota. Druhou stranou mince tohto problému je vSak aj skutocnost,
ze mnoho obc¢anov sa vyznacéuje absenciou zakladnych civilizaénych hodnét ako je poriadok, spravodlivost,
tolerantnost’ k mensinam, demokracia a pod.

Pasivne Zivotné stratégie nezodpovedajuce su¢asnému dynamicky sa rozvijajicemu svetu.

Spolichanie sa na falo$ny pocit istoty prameniaci z neprimeranych paternalistickych a egalitaristickych oc¢a-
kavani znacnej Casti, prevazne starSej a menej vzdelanej populacie., ale aj u znacnej Casti firiem, organizacii,
rezortov, ¢i institucii, ktoré ,,predsa $tat nemoze nechat’ padnut’!?*.

Odcudzenost’ institacii.

Neefektivna Statna sprava a samosprava, byrokratizmus a rezortizmus, formalizmus a korupcia, prejavujuca
sa v mnohych institaciach, désledkom ¢oho je pretrvavajiace vedomie, Ze nie urad slizi ob¢anovi, ale Ze ob-
¢an je len ,stranka®, ktora trad vykazuje v tabul’kach. V civilizaénom kontexte dany stav ovela viac zhor§u-
je kvalitu zivota na Slovensku, nez kedykol'vek predtym.

Frustracia z deformovanych ,,pravidiel hry*.

Deformované pravidla st problémom réznych oblasti spolocenského zivota, ide najmi o deformované vni-
manie podnikania a podnikatel'skej vrstvy vobec. Hoci podiel sukromného sektora na tvorbe HDP neustale
rastie, hoci Groven a kvalita produktov a sluzieb vyprodukovanych sukromnym sektorom sa neda porovnat’ s
uroviiou a kvalitou produkcie byvalych socialistickych $tatnych podnikov, podnikatel’ je vnimany ako pod-
vodnik ¢i zlodej.
Absencia sebareflexie, nedostato¢ne hlboké a pocitové sebahodnotenie, ktoré vedie k pokrivenému videniu sveta
i svojej individualnej aktudlnej situacie.
Napriklad v oblasti ekonomiky sme si zvykli vidiet” situaciu horSou, nez v skutocnosti je (alebo je to dosle-
dok veénej nespokojnosti s tym ¢o mame?), na druhej strane — v oblasti zdravia sme si zvykli vidiet’ svoju

situaciou ovel’a lepSou, nez v skutocCnosti je.

ZhorSujuce sa, resp. zlé celkové spolocenské vztahy, ich ,,zvI¢ilost™.
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Vyplyvaju z totalnej finanénej poddimenzovanosti slovenskej spolo¢nosti na zaciatku 90. rokov na jednej
strane a zavisti a frustracie prameniacich v Gspesnosti inych na strane druhej, to vSetko umocnované pretr-
vavajucim ,,Standardom* egalitarstva. Nizka moralka v spolocnosti a jej vSeobecné akceptovanie.

Absencia duchovnych a kultarnych statkov.

Boom ponuky spotrebného tovaru nie je adekvatne sprevadzany dopytom po duchovnych a kultarnych stat-
koch. Problém nespoéiva v tom, Ze by alternativne duchovné a kultirne statky neboli, ale v tom, Ze verej-
nost’ im nepripisuje ziadny, alebo len maly vyznam pre ich individualny, osobny Zivot. Tento problém vy-
znieva v kontexte ,,zazitkovosti* tzv. ,,human economy* priam paradoxne.

Nedostato¢ny pocit zodpovednosti za vlastné zdravie.

U velkej Casti prejavujuce sa v nezdravej zZivotosprave, presuvani zodpovednosti za vlastné zdravie vylucne

na zdravotnictvo, uprednostiiovanie liecby pred prevenciou a pod. Na druhej strane rastie — zatial’ vSak len u

malej Casti populacie — rastie zaujem o energeticky, nutriéne a vobec zdravotne nezdvadné potraviny, rekre-
acny Sport (cyklistika, in-line korcul'ovanie, cvicenie vo fitness centrach) a pod.

Kvalitu zivota l'udi na Slovensku okrem tychto budu ¢oraz viac ovplyviiovat’ aj dosledky negativnych

globalnych vplyvov (napriklad v oblasti Zivotného prostredia), tendencii a trendov v oblasti zdravotného stavu

populacie (pandémia AIDS, &i choroba ,$ialenych krave a iné), ale aj dosledky vyplyvajiuce zo zaélefiovanie

Slovenska do eurdpskych struktur.

6.2 Od problémov, ktoré vyzaduju prioritné rieSenie, k progndézam
Najpravdepodobnejsi vyvoj

Predstava o prolongacii su¢asného stavu kvality Zivota vychadza z predpokladu stagnacie vo vyvoji in-
dexu T'udského rozvoja. Tato stagnacia bude na jednej strane paradoxne prejavom akého — takého napredovania
slovenskej ekonomiky a mierneho zlepSovania zdravotného stavu slovenskej populacie, no na strane druhej iné
krajiny — a predovsetkym ostatné krajiny V4 — budt napredovat rychlejsie.

Pristup k modernym technologiam sa bude postupom ¢asu mierne zlepSovat’. Predstavitelia zakonodar-
nej a vykonne moci sice urobia uréité ¢iastkové opatrenia na zlepSenie civilizaénej gramotnosti, no nezamysla-
nymi dosledkami inych opatreni to buda vlastne len rieSenia polovicaté alebo nijaké. Vlada a niektoré podnika-
tel'ské subjekty buda Gprimne deklarovat’ zaujem o zlepSenie situacie na $kolach, a Casto aj skuto¢ne mnohym
Skolam pomdzu, no budu to pravdepodobne len ojedinelo sa vyskytujice predvolebné alebo ,,marketingové pro-
mo-akcie®, ktoré nebudi mat’ koncepcny ramec. Mnohym $koldm, rodicom i ob¢anom sa bude zdat, Ze sa v
prospech ich deti nieco robi, popri tom sa v§ak bude zvySovat’ egalitarizmus a klientelizmus.

Hodnotové orientacie mnohych I'udi ostanil nezmenené: ,,mat’ svity pokoj, ,,kto nekradne, okrada svo-
ju rodinu®, ,,pani boli, aj buda*.

Znova a znova budu zaznamenané pokusy jednotlivcov ¢i skupin T'udi, ktori s tym budu chciet’ ,,nieCo
urobit™. A tak vzniknu nové politické strany, iniciativy na podporu rozvoja regioénov, lokalit, vzdelania a pod.
Tieto iniciativy v8ak — v dosledku odcudzenia institacii, frustracie z deformovanych ,,pravidiel hry* a celkovej
absencie ponuky duchovnych a kultarnych statkov — bud podporu u spoluob&anov hl'adat’ len vel'mi tazko.

Stredna vrstva sa bude urcite nepatrne zvacsovat’. Jej zZivotny $tyl sa vSak nebude presadzovat vd’aka,
ale napriek spolocenskému prostrediu. Mudri, vzdelani a Sikovni l'udia — na rozdiel od Sikovnych bohatych I'udi,

ktori k svojmu majetku neprisli poctivym spdsobom — sa budu snazit’ prili§ nevystrkovat’' — na nevinnt konver-
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zaéni otazku ,,Ako sa mate?“, sa iba méalokto z nich odvazi po pravde odpovedat’ ,,Dakujem, vel'mi dobre.. V
dosledku ,,nezi€livosti“ prostredia, bude tato skupina (tzv. winners) preferovat’ vikendové domy v ned’alekom
zahrani¢i, netradi¢né dovolenky a exotické cesty po svete, bude ,,investovat™ do seba, do svojho odborného rastu
a vzdelania svojich deti. Pri prvej prilezitosti, ktora sa im naskytne, prijmu pracovné miesto v Londyne, Prahe ¢i
Bruseli — aj so svojou rodinou sa aspoil na ¢as zo Slovenska odt’ahuju. Tento ideal sa stane vzorom pre dorasta-
juce generacie tych vzdelanejSich, pripravenejSich a Sikovnejsich. Ostatni, ktori ,,nemali tol’ko $tastia® a ,,budu
tu musiet’ ostat™ sa budu snazit’ vzdorovat’ ,,mensiemu zlu“ v ¢oraz viacerych oblastiach. Bude ich to stat’ coraz
viac ,,nervov®, viésicho vypitia sil. Workoholici budt podrazdenejsi, manzelstva sa im za¢nu rozpadavat’. Uka-
7e sa, ze k zvySovaniu strednej dizky Zivota nedochadza ani tak v désledku lepsej Zivotospravy ekonomicky
aktivnych jedincov, ako skor pod vplyvom zniZenej fertility a rastu podielu I'udi v déchodkovom veku.

Na druhej strane — véc¢sina ob¢anov, ktora na konverzaént otazku ,,Ako sa mate?“ odpoveda tradiéne —
,»»Ako vzdy, nani¢®, ako-tak preziva. V praci sa prili§ nepretrhne. Ak fabriku zatvoria, nejako sa len pretlcie. V
zahrade si dopestuje zemiaky a strukoviny. A na pivo sa predsa vzdy néjde. Popri tom usetri na novu sedacku do
obyvacky, televizor. motorovu pilu... Cosi doma zmajstruje. A tak — hoci vidiecke obyvatel'stvo zviésa s opo-
vrhnutim pozera na obyvatel'ov hlavného mesta a odmieta mestsky, uponahlany Zivotny §tyl, aj do ich zivota sa

vkradli mobilné telefony a bankomatové karty. Zvladnutie tzv. druhej gramotnosti v§ak bude pre nich predstavo-

vat’ dlhodobejsi proces.
Rizikovy vyvoj

Predstava o rizikovom vyvine vychadza z predpokladu zhorSujuceho sa indexu I'udského rozvoja, dané-
ho poklesom makroekonomickych vykonov Slovenskej republiky, v dosledku ktorého sa bude zvaésovat’ podiel
Pudi pocitujicich materidlny nedostatok, nespokojnost’ so zivotom a celkovym pesimizmom. Tento stav moze
nastat’ ako dosledok pretrvavania neStandardnej a nestabilnej politickej scény — a to ¢i uz v ramci zaclenenia
Slovenska do euroatlantickych Struktar, alebo mimo nich.

Hoci moderné technologie budi postupne ¢oraz dostupnejsie SirSiemu okruhu I'udi, v désledku starnutia
slovenskej populécie a nedocenenia vyznamu celoZivotného vzdelavania nebude v horizonte roku 2020 problém
civilizacnej negramotnosti a nepripravenosti na vyzvy prichadzajuce z civiliza¢ného kontextu uspokojivo vyrie-
Seny. ,,Pripojené* tak budd len izke podnikatel'ské, politické a kriminalne $picky. Priepast’ medzi tizkou skupi-
nou ,,pripojenych* a civilizaéne negramotnou vaésinou sa bude zvacsovat'.

LCudia bez pristupu k modernych informa¢nym technolégiam sa budu Coraz viac dobrovolne zriekat’
akéhokol'vek socialneho kontaktu — ¢i uz na lokalnej alebo globélnej urovni. ,,Zakukleni* vo svojich pribytkoch
si vystadia s kazdodennym stereotypom pasivneho sledovania televiznej zabavy a ,,frflania* nad obsahom tele-
vizneho spravodajstva. V dosledku absencie socidlnych vézieb sa postupne kritické myslenie ,,zakuklencov*
zacne obrusovat, otupie a nebadane dospeje do Stadia nekritického preberania médiami sprostredkované obsa-
hov. To mézu vyuzit manipulatori, ktori budi vladnut' nepochybne modernejSimi technoldégiami a postupmi
entertainmentizacie, nez akd si dnes vieme predstavit. Dosledky mozu byt rozne: od rastu intolerancie medzi
jednotlivymi socidlnymi skupinami az po frustraciu z zneuzitia na obchodné, politické ¢i iné ciele. Klientelizmus
a korupcia sa pravdepodobne stanu ,,neoddelitel'nou‘ sucastou spolocensko-politického Zivota. ,,natrvalo® vras-
tenou do viac-menej egalitarskeho $tatu spravovanym byrokratickym aparatom.

ZhorSujuca sa socialna situacia mladych l'udi sa im bude Coraz viac javit' bezvychodiskovou. Talento-

vanejsi mladi l'udia sa budu usilovat’ najst’ si pracu v zahranic¢i, menej talentovanejsi sa budu utiekat’ k drogam a

116



extrémistickym, fundamentalistickym skupinam zvécsa neofasistického, antiglobalizacného alebo anarchistické-
ho zamerania. Nizsie socialne skupiny v snahe priblizit' sa urovni tych uspesnejsich buda prahnit’ po nahrazkach
produktov a sluzieb bez adekvatnych duchovnych a kultarnych statkov. Vo vSeobecnosti moze prevladnut’ pocit
nicoty a beznadeje. ,,A ked’ uz na niCom nezalezi, naco sa starat’ o svoje zdravie, o prostredie v ktorom byvam?,
o §tat, v ktorom Zijem ...7

Ziaduci vyvoj

Predstava o ziaducom vyvoji vychadza z predpokladu zlepSovania kvality Zivota na Slovensku. V uva-
zovanom scenari ide o vyraznu akceleraciu ekonomiky Slovenska, stabilné politické prostredie, konsenzus na
prioritich rozvoja Slovenska a jeho trvalo udrzatelnom rozvoji. Pomerne znacne vzrastie podiel terciarneho
sektoru (sluzby, a vobec sluzby s priadnou hodnotou). Uskutoéni sa désledné reforma verejnej spravy, v dosled-
ku ktorej sa posilnia kompetencie a praévomoci lokélnej (municipalnej) samospravy. Zaujem verejnosti sa sustre-
di na celozivotné vzdelavanie a v SirSom vyzname na permanentné ucenie. Predpokladom tohto scenara je: vy-
tvorenie prostredia, ktoré bude Zi¢livé presadzovaniu sa civilizaénych hodnét.

Je to uloha tak pre zakonodarni a vykonnii moc (legislativne prostredie pre rozvoj informaénych tech-
nologii, prilakanie zahraniénych investorov, programy vzdelavania, granty a projekty zamerané na rieSenie prob-
Iému civilizaénej negramotnosti, zasadné zmeny vzdelavacieho systému) ako aj pre podnikatel'ské subjekty,
nadacie a osoby, ktoré sa tychto prilezitosti chopia. Predpokladom je posobenie masmédii, celebrit, politikov,
alebo Sportovcov, ktori budu vytvarat’ priaznivu ,,duchovntl atmosféru® tejto kultiirnej zmeny. ,,Velkych* Gspe-
chov Slovakov na medzinarodnom fore zatial’ nie je vela. Majstrovstvach sveta v hokeji v roku 2002 st skor
vynimkou, nez pravidlom.

Obcania budi mat pristup k modernym technolégiam doslova ,,na kazdom kroku® (pripojenie na inter-
net zdarma, infokiosky, on line pripojenie domacnosti k poskytovatel'om obsahov a pod.). V spolo¢nosti sa po-
dari prebudit’ zaujem o druhu gramotnost,, vznikne prostredie zi¢livé k Sireniu a akceptécii civilizaénych hodnot
ako su poriadok, spravodlivost, tolerantnost’ k mensinam, demokracia a pod. Cudia, ktori v roku 2020 buda na
vrchole svojich tvorivych sil a manazérskych zru¢nosti uz ako mladi pocitovali zodpovednost’ za civilizaciu,
jednoducho st nauceni prijimat’ étos zodpovednosti voci vSetkym.

Coraz viac ob&anov si postupne za¢ne uvedomovat’, Ze je nezmyselné spoliehat’ sa na falo$ny pocit isto-
ty zo strany §tatu a preto budu brat’ osud do svojich ruk a spoliehat’ sa iba na seba samotnych. Oporu a podporu
buda nachadzat’ v novom type socialnych vézieb prostrednictvom internetu a mobilnej komunikacie. V pripade
hrozby nezdaru buda vediet, Ze existuje efektivny systém socialnych sieti na municipalnej urovni. Rola a vyz-
nam Kklasickych institacii Statnej spravy, Gradov a organov bude postupne klesat’.

Civiliza¢ne gramotni I'udia pri aktivnom presadzovani sa prostrednictvom svojich individualnych Zivot-
nych stratégii buda mat’ zdujem na odstraneni deformovanych ,,pravidiel hry*, svoj Zivot a zivot svojich blizkych
sa budu snazit’ naplnit v ramci ,,jasnych* pravidiel hry a ,,normalnych* spolocenskych vztahov. V prostredi,
ktoré zi¢i individualnemu uspechu dosiahnutému prostrednictvom vzdelanosti, mudrosti a Sikovnosti mozu tak
vyrast T'udia, schopni vlastnej sebareflexie, ktori nebudu odkazani ,,hrat’ sa na nieco, ¢o nie si* a nebudtt musiet’
,vidiet' veci inak, nez v skuto¢nosti st“. Doba bude vyzadovat’ l'udi otvorenej mysle, mentalne i fyzicky pripra-
venych ustavi¢ne sa vzdelavat’ a odborne rast’. Cudia budi mat’ preto zdujem na dobrom fyzickom i dusevnom
zdravi — jednoducho ,citit’ sa dobre*. Zakladnym motivom Zivotného §tylu sa v najblizSom desatroci stane prav-

depodobne funk&nost’, striedmost’, triezva, umiernena elegancia.
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Problémy generované ziaducim vyvojom:

problém postupnej degeneracie represivnych zloziek §tatu (ked’ze vietci budu ,,dobri, mravni, spravod-
livi“ a ked’ sa z Casu na Cas ukdze skutocny gauner, nebude si vediet’ §tat — miestna samosprava? obcania? — S
nim poradit);

v dosledku atraktivnosti — problém zvySeného zadujmu o Slovensku zo strany byvalych emigrantov, no-
vych azylantov, ale tieZ teroristov ¢i organizovaného zlo¢inu ... so vSetkymi désledkami (hrozby, azylova politi-
ka);

problém identity Slovenska — &o sa stane hlavnym diferencujiicim prvkom Slovenska? Cim sa bude ligit
od ostatnych (postkomunistickych) krajin? Cim bude $pecifické? Na ¢o budeme chciet’ (moct) byt hrdi?;

problém ,.instituciondlneho* zabezpec€enia celozivotného vzdelavania a permanentného ucenia (pricom
nejde len o vybavenie §kol ¢i inych institcii z hl'adiska materidlnych a I'udskych zdrojov, ale ide aj napr. o prob-
1ém moznosti presadzovania sa alternativnych konceptov Zivota, problém vzdelavacej funkcie médii a pod.);

problém, ako potlacit’ materialistické nutkanie mat’, vlastnit’, zhromazd'ovat’ v situacii, ked’ uz si to ¢lo-

k173

vek/spolo¢nost’ moze dovolit’ a ked’ si uz mysli, ze si moéze dovolit’ ,,vyka§lat™ sa na trvalo udrzatelny rozvoj =

teda problém egoizmus vs. celospolo¢enska, civiliza¢na zodpovednost’.

3.4 Zaver

Na zaklade §tadia dostupnej odbornej literatiry moézem konstatovat, Ze z psychologického hl'adiska ma
homiletické posobenie v ramci farnosti potencial vplyvu minimalne na nasledovné komponenty subjektivnej
kvality zivota jednotlivcov:

hodnotova orientacia (vratane krizy hodnot),

optimalizacia (resp. sanacia) zdravého sebaponimania (ako podmienky pre osobni psychick pohodu,
ktora patri k zakladnym zlozkam subjektivnej kvality Zivota),

zivotny zmysel, Zivotné smerovanie (orientacia, ideologia)

vratane rozvoja niektorych Specifickych dimenzii osobnej pohody akymi sti napr. nadej, odpustenie,

dovera a pod. (ktoré maju o.i. za nasledok aj zvySenie psychickej odolnosti a znizenie poskodzujuceho

vplyvu stresu na organizmus),

a vratane optimalizacie ,,zivotnych o¢akavani® (nazor na to, ¢o by sa malo od Zivota a od seba samého

Cakat),

rozvoj cnosti (v ¢asti odbornej literatury st cnosti stotoziiované s hodnotami, alebo sa vzajomne prelina-
ju),

vhodné oSetrenie rozporu (resp. venovanie pozornosti suvislostiam ktoré st spojené s tymto rozporom)
medzi ocakavanou realitou — idedlnou predstavou o tom ako by mal Zivot vyzerat' a akym by mal ¢lovek byt
a denne prezivanou skuto¢nost’ou

(Co sa tyka predovsetkym cnosti a Zivotného zamerania),

vedenie k zdravému Zivotnému $tylu (teologia prace, teologicky pohlad na pracu a odpocinok, ekolo-
gicku zodpovednost, zodpovednost’ za vlastné zdravie a pod.),

podpora kvality Zzivota jednotlivcov prostrednictvom pozitivneho posilfiovania socialnej siete (su-
drznost, pozitivne vztahy s druhymi, rozvoj kolektivnych hodnét a pod.) a prezivania podpory spolocenstva
(socialny kapital), vratane podpory kvality Zzivota SirSej spolo¢nosti prostrednictvom vedenia jednotlivcov

k budovaniu socialneho kapitalu nielen v uz§om spolocenstve, ale celkovo ako zivotny $tyl.
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